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 دور الأسرة في توجيه أبنائها للعلاج بالحجامة في المجتمع الليبي 
 )مدينة مسلاته أنموذجا( 

 •القاسم  د. سالم مفتاح أبوإعداد: 
 •أبوراس د. فاطمة محمد                                                        

 الملخص: 
للعلاج   أفرادها  توجيه  في  الأسرة  دور  على  التعرف  إلى  الدراسة  تهدف 
المنتشرة في مجتمع   الشعبية  انتشار الحجامة، وأكثر العلاجات  بالحجامة، وأسباب 

دليل    ، الدراسة وعلى  بالعينة،  الاجتماعي  المسح  منهج  على  الدراسة  واعتمدت 
 المقابلة، وتوصلت إلى عدة نتائج أهمها ما يلي: 

بنسبة   -1 وكانت  الدراسة  مجتمع  في  بالحجامة  للعلاج  موجهاً  دوراً  الأسرة  تلعب 
 (. 7) %(، ويبين ذلك جدول رقم 52.3)

بالحجامة -2 والعلاج  للتوجه  الرئيسية  الأسباب  أحد  هي  بنسبة    ،النصيحة  وكانت 
 ( يبين ذلك. 14%( وجدول رقم )63,6)

مجتمع   -3 في  المنتشرة  الشعبية  العلاجات  أكثر  الميدانية  الدراسة  تبين 
( ويليها )الاعشاب( بنسبة65الدراسة)الحجامة( بنسبة  %(، ويليها  15.3)  %( 
بنسبة الكريم  بالقرآن  بنسبة12.7)  العلاج  والكي  على  7)  %(  يدل  مما   )%

 انتشار العلاجات الشعبية في مجتمع الدراسة. 

 الحجامة، التوجيه، الأسرة، العلاج، الشعبي، المجتمع الليبي   الكلمات المفتاحية:

 

 
 

،  جامعة المرقب، كلية الآداب والعلوم مسلاته، قسم علم الاجتماع  •
smaboulqasim@elmergib.edu.ly 

 f.m.aburas@elmergib.edu.ly، جامعة المرقب  –سوق الخميس  -أستاذ مشارك كلية التربية •
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Abstract:  
 This study aims to identify the role of the family in 
directing its members to cupping therapy, the reasons for the 
spread of cupping, and the most popular folk remedies in the 
study community. The study relied on the social survey 
method with a sample, and on the interview guide, and 
reached several results, the most important of which are the 
following: 
1. The family plays a guiding role for cupping therapy in 

the study community, and it was at a rate of (52.3%). 
2.  Advice is one of the main reasons for seeking 

cupping therapy, and it was at a rate of (63.6%) . 
3. The field study showed that the most popular folk 

remedies in the study community were (cupping) at a rate 
of (65%), followed by (herbs) at a rate of (15.3%), 
followed by treatment with the Holy Quran at a rate of 
(12.7%) and cauterization at a rate of (7%), which 
indicates the prevalence of folk remedies in the study 
community. 
 Keywords: Cupping, Guidance, Family, Treatment, Folk, 
Libyan Society 
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 مقدمة: ال

لأن    ؛ تلعب الأسرة دوراً محوريًا في توجيه أفرادها إلى نوعية العلاج اللازم لهم 
المجتمع في  الأولى  النواة  هي  الاجتماعية    ،الأسرة  التنشئة  على  المسؤولة  وهي 

ففي   فيها،  يعيشون  التي  والبيئة  المجتمع  وثقافة  وقيم  عادات  واكسابهم  لأبنائها، 
شخصيتهم   لصقل  والتوجيه  والاهتمام  الرعاية  أشكال  مختلف  الأبناء  يتلقى  الأسرة 
وإدماجهم في المجتمع، ومع تقدم وتطور المجتمعات في جميع المجالات الحياتية  
والتوعية   الأمراض  من  الوقاية  أو  والصحي،  العلاجي  المستوى  على  كان  سواء 
مختلف   على  الدول  جميع  في  منتشرة  لازالت  الشعبية  العلاجات  أن  إلا  الصحية، 
ورؤيته لأسباب   ومعتقداته  ثقافته  ولكلٍ  والمتخلفة،  المتقدمة  والفقيرة  الغنية  أشكالها، 

 المرض ونوعية العلاج الذي يمكن الرجوع إليه. 

 مشكلة الدراسة:   -أولا

لم يحظ الطب الشعبي باهتمام كبير في الماضي من الدول بشكل عام، وكان  
الفقراء،   عليه  يعتمد  كما  فقط،  السن  وكبار  ومعالجين  أفراد  قبل  من  به  معترف 
الوصول   التكاليف والقدرة على  قلة  الخدمات الصحية بسبب  البعيدة عن  والمناطق 
الجامعية   التعليمية  المؤسسات  في  الشعبي  الطب  أدمج  ما  بعد  لكن  وغيرها،  إليه 

و   ،والمعاهد والهند  الصين  في  منظمة  أكما  واعتراف  وبريطانيا  وكندا  وأمريكا  وروبا 
جميع   في  واسع  نطاق  على  الشعبي  الطب  يمارس  أصبح  به،  العالمية  الصحة 
الشعبي   الطب  تقريرها عن  في  العالمية  الصحة  منظمة  أشارت  حيث  المجتمعات، 

)2023-2014لسنة   عدد  بأن  لديهم    119م  الذين  الأعضاء  الدول  من  دولة( 
، كما يوجد برامج تعليمية على مستوى عالٍ  (1)   إستراتيجيات للطب التقليدي الشعبي

 

التقليدي:  تقرير  )1( الطب  في  العالمية  الصحة  منظمة  ص:2023-2014استراتيجية    21م، 
WWW. Who.int        
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  39في الطب التقليدي والشعبي على المستوى الجامعي والماجستير والدكتوراه في )
 .(1) % من دول الأعضاء30دولة( ما يمثل 

العلاجات الشعبية المتوارثة عبر الأجيال، بما تحمله    ىوتعتبر الحجامة أحد
العصور عن طريق   أقدم  منذ  ليبيا  في  وانتشرت  وثقافي وصحي،  ديني  معتقد  من 
أفراد   بين جميع  استمرارها  على  مما حافظت  الديني،  والاعتقاد  والتجربة  الاكتساب 
في   أهمية  من  لها  لما  والصغار،  والشباب  الكبار  بين  متفاوتة،  بنسب  المجتمع 
انتشار   إلى  أدى  مما  العامة.  الصحة  وتنشيط  منها  والوقاية  الأمراض  مكافحة 
بشكل   المجتمعات  جميع  في  والممارسين  الشعبيين  والمعالجين  الحجامة  عيادات 

ال  يكن  لم  الماضي  ففي  رسمي،  غير  أو  بطرق  رسمي  كاملة  معرفة  على  نسان 
الاكتساب   الشعبية عن طريق  العلاجات  استعمل  وإنما  الشعبية،  العلاجات  وآليات 
والممارسة والتوارث، أما الآن فأصبح العلاج الشعبي له مؤسسات وخبراء ومتعلمين  

 في معظم الدول ومتخصصين أطباء وممارسين في بعض دول العالم. 

كما أن الأسرة تلعب دوراً كبيراً في توجيه أبنائها إلى العلاج الشعبي خاصة  
الحجامة، سواء داخل المنزل أو خارجه، من أجل الوقاية ومكافحة المرض وتنشيط  

لأن الأسرة تعتبر هي المفسر الأول للمرض بعد الفرد ذاته،    ؛الجسم والدورة الدموية
 مما تساعده في حمايته وتوجيهه إلى نوعية العلاج الذي يمكن اللجوء إليه.  

الدراسة حول:   مما سبق محور  للعلاج  ويتجلى  أبنائها  توجيه  في  الأسرة  دور  ما 
 بالحجامة في المجتمع الليبي؟

 

 

 

 .  23ص: المرجع السابق:( 1 (
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 أهمية الدراسة:   -اثاني  

تأتي أهمية الطب الشعبي من خلال انتشار العلاج بالحجامة كأحد وسائل   
الرعاية الصحية غير الرسمية للأسر الليبية، وبالتالي يمكن الشارة لأهمية الدراسة  

 الراهنة على مستويين النظري والتطبيقي: 

منتشرا    كونه  وأهميته  الشعبي  العلاج  على  الضوء  تسليط  النظري:  المستوى  فعلى 
العالمية، واختبار بعض نظريات   بشكل كبير ومعترف به من قبل منظمة الصحة 
ملاءمتها   مدى  على  التعرف  وبالتالي  الليبي،  الاجتماعي  الواقع  في  العلم  هذا 

 لمجتمعنا الذي يختلف في بنيته الاجتماعية والثقافية عن المجتمعات الغربية. 

على   الضوء  تلقى  الراهنة  الدراسة  كون  من  تتضح  فإنها  التطبيقي:  المستوى  أما 
الأمراض  بعض  علاج  في  أهمية  من  لها  لما  المجتمع،  في  بالحجامة    ،العلاج 
وبالتالي الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في تطوير نسق الطب الشعبي، والحد  
الطب   بين  التكامل  من  نمط  تحقيق  في  الدراسة  تسهم  أن  يمكن  كما  أخطاره،  من 

القائم في الوقت الراهن  الشعبي والطب الحديث، بدلاً    ، من حالة الصراع والتناقض 
 كما يمكن أن تساعد الأسرة على  تشجيع أفرادها للجوء إلى العلاج بالحجامة.  

 أهداف الدراسة:   -اثالث  

 لى الآتي: إتهدف الدراسة الحالية  

 التعرف على دور الأسرة في توجيه أبنائها للعلاج بالحجامة. -1
 التعرف على أسباب انتشار الحجامة في مجتمع الدراسة.  -2
 التعرف على أكثر العلاجات الشعبية المنتشرة في مجتمع الدراسة.  -3
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 ساسية المستخدمة في الدراسة:المفاهيم الأ-اخامس  
العلمنظرً  في  أهمية  من  والتصورات  المفاهيم  تحمله  لما  الاجتماعي    ؛ ا  البحث  لأن 

يستمد أغلب مفاهيمه من لغة الحياة الواقعية، ولهذا سنحاول عرض المفاهيم العامة  
 في التراث العلمي ومن ثم عرض المفاهيم الجرائية وذلك على النحو التالي: 

 مفهوم الدور:   .1
بأنههه الحركههة أي الفعههل والعمههل والههدور عنههد المناطقههة، توقههف يعرف الدور لغة:  

 .(1)خر. والدور المسؤولة، والجمع أدواركل الشيئين عن الآ
هههههو الههههذي يعنهههي طريقههههة العمههههل والسهههلوكيات التههههي تعكهههه   الددددور احددد لاحا :

مستلزمات وشروط خاصة به محددة ومقرره عليه من قبل أفراد المجتمع الذي يعههي  
 .(2)فيه

بأنه السلوك المدرك مسبقا مههن القههائم علههى المركههز الاجتمههاعي، ويعرف أيضاً:  
 والمركز 

الاجتمههاعي هههو الدلالههة أو اليمههاء التههي تحههدده طبيعههة الههدور الاجتمههاعي، ممهها 
 .(3)  يدل على أن هناك علاقة وثيقة بين الدور الاجتماعي والمركز الاجتماعي

بأنههه الههدور يقههوم بههه أي فههرد فههي الأسههرة مههن أجههل توجيههه ويعرف الدور إجرائيدا:  
فرد آخر إلى العلاج بالحجامة سواء كان هذا الههدور مبنههى علههى تجربههة أو مههن خههلال 

 مركزه الاجتماعي.
 

 

 . 211(  فؤاد أقوام البستاني: )د.ت( منجد الطلاب، دار الشروق، بيروت، ص: 1 (1
الجديدة2( 2 الأفاق  دار  المعاصر،  الفكر  نقد  العمر:  خليل  معن  ط  -(   ، 1بيروت، 

 . 228، ص: 1982
بيروت،  3  ( للموسوعات،  العربية  الدار  الحسن: موسوعة علم الاجتماع،  إحسان محمد   )
 .   289، ص:1999، 1ط



 م(2025 سبتمبر) 31العدد                              المرقبمجلة العلوم الإنسانية 

351 

 

 مفهوم الأسرة:  .2
التي   الأولى  الخلية  وهي  المجتمع،  في  الأولى  اللبنة  هي  الأسرة  تعتبر 
الاجتماعية   التنشئة  أساس  وهي  مجتمع،  لأي  الاجتماعي  البناء  منها  يتكون 
والاستقرار في الحياة الاجتماعية، سواءً في الصحة والمرض أو الوقاية، حيث  
حياته   في  بها  يتحلى  أن  يجب  التي  السلوكيات  أفرادها  إكساب  على  تعمل 
يحد   الذي  العام  الطار  وهي  سلامتهم.  على  والحفاظ  المرض  لدرء  اليومية، 
أو   دينية  كانت  سواء  وطبيعتها  خصائصها  عليهم  وتضفي  أفرادها،  تصرفات 

 ثقافية أو اجتماعية أو صحية. 
الرجل هي عشيرته   أنها تعني الدرع الحصينة. وأسرة  وتعرَّف الأسرة لغة: 

 .(1)  ورهطه لأنه يتقوى بهم 
ي الأسههرة: بأنههها تتكههون مههن مجموعههة أفههراد يرتبطههون "Bergesويعههرف يبيههرج 

بعلاقههات الههزواج، ويشههغلون مسههكناً مسههتقلًا، ويههنظم طريقههة التعامههل بيههنهم كههل حسههب 
  .(2)دوره، سواء أكان الزوج أو الزوجة أو الأب أو الأم أو الابن أو الابنة

التي  ويعرَّ  الأولى  الاجتماعية  الوحدة  بأنها  الأسرة:  بدوي  زكي  أحمد  ف 
العقل   توافق  التي  بالأعمال  وتقوم  الانساني  النوع  على  الحفاظ  إلى  تهدف 

 .  (3) الجمعي والضوابط التي تقرها الجماعات والمجتمعات المختلفة

 

 .  76ت( ص  –، )ب 5( ابن المنظور: معجم لسان العرب، فصل السين، حرف الراء، ط 1)
وتحديات 2) المصرية  الأسرة  في   ، العولمة  أمام  المصرية  الأسرة  فرح: خصوصية  ( محمد سعيد 

العولمة  / تحرير: أحمد زايد، أحمد مجدى حجازى، أعمال الندوة السنوية التاسعة لقسم الاجتماع، 
 م. 2002مايو، جامعة القاهرة،  7-8
العربية(3 المدينة  مجتمع  في  المتغيرة  الأسرة  القصير:  عبدالقادر  الاجتماع    -(  علم  في  دراسات 

 .  33، ص:  1999، دار النهضة، بيروت، 1الحضري والأسرة، ط
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مع  محدد  مكان  لها  اجتماعية  جماعة  بأنها  أيضا:  ميردوك  ويعرفها 
ولها   واجتماعية،  ونفسية  وتربوية  اقتصادية  عوامل  عدة  وتربطها  بعضها، 

 . (1)خاصية التكاثر، وتشمل الذكور والناث والكبار والصغار

إجرائيا: الأسرة  وتتكون    وتعرف  بالاستقرار،  تتسم  اجتماعية  جماعة  بأنها 
من الأب والأم والأبناء وتربطهم علاقات تفاعلية مختلفة، فهي الأساس الأول  
أموره   لتسيير  الأول  الموجه  وهي  ومرضه،  صحته  في  الفرد  إليه  يرجع  الذي 

 الصحية والمعيشية. 
 مفهوم الحجامة:  .3

داواةا الحجامددة لغددة:  مل  الْمهها الملحْج  ها  بههل دا ، ف صههْ ريضل مل الْمهه  تلخْراجا د  هل، السههْ ةا بههل والْماعال جهه 
ةً. وحجههم  سهه  أْسههاً ماق وَّ بلها ك  ةٍ تاشههْ ط ةل آلهه  بالحجامههة، وهههي امتصههاص  المههريض عالجههه بلواسههل

الههههههههههههههدم مههههههههههههههن البهههههههههههههههدن بعههههههههههههههد تشهههههههههههههههريط الجلههههههههههههههد، وقههههههههههههههد تكهههههههههههههههون جافههههههههههههههة بهههههههههههههههلا 
بههه ويطلههق أيضهها علههى  يحتجم  هو الآلة التي والمحجم  الحجامة، طلب واحتجم  إدماء،

 .(2)محاجم  الحجامة، والجمع القارورة التي جمع فيها دم 
وهي قسمين حجامههة جافههة تكههون .  المداواة والمعالجة بالمحجم وفي الاح لاح:  

 .(3)بإخراج الهواء، وسائلة تكون بإخراج الدم الزائد أو الفاسد من الجسم 
والحجامة عبارة عههن جههذب الههدم وإخراجههه، مههن تحههت الجلههد عههن طريههق كاسههات 
أو قارورات وهي آلة الحجام توضع على الجلد فتسبب تهيئته وينجذب الدم ثههم يشههرط 

 .(4)الجلد بآلة حادة )مشرط( ليخرج الدم 
 

( سامية مصطفى الخشاب: النظرية الاجتماعية ودراسة الأسرة، الدار الدولية للاستثمارات  (1
 . 46، ص:  2008الثقافية، القاهرة، 

( معجم المعاني الجامع: حجامة                                   (2
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar / 

دراسة حديثية، مجلة جامعة   -( عوض إبراهيم منصور: الأحاديث الواردة في توقيت الحجامة(3
 . 307،ص:2024مايو، 12، ع3جازان للعلوم الانسانية، مج
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بأنههها نوعههان جافههة ورطبههة، فالجافههة، تكههون بسههحب  وتعددرف الحجامددة إجرائيددا:
الهواء فقههط أمهها الرطبههة: هههي عمليههة إخههراج الههدم الفاسههد مههن تحههت الجلههد بكاسههات وآلههة 
حهههادة مشهههرط، فتقهههوي الهههدورة الدمويهههة وتعهههالج بعهههض الامهههراض وتحفهههز الجسهههم علهههى 

 النشاط.
 التوجيه للعلاج:  .4

لغة  إلى  التوجيه  أرشده  بمعنى  بيان،  أو  نصح  أو  ارشادات  وجه،  مصدر   :
 .(1)جهة معينة

عمليههة تحديههد الشههيء أو المكههان الههذي تسههتفيد منههه، والمههراد وفددي الاحدد لاح: 
الاتجههاه إليههه كهههدف مههن أجههل تحقيههق مهها يسههمو إليههه، كتكتبههف الفههرد لوضههع معقههد أو 

مارْبلك أو تفهم مشكلة
(2). 

: بأن هو توجيه الأسههرة لأفرادههها نحههو نههوع معههين ويعرف التوجيه للعلاج إجرائيا
مهههن العهههلاج، نتيجهههة الخبهههرة أو التجربهههة أو المعتقهههد الهههديني، مهههن أجهههل الحفهههاظ علهههى 

 الصحة ودرء المرض.  
 سادسا/ الدراسات السابقة والاتجاه النظري المفسر لموضوع الدراسة.

 أولا/ الدراسات السابقة:
سنتناول بعض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسههة بشههكل مباشههر أو غيههر 

 مباشر على النحو التالي:
يالأحاديههههث الههههواردة فههههي توقيههههت (3)( 2024دراسههههة عمههههر ابههههراهيم منصههههور)  .1

 دراسة حديثيةي  -الحجامة

 
المنصورة، مصر، (4 الجديدة،  الغد  الهواء، دار  بالحجامة وكاسات  العلاج  ( :حمد أحمد عيسى: 

 . 14، ص:2003
 ( معجم المعاني الجامع، تعريف التوجيه، مرجع سابق ذكره. (1
( محمد حمدان: مصطلحات التربية والتعليم، دار كنوز المعرفة للنشر والتوزيع، عمان، الاردن،  (2

 .  136، ص: 2005
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تهدف الدراسة إلى التعرف على الأحاديث الواردة في تواقيت الحجامههة والحكههم 
عليههها، عههدم تحميههل السههنة النبويههة جريههرة الأخطههاء الناتجههة عههن توقيههت الحجامههة 
فههههي أزمنههههة معينههههة إن وجههههدت. واعتمههههدت علههههى منهجههههين الاسههههتقرائي والتحليلههههي، 

 وتوصلت إلى عدد من النتائج أهمها ما يلي:
 ثبت الأمر بالحجامة في السنة النبوية وأنها نوع من أنواع العلاج. -أ
نههج جمههع مههن العلمههاء أنههه لههم يصههح فههي السههنة النبويههة تحديههد زمههن  -ب

 معين للحجامة.
القههول فههي تحديههد وقههت تسههتجيب فيههه الحجامههة مرجعههه إلههى الأطبهههاء  -ج

 وأهل الاختصاص بالحجامة.
بعنهههواني الممارسهههات العلاجيهههة الشههههعبية  (1)(2023دراسهههة عزالهههدين عمهههار ) .2

 الحجامة أنموذجا، دراسة أنثروبولوجية. -بولاية ورقلة
تهههدف الدراسههة إلههى التعههرف علههى اههاهرة الحجامههة فههي مدينههة ورقلههة، ومعرفههة 
الأسباب التي أدت إلى الاقبههال الكبيههر عليههها، وكيسيههة الاسههتفادة مههن العههلاج الشههعبي. 
وقد استخدم المنهج الانثروبولههوجي، وأداة الملاحظههة والمقابلههة والتصههوير الفوتههوغرافي، 

 وتوصلت لعدة نتائج أهمها:
قدرة العلاج بالحجامههة علههى عههلاج العديههد مههن الأمههراض منههها العضههوية  -أ

 والروحية وبعض الأمراض المستعصية على الطب الحديث.
 ثقة المريض على العلاج بالحجامة كونها تحمل معتقد ديني. -ب

 
 ( منصور: مرجع سابق ذكره. (3
ورقلة(1 بولاية  الشعبية  العلاجية  الممارسات  عمار:  عزالدين  دراسة    -(  أنموذجا،  الحجامة 

العلوم  كلية  ورقلة،  مرياح  قاصدي  جامعة  الماستر،  شهادة  لنيل  مكملة  مذكرة  أنثروبولوجية، 
 . 2023الاجتماعية والانسانية، قسم علم الاجتماع، 
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قبههههههههول الحجامههههههههة مههههههههن مختلههههههههف الشههههههههرائح والمسههههههههتويات الاجتماعيههههههههة  -ج
 .والاقتصادية والعمرية

يالطهههرق العلاجيهههة والاسهههتطبابيات اللادوائيهههة  (1()2020دراسهههة زواق فطنهههة) .3
 يفرع الحجامة

تههههدف الدراسههههة إلهههى اثبههههات مكانههههة ودور الحجامهههة فههههي الطهههب العههههام لمعالجههههة 
مختلف الامراض من خلال تقييم تأثيرها، ومدى التوسع فههي اسههتدام الحجامههة، ومههدى 

مههراض التههي تعالجههها، وهههي دراسههة اسههتطلاعية وصههسية، إقبال الناس عليها، وأكثر الأ
 داة الاستبيان وتوصلت إلى عدد من النتائج أهمها:أواعتمدت على  
 أن فئة الناث أكثر من الذكور استعمالا للعلاج بالحجامة. -أ
قبهههال علهههى الحجامهههة فجهههاءت فهههي المرتبهههة الاولهههى اختلفهههت أسهههباب ال -ب

بسهههب النصهههيحة والثانيهههة كهههآخر حهههل للعهههلاج، والثالثهههة مهههن اطلهههع وقهههرأ 
 عليها.

 معظم الحالات كانت من أجل العلاج ولي  الوقاية. -ج
 كانت أكثر نسبة للحجامة السائلة) الرطبة أي الدموية(. -د
 تجري الحجامة لمختلف الاعمار وجميع الشرائح. -ه
 تنتشر الحجامة في جميع الأوساط المكانية من ريف وحضر. -و
 تتعدد مواضع الحجامة فكل علة لها مواضعها الخاصة. -ز

بعنههههههوان: العههههههلاج  (2)(2018شههههههنب، وسههههههعود السههههههند: ) دراسههههههة تههههههامر أبههههههو .4
 بالحجامة نظرة عامة من منظور الطب الحديث.

 
في  (1 الدكتوراه  مذكرة  الحجامة،  فرع  اللادوائية  والاستطبابيات  العلاجية  الطرق  الفطنة:  زواق   )

 . 2020الطب، جامعة أبوبكر بلقايد، الجائر، 
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ا ا جديههدً تهدف الدراسة التعرف على دور الحجامة في العلاج مع اقتراح تصههنيفً 
لمجموعات العلاج بالحجامة وأنواعها من الناحيههة الايجابيههة والسههلبية، وتوصههلت لعههدد 

 من النتائج أهمها:
 يعد العلاج بالحجامة ممارسة تقليدية قديمة وممارسة تكميلية. -أ
هنههههاك أدلههههة متزايههههدة علههههى فوائههههده المحتملههههة فههههي عههههلاج بعههههض الأمههههراض،   -ب

 وخاصة الحالات المرتبطة بالألم.  
ا للغايههة فههي ممارسههة العههلاج  -ج يعههد اتبههاع تههدابير مكافحههة العههدوى عنصههرًا مهمههً

 بالحجامة.  
الطههب الشههعبي ودوره فههي الأنسههاق  (1)( 2011يحيههى مرسههي عيههد وآخههرون ) .5

 دراسة في الانثروبولوجيا الطبية في منطقة البطنان بليبيا..  -العلاجية
تههههههدف ههههههذه الدراسهههههة إلهههههى إلقهههههاء الضهههههوء علهههههى الطهههههرق التقليديهههههة لتشهههههخيج  

الأمراض وأعراضها وأسباب الصابة بها في المجتمع وكههذلك الأنمههاط العلاجيههة لهههذه 
الأمهههراض، كمههها تههههدف التعهههرف علهههى النباتهههات والأعشهههاب الطبيهههة المنتشهههرة بالمنطقهههة 

ومههن  ،واستخداماتها، وإلقاء الضوء أيضا علههى فئههة المعههالجين وتخصصههاتهم المختلفههة
ثم أس  المفاضلة بين العههلاج الرسههمي والعههلاج الشههعبي فههي المجتمههع. حيههث أجريههت 
هذه الدراسههة بمنطقههة البطنههان فههي أقصههى الشههرق الليبههي علههى الحههدود الليبيههة المصههرية 

 م.1996-1993في الفترة من 

 

(2)Tamer S. Aboushanab, Saud AlSanad, Cupping Therapy: 
Anoverview from a Modern Medicine Perspective, journal 
homepage: www.jams-kpi.com, 2018;11(3). 

العربي1) الشعبي  التراث  وآخرون:  محجوب  عبده  محمد  دار   -(  وليبيا،  مصر  في  حقلية  دراسة 
 . 2011الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، مصر، 

http://www.jams-kpi.com/
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وقهههد اسهههتخدم الباحهههث المهههنهج الانثروبولهههوجي بوسهههائله المختلفهههة مهههن الملاحظهههة 
بنوعيهههها المباشهههرة وبالمشهههاركة والقامهههة بمجتمهههع الدراسهههة والخبهههاريين والمشهههاركة فهههي 

 الأنشطة الاجتماعية. وقد توصل الباحث إلى جملة من النتائج أهمها:
 يتم استخدام الأعشاب المتوفرة بالمنطقة لعلاج أكثر من مرض. -أ
كمههها أن يالعشهههبي الواحهههد لعهههدة أمهههراض قهههد تكهههون مختلفهههة فيمههها بينهههها، كثهههرة   -ب

 محلات الحجامة العطارة والأعشاب التي تستخدم لعلاج جميع الأمراض.
ومهههن ثههم نسههب كثيههر مههن الأمهههراض  ،انتشههار الأفكههار الغيبيههة فههي المجتمههع  -ج

 النفسية إلى فعل الأرواح والجان والسحر والعين.
الاعتماد علههى الحيوانههات الموجههودة بالمنطقههة سههواء الأغنههام والمههاعز والبههل   -د

فههههي أكههههل لحومههههها أو التههههداوي بأصههههوافها وأوبارههههها أو دمائههههها أو أسههههنانها أو 
أحشهههائها، وههههذا يؤكهههد ارتبهههاطهم الكبيهههر بالبيئهههة، وههههذا ينطبهههق علهههى الغطهههاء 

 النباتي بالمنطقة وكذلك الأعشاب.
 المزاوجة بين العلاج الشعبي والعلاج الرسمي. -ه
 الاتجاه النظري المفسر لموضوع الدراسة:  -ثانيا

 نظرية الدور:
العشرين،   القرن  مطلهع  في  النظريهة  ههذه  النظههريات  إاهههرت  من  تعههد  ذ 

الحديثههة فههي علم الاجتماع. وترى بأن سلههوك الفرد وعلاقاته الاجتماعيهة إنما تعتمد  
أن   عههن  فضههلًا   . المجتمههع  فههي  يشغلههها  التهي  الاجتماعيهة  الأدوار  أو  الدور  على 
 مكانة الهفههرد الاجتماعية داخل الأسرة أو خارجها تعتمد على أدواره الاجتماعيههة.  

ومنهم:   الهدور  بنظهريهة  يعتقهدون  الذيههن  الاجتمهاع  علماء  من  العديد  وهناك 
التنظيم   ي نظريهة  الموسههوم  كتابههه  في  والتحليهل  بالدراسههة  تناولههها  الههذي  فيبههر  ماكه  
الاجتماعي والاقتصاديي، و)هانز كيرث وسي( . )رايت ملز( في كتابهما الموسههومي  
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النسق   الموسههومي  كتابهه  في  بارسونز(  و)تالكوت  الاجتماعيي،  والبناء  الطباع 
وقد انبثق عن  الاجتماعههيي، وأخيههراً )روبهههرت مكايفر( في كتابه الموسومي المجتمعي.  

 :(1)نظرية الدور اتجاهان متباعدان لدراسة دور الأسرة هما

العلاقات بين أفراد الأسرة    -الأول التفاعلية الرمزية: يركز هذا الاتجاه على دراسة 
زواجية   علاقة  كانت  وحدة  أسواء  باعتبارها  وذلك  بالأبناء،  الوالدين  علاقة  و 

التي   والعمليات  التفاعل  خلال  من  الأسرة  دور  الاتجاه  هذا  يفسر  حيث  متماسكة. 
تحدث وتتكون بناء على دور كل واحد في الأسرة، ومن خلال هذا التفاعل بشقيه  
الصحة   في  للفرد  الشخصية  للأمور  التوجيه  يحدث  ثم  ومن  والتواصل،  الاتصال 
والمرض، فيحدث التوجيه لأنواع معينة من العلاجات سواء كانت حديثة أو تقليدية  
الأسرة   أفراد  لأن  الحديث،  بالطب  العلاج  أو  الأعشاب،  أو  بالحجامة  العلاج  مثل 

 .(2) يؤثرون ويتأثرون فيما بينهم عن طريق الرموز والاتصال فيما بينهم 

هذه   ففي  التفاعلي،  الاتجاه  في  الأساسي  العنصر  هو  الدور  تمثيل  يعتبر 
ا ليرتبط بأدوار أخرى، مثل التوجيه لنوع معين للعلاج  العملية كل دور يشكل طريقً 

لأن   الخدمات،  بعض  تقديم  مع  إليه  للوصول  ومساعدته  العلاج  بهذا  اقناعه  ثم 
دوره   إنجاح  على  قادراً  وبذلك  يتوقعونه،  بما  التنبؤ  من  تمكنه  بالآخرين  معرفته 

 التوجيهي.  

الثاني المواقف    -الاتجاه  بدراسة  الاتجاه  هذا  يهتم  الاجتماعية:  السلوكية 
اهتمامها   ؛ السلوكية نتيجة  للفرد،  الدلالة  ذات  الجماعات  من  تعتبر  الأسرة  لأن 

بسلوكيات الفرد ومواقفه اتجاه ما ينبثق عنه من سلوكيات في الصحة والمرض. وقد  
يهتم   التي  المواقف  تلك  عن  تختلف  الاجتماعية  المواقف  أن  إلى  )بوسارد(  ذهب 

 
 ... 58-51ص:  -( الخشاب: ص(1

(2)H  Christensen, Hanbook of Marriage and the Family, Chicago.1969.P: 
149. 
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لأن المواقف الاجتماعية تدرس من ثلاث زوايا:    ؛ بدراستها علماء واائف الأعضاء
العناصر   تحليل  والثانية  الموقف،  على  تحتوي  التي  عناصرها  تحليل  الأولى 

 المتفاعلة والمستمرة، تحليل الأفكار والاتجاهات والكلمات. 

تمييزًا   وإنما وضع  الموقف،  مفهوم  تحديد  )بوسارد( على  يقتصر  لم  ولهذا 
أفراد   عدد  تنظيم  يتضمن  بما  الداخلية  بالعلاقات  يتعلق  ما  سواء  الأسرة،  لمواقف 
والمكانة   الدور  حسب  الخارجية،  العلاقات  أو  النشاطات  أنواع  أو  الأسرة 

 .(1)الاجتماعية

يتضههح أن للأسههرة دورًا فههي توجيههه أفرادههها فههي جميههع أمههور حيههاتهم المعيشههية 
سههواء فههي الصههحة أو المههرض مههن أجههل تنظههيم أمههور حياتههها والحفههاظ علههى اسههتقرارها، 
لأن الفهههرد يتلقهههى توجيههههه منههههذ ولادتهههه مهههن الأسهههرة، فلهههههذا سهههوف يكتسهههب خصههههائج 
وسههمات الأسههرة الاجتماعيههة والثقافيههة والصههحية والدينيههة، ويههتعلم منههها نمههط التواصههل 
الأسههري منههذ الصههغر، وكيسيههة التصههرف فههي الصههحة والمههرض، وأن لكههل أسههرة عادتههها 
وممارساتها وطقوسها وقيمها التي تتكيف معها وتشجع وتحفههز لههها أفههراد أسههرتها، مههن 
أجل خلق ثقافة مشتركة في جميع مجالات الحيههاة كالتعههاون الاقتصههادي والاجتمههاعي 

 والصحي والوقائي وغيرها.
 دور الأسر والعلاج بالحجامة في التراث الأدبي.  -اسابع   

 الأسرة:  -أولا  
تاعهههههد الأسهههههرة النهههههواة الأولهههههى فهههههي المجتمهههههع، وههههههي المسهههههؤولة علهههههى التنشهههههئة 
الاجتماعيهههة لأفرادهههها، وههههي الطهههار العهههام التهههي تحهههدد تصهههرفات أفرادهههها، للانهههدماج 
ف داخهههههل المجتمهههههع، وههههههي الأسهههههاس القهههههوي والمتهههههين والهههههداعم الأول لاسهههههتقرار  والتكيهههههخ
المجتمهههع وتطهههوره، فالأسهههرة ههههي التهههي تكسهههب الفهههرد القهههيم والعهههادات والتقاليهههد والسهههلوك 

 

(1) Ibid.P.163.   
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لصههقل شخصههيته مههن أجههل فهههم المجتمههع والانههدماج فيههه، ومههن هنهها سههوف نسههتعرض 
 خصائج الأسرة وواائفها على النحو التالي:  

خصهههههائج الأسهههههرة: للأسهههههرة خصائصهههههها المميهههههزة، ويرجهههههع ذلهههههك لأهميتهههههها  .1
ومكانتهههها وقيمتهههها داخهههل المجتمهههع، لأنهههها ههههي الموجهههه الرئيسهههي للفهههرد سهههواء 
كانههههت الفكريههههة أو السههههلوكية، فمههههن خلالههههها يكتسههههب الفههههرد توجهاتههههه وأفكههههاره 
ومعتقداتهههههه وعاداتهههههه، فههههههي التهههههي تتهههههولى توجيههههههه فهههههي أههههههم مراحهههههل صهههههقل 

. حيههههث تتميههههز خصههههائج الأسههههرة بأنههههها مسههههتقرة، وتقههههوم علههههى (1)شخصههههيته
الههزواج بههين زوجههين أو زوجههين وأبنههاء، يسههكنون فههي منههزل مسههتقل، يشههتركون 

 في نف  المعيشة، ويرتبطون اجتماعيا وماديا وشرعيا.
 :(2)أما واائف الأسرة: فتقوم الأسرة بعدة واائف منها −
نجابههها شهههرعيا، لاسهههتمرار إنجهههاب الأطفهههال إالوايسيهههة البيولوجيهههة: ههههي  *

نسههاني، واشههباع غرائههز الفههرد النسههل مههن أجههل المحافظههة علههى النههوع ال
 .  (3)الطبيعية

الوايفههة التربويههة: مههن أجههل تربيههة الفههرد وادماجههه فههي المجتمههع لحفههظ  *
 شخصيته وضبط سلوكياته.  

 
 .  55، ص:2014( هدى محمد قناوي: الطفل تنشئته واحتياجاته، دار الفكر، مصر، الاسكندرية،(1
( أحمد محمد أحمد وآخرون: مؤسسات التنشئة الاجتماعية، دار الصفاء للنشر والتوزيع، عمان  (2

 131، ص:2013الاردن، 
والتوزيع،  (3 للنشر  وائل  دار  والطفولة،  الاسرة  مع  الاجتماعي  العمل  الغرايبة:  محمود  فيصل   )

 12، ص :2012عمان، الاردن، 
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الوايفههة الاجتماعيههة: مههن أجههل إدمههاج الفههرد اجتماعيهها داخههل المجتمههع  *
لشهههههباع ر،باتهههههه، وتطبيعهههههه اجتماعيههههها واكتسهههههابه الهههههنظم الاجتماعيهههههة 

 كالتعاون والتضامن وغيرها.
 الوايفة النفسية: من أجل الاشباع العاطفي لأفراد الأسرة.    *
الوايسيههة الصههحية: مههن أجههل مكافحههة المههرض والحفههاظ علههى الصههحة  *

والنسهههل، مهههن خهههلال تهههوجيههم واكسههههابهم ثقافيهههة صهههحية فهههي الصههههحة 
 والمرض.  

 :الحجامة أهميتها وأنواعها ومواضعها  -اثاني  
لقههد نشههأ التههداوي منههذ وجههود الخلههق علههى الأرض، حيههث سههعى النسههان منههذ 
القدم لعلاج مرضه وآلامههه الههذي تعههرض لههها مههن البيئههة الطبيعيههة المحيطههة بههه، وذلههك 
عههن طريههق البحههث والتقصههي والمحاولههة  والخطههأ والتجربههة، وجههاء هههذا التههداوي إلهامهها 

نتقههل بعههد ذلههك مههن الخلههف امن الله سبحانه وتعالى لعباده خدمة للإنسانية جمعاء، ثم 
إلههى السههلف، إلههى أن وصههل إلههى مهها هههو عليههه الآن مههن تقههدم علمههي فههي مجههال الطههب 

 .(1)والعلاج
كما نجد أن الحجامة موجههودة منههذ أقههدم العصههور مههن عهههد الأنبيههاء والرسههل، 
وانتقلهههت إلهههى عصهههرنا الحهههالي عهههن طريهههق وصهههاياهم، حيهههث حهههث الرسهههول ) ( علهههى 
الحجامهههة، ففهههي الصهههحيحين أن النبهههي ) ( احهههتجم وأعطهههى الحجهههام أجهههره، كمههها أثنهههى 
الرسهههول ) ( علهههى الحجامهههة، فقهههال كمههها جهههاء فهههي البخهههاري:ي خيهههر مههها تهههداويت بهههه 

 .(2)الحجامةي
 

للكتاب،  (1 الاسكندرية  مركز  الاسلامي،  العربي  الوقائي  الطب  مرزوق:  علي  بثينة   )2005  ،
 .  23ص:

( عبدالباسط محمد السيد: دورات في الطب البديل، ماس للنشر والتوزيع الفني، مصر، الجيزة،  (2
 . 61-60ص: -، ص2010
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وكهههان الطهههب عنهههد العهههرب كيههها وبتهههراً، وقطعههها وعقهههاقير بعهههد أن كهههان سهههحراً 
وشهههههعوذه، وتهاويهههههل وأحيانههههها، يعتمهههههدون علهههههى التغذيهههههة والحميهههههة والتسهههههميد والحجامهههههة 

 .(1)والفصد
وعلههى الههرغم مههن التقههدم العلمههي والاكتشههافات والاختراعههات الطبيههة الحديثههة، 
والتطور التكنولوجي وعصر الاتصالات وتقنيههة المعلومههات والههذكاء الاصههطناعي، إلا 
أنهههه لازال البحههههث عههههن العههههلاج أو الوقايههههة باسهههتعمال الحجامههههة منتشههههراً إلههههى عصههههرنا 
الحههالي، قههد يرجههع هههذا الانتشههار إلههى عههدة عوامههل دينيههة وثقافيههة وصههحية واجتماعيههة 
واقتصهههادية وغيرهههها. وسهههوف نسهههتعرض الحجامهههة وأهميتهههها وأنواعهههها ومواضهههعا وذلهههك 

 على النحو التالي:
الحجامههة وأهميتههها: للحجامههة دور هههام فههي العههلاج والحفههاظ علههى الصههحة، وهههي  .1

ممارسهههة طبيهههة قديمهههة، حيهههث عرفهههها العديهههد مهههن الشهههعوب، فهههي مصهههر القديمهههة 
 والاشوريين والصين وقدماء العرب وغيرهم.  

وعلى الرغم من التقدم العلمي فههي مجههال الطههب، إلا أن الحجامههة مازالههت منتشههرة 
بهههين الأوسههههاط الاجتماعيهههة بمختلههههف مسههههتوياتها، والحجامهههة هههههي اسهههتخراج الههههدم مههههن 

 نواحي الجسم.
جْمههههاً وحجامههههاً، فهههههو حههههاجم، والمفعههههول محجههههوم، أي حجههههم    م، ح  م  ي حجهههها جهههه  وح 

ام: محتهههههرف  جهههههَّ المهههههريض: عالجهههههه بالحجامهههههة، وههههههي امتصهههههاص الهههههدم بهههههالحجم. والح 
جامههة عههن طريههق امتصههاص الههدم الزائههد بههالملحْجم،  الحجامههة، وهههو مههن يقههوم بعمههل الحل

لب   م وياخلفخ الصخ ام يذهب بالدَّ نلعْم  العبد الحجَّ
(2). 

وتههأتي أهمتهههها مهههن الناحيههة الدينيهههة والصهههحية، حيهههث أمههر بهههها النبهههي ) ( فهههي 
رضههي الله عنهمهها،  ابههن عبههاس عههن البخههاري  عدة مواضع منها: فقههد ثبههت فههي صههحيح

 
 . 5، ص: 1992( علي شلق: الطب عند العرب، جرب برس للطباعة، لبنان، بيروت،  (1
 (  اسلام ويب: معجم المعاني الجامع، طب وإعلام وقضايا معاصرة، الحجامة تعريفها أهميتها، (2

          https://www.islamweb.net/ar/fatwa/18622   / 

https://www.islamweb.net/ar/fatwa/18622
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الشفاء في ثلاث: شربة عسل، وشرطة محجم، وكيههة نههار، وأنهها  :عن النبي )  ( قال
 . )1)أنهى أمتي عن الكي

وعههن ابههن مسههعود ) رضههي الله عنههه( قههال: قههال رسههول الله ) (: ) مهها مههررت 
ليلة أسرى بي بملأ من الملائكة إلا قالوا: )يا محمد مارْ أمتك بالحجامة(
(2). 

ومهههن الناحيهههة الصههههحية: فهههإن الحجامههههة تنشهههط الهههدورة الدمويههههة، وتعهههالج الصههههداع 
والأرق، والسههههعال والرومههههاتيزم والنقههههرس وضههههعف المناعههههة والبواسههههير والغههههدة الدرقيههههة 

 .(3)والبروستاتا وارتفاع ضغط الدم والقولون والمعدة وضيق الأوعية الدموية وغيرها
أنواع الحجامة: للحجامة عدة أنواع منههها مههاهي جافههة ورطبههة والفصههد وذلههك علههى  .2

 :(4)النحو التالي
الحجامههة الجافههة: وهههي اسههتعمال كاسههات علههى الجسههم وسههحب الهههواء منههها  -أ

دون تشريط الجلد وامتصاص الدم من الجسم. وهههي نوعههان: حجامههة ثابتههة، 
وحجامهههة متحركهههة أو متزحلقهههة عهههن طريهههق اسهههتعمال أحهههد المهههراهم وتحريهههك 

 الكأس على موقع الألم.
الحجامههة الرطبههة: هههي التههي يههتم فيههها اسههتعمال المشههارط أو البههر وكاسههات  -ب

الزجههههاج لسههههحب الهههههواء علههههى مواضههههع معينههههة مههههن الجسههههم حسههههب نوعيههههة 
 المرض، وتنقسم إلى نوعين:

حجامههة علاجيههة: وهههي تكههون وقههت الشههعور بههالألم أو المههرض فههي أي  −
 وقت لغرض العلاج.

 
 ( المرجع السابق.(1
 . 19( عيسى: ص: (2
 .  62( السيد: ص: (3
ط(4 القاهرة،  الجوزي،  ابن  البديل،  الطب  في  الشاملة  الموسوعة  المتولي:  مصطفى  أحمد   )2  ،

 .  859 -858ص:  -، ص2012
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حجامة وقائية: تسههتعمل لتنشههيط الجسههم وتقويتههه، وتكههون أفضههل الأيههام  −
من الشهههر الهجههري أو مهها  21-19-17لها في الأشهر الهجرية أيام 

يسهههمى بالأشهههههر )العربيهههة( لههههدى العهههرب وهههههي: محهههرم، صههههفر، ربيههههع 
الأول، ربيع الآخر، جمههادى الأولههى، جمههادى الآخههرة، رجههب، شههعبان، 

 رمضان، شوال، ذو القعدة، ذو الحجة.
الفصد: هو أحد أنواع الحجامة التي تتم عبر شق العههرق مههن الجسههم وإخههراج  -ج

الههههدم الفاسههههد مههههن الجسههههم، أو بواسههههطة إبههههرة واسههههعة تههههدخل فههههي الوريههههد بيههههد 
 .(1)المريض ليخرج منه الدم 

مواضهههع الحجامهههة وأوقاتهههها: تكهههون مواضهههع الحجامهههة علهههى الجسهههم مهههن الناحيهههة  .3
الأمامية أو على الجسم من الخلف أو علههى الههرأس وخلههف الرقبههة أو علههى الوجههه 
أو علههى الأرجههل والقههدمين، وذلههك حسههب نوعيههة المههرض، وقههد اختلههف فههي عهههدد 

موضههعا علههى الجسههم، وأهههم هههذه  (143( وآخههر )98مواضعها منها مههن حههددها )
وهمهها عرقههان  والأخههدعان ما بين الكتفين وهو مقدم الظهههرالمواضع هي: الكاهل  
 .  (2)في جانبي العنق، والرأس

 الاجراءات المنهجية للدراسة الميدانية.  -سابعا  
تعد هذه الدراسة من الدراسات الوصسية التحليلية الههذي تعتمههد علههى  نوع الدراسة: -1

 الرصد والتحليل.  

تعتمد الدراسههة علههى مههنهج المسههح الاجتمههاعي بالعينههة، وغالبههاً مهها  منهج الدراسة: -2
يسهههههتخدم مههههههنهج المسههههههح لتحقيهههههق أغههههههراض متعههههههددة منهههههها: دراسههههههة آراء النههههههاس، 

 
 . 30( عيسى: ص:(1
 . 62-61ص:  -( السيد: ص (2
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واتجاههههاتهم، ودوافعههههم، وسهههلوكهم فهههي حالهههة دراسهههة الهههرأي العهههام، ودراسهههة أوجهههه 
 .(1)النشاط المختلفة لأفراد الجماعة  

اعتمههدت الدراسههة علههى اسههتمارة المقابلههة فههي الحصههول علههى  أداة جمددع البيانددات: -3
بيانههات ميدانيههة حههول موضههوع الدراسههة مههن الأسههر، وقههد يكونههون محههدودي التعلههيم 
والهههههبعض لا يجيهههههد القهههههراءة والكتابهههههة. ونظهههههراً لاتسهههههاع الرقعهههههة الجغرافيهههههة لمنطقهههههة 
مسهههلاته وصهههعوبة تطبيهههق اسهههتمارة المقابلهههة علهههى جميهههع الأسهههر، فقهههد تهههم تطبيهههق 

 الدراسة على مركز المدينة الذين يقطنون )داخل المخطط(.

تتضهههههمن ثلاثهههههة أبعهههههاد: البعهههههد البشهههههري، والمكهههههاني،  أبعدددداد الدراسددددة الميدانيددددة: -4
 والزماني. على النحو التالي:

البعههد البشههري: يتمثههل مجتمههع الدراسههة فههي الأسههر الليبيههة التههي تقطههن مدينههة  -أ
مسلاته، وحدد مجتمع الدراسههة الميدانيههة طبقههاً لأهههدافها وإمكانيههات الباحههث، 
ويقصههد بالمجههال البشهههري فههي ههههذه الدراسههة الأسهههر الليبيههة التهههي تقههيم مركهههز 
مدينههة مسههلاته، وتمثههل وحههدة اهتمههام البحههث فههي الأسههر )جميههع أفههراد الأسههرة 

 سنة( فما فوق(. 18من سن )  
البعد المكاني: يتحدد المجال المكاني في هذه الدراسة بمركز مدينههة مسههلاته  -ب

بمختلههف تجمعاتههها داخههل المخطههط، تقههع منطقههة مسههلاته فههي شههمال غههرب 
ليبيا عند نهاية الحافة الشههمالية الشههرقية لجبههل نفوسههة، ويحههدها شههمالًا بلديههة 
الخمههه ، ومهههن الجنهههوب الشهههرقي بلديهههة زليهههتن، وجنوبهههاً بلديهههة ترهونهههة، بينمههها 

 

عاطف العبد، فوزية العلي، دراسات في العلام الفضائي، دار الفكر العربي، القاهرة،  )1(
 .  102م، ص 1995
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تمتههههد فههههي الغههههرب حتههههى قصههههر الأخيههههار. وتقههههدر مسههههاحة المنطقههههة بحههههوالي 
، مقسهههمة إلهههى أربعهههة عشهههر محلهههة، وتقهههع المنطقهههة بهههين خطهههي 2كهههم  1050
° 39،32_ 25،32°شهههههههههرقاً، ودائرتهههههههههي عهههههههههرض  33،14_49،13طهههههههههول
 .  (1)شمالاً 

م 01/02/2025البعههد الزمههاني: تمههت عمليههة جمههع البيانههات فههي الفتههرة مههن  -ج
م، فههي الفتههرة المسههائية نظههرا لتواجههد معظههم أفههراد الأسههرة 15/02/2025إلههى 

 في المنزل.
: تم اختبار الصدق الظاهري لاختبار صههدق أداة الدراسههة حدق وثبات الاستمارة -5

 على النحو التالي.

صهههدق المحكمهههين )الصهههدق الظهههاهري(: وبعهههد إعهههداد الاسهههتمارة فهههي صهههورتها  -أ
النهائيههة، تههم عههرض اسههتمارة المقابلههة علههى عههدد مههن المحكمههين، وتههم تعهههديل 
 ي بعههض الفقهههرات وبعههض الضهههافات فههي ضهههوء توجيهههات المحكمهههين مهههن ذو 

الخبههرة المنهجيههة والعلميههة فههي مجههال الاختصههاص، وذلههك قبههل التطبيههق، ولقههد 
وقههام بإعههادة  ،اسههتفاد الباحههث مههن جميههع الملاحظههات التههي أبههداها المحكمههون 

 ةصهههياغة الأداة بنهههاء علهههى ملاحظهههاتهم واقتراحهههاتهم ممههها زادت البحهههث رصهههان
 .  ةودق
الثبههات: تههم اختبههار الثبههات مههن خههلال )إعههادة الاختبههار( تطبيههق اسههتمارة   -ب

المقابلهههة مهههرتين علهههى خمسهههة عشهههر مفهههردة بفاصهههل زمنهههي أسهههبوعين بهههين 

 

 .32، ص:1978( مصلحة التخطيط العمراني: الأطل  الوطني، ليبيا، 1)
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المههرتين وتههم حسههاب معامههل الثبههات بإحههدى الطههرق الحصههائية الههذي بلهه  
 وهي نسبة مرتفعة تدل على قابلية الأداة للتطبيق.  ،%(87)
جههامعي البيانههات: تههم اختيههار جههامعي البيانههات مههن طلبههة وطالبههات سههنة  -ج

رابعههههة علههههم اجتمههههاع بكليههههة الآداب والعلههههوم /مسههههلاته / جامعههههة المرقههههب، 
وطلبههة الدراسههات العليهها بكليههة الآداب/ الخمهه  قسههم علههم الاجتمههاع، كههل 

ا مههن الههذكور والنههاث، لجمههع حسههب مكههان إقامتههه، وقههد ضههم الفريههق عههددً 
 البيانات من المبحوثين من كلا الجنسين.

وقد تم الاجتماع بجامعي البيانههات وتعههريفهم بأهههداف الدراسههة، وتههدريبهم 
ومههن ثههم عرضههت علههيهم اسههتمارة المقابلههة وشههرحها لهههم بشههكل  -وتههوجيههم 

مسههههتسيض، مههههن أجههههل توضههههيح فقههههرات الاسههههتمارة لتفههههادي أي غمههههوض قههههد 
 يكتنفها، وأي صعوبات عند تطبيقها.

  نوع العينة: -6

العينة التي تتناسب وطبيعة هذه الدراسة هي العينههة العمديههة، وتسههتخدم فههي حالههة 
معرفههة الباحههث للمعههالم الحصههائية للمجتمههع وخصائصههه، لأن العينههة العمديههة تتكههون 
من مفردات تحقق أهههداف الدراسههة، مههن الأسههر الليبيههة التههي تقههيم فههي مجتمههع الدراسههة، 
وتههم الاعتمههاد علههى هههذا النههوع نظههرا لعههدم وجههود تههرقيم للمنههازل او الشههوارع أو حصههر 

 للأسر في قوائم.
 تحديد حجم العينة وإجراءات سحبها: -7

يختلههههف تحديهههههد حجههههم العينهههههة مههههن دراسهههههة إلههههى أخهههههرى، حسههههب أههههههداف الدراسهههههة 
وإمكانيههات الباحههث، وتههم تحديههد حجههم عينههة الدراسههة علههى أسههاس معرفههة عههدد الأسههر 
الليبية التي تقيم في مجتمع الدراسههة بمدينههة مسههلاته المركههز، والبههال  عههددها كمهها جههاء 

م، 2025( لسههنة 01في إحصائيات مكتههب السههجل المههدني/ مسههلاته المركههز، لشهههر )
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( أسرة موزعة على مجموعة قرى داخل مدينة مسههلاته، ويبلهه  إجمههالي عههدد 10700)
( 23733( ذكهههههوراً و)23822( فهههههرداً مهههههنهم )47555أفهههههراد الأسهههههر داخهههههل المدينهههههة )

، (2)(Morgan. واعتمد الباحث في طريقة سحب حجم العينة علههى نمههوذج: ) (1)إناثاً 
 (3)والتهههزم الباحهههث بإتبهههاع الخطهههوات الآتيهههة لتحديهههد حجهههم العينهههة مهههن المعادلهههة التاليهههة

 وهي:

 
N    حجم العينة = 

 (.  (1.96% ويساوي 95= الانحراف المعياري عند درجة دقة   
P   (.  0.5رض أنها أن  ت= نسبة الظاهرة في المجتمع ) في حالة عدم معرفتها نف 

(1-P)   (  0.5مكمل النسبة في المجتمع ) في حالة عدم معرفتها تكون.   
B      (0.05).درجة الدقة وتفضل أن تكون   

 

 

احصائية    )1( المدينة/  مسلاته  المدني  السجل  إصدار  مكتب  المدنية،  الأحوال  مصلحة 
 م. 2025( لسنة  1شهر )

(2)Robert V. Krejcie. Daryle W. Morgan. Educational and Psychological 
Measurement,  Determining Simple Size for Research, ActivIities, 
1970.30,Pp: 607-610. 

سليمان محمد طشطوش: أساسيات المعاينة الاحصائية، عمان، دار الشروق للنشر والتوزيع،    )3(
 . 85، ص: 2001الاردن، 
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( مفههردة مههن 371وفي ضههوء ذلههك قههام الباحههث بسههحب عينههة عمديههة قوامههها )
 )وسط المدينة(. الأسر الليبية التي تقيم بمدينة مسلاته

 تاسعا/التحليل الإحصائي للدراسة الميدانية.
النحو   وذلك على  للبحث  تحليلية  إحصائية  المئوية كوسيلة  النسب  الباحث  استخدم 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب النوع 1جدول رقم )        التالي:

 النسبة %  التكرار  النوع 
 % 60.6 225 ذكور
 % 39.4 146 إناث 
 % 100 371 المجموع 
( رقم  الجدول  )الذكور(  1يبين  نسبة  كانت  حيث  النوع  حسب  العينة  أفراد  توزيع   )

أي  60.6) في  بالحجامة  للمعالجين  للذهاب  القدرة  لهم  الرجال  أن  يعني  مما   )%
نسبتهن فكانت  )الناث(  أما  النساء،  من  أكثر  أن  39.4)  وقت  يعني  وهذا   )%

ارتباطهم بالحجامة المنزلية أكثر واستعمالهم بما هو متوفر لديهم من معارف بهذا  
 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب العمر2جدول رقم )   العلاج في المنزل. 

 النسبة%  التكرار    العمر
 8.1% 30 23الى 18من 
 12.1% 45 سنة 29 -24
 15.1% 56 سنة 35 -30
 20.8% 77 سنة  36-41
 43.9% 163 فما فوق   42

 % 100 371 المجموع 
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( توزيع أفراد العينة حسب العمر حيث كانت من هم أعمارهم  2)  يبين الجدول رقم 
( )42فوق  نسبتهم  سنة  أفراد    ، %(43.9(  أكثر  أن  يعني  وهذا  نسبة،  أعلى  وهي 

وهو ما يعك  خبرتهم العملية للعلاج بالحجامة    ، العينة كبيرة في العمر وأرباب أسر
ومعايشتهم وتجربتهم لها ولأسرهم، وجاءت النسب متقاربة بين باقي الأعمار متدرجة  
الفئات   لجميع  بالحجامة  العلاج  وجود  على  يعني  مما  الأكبر،  إلى  الأصغر  من 
العمرية في مجتمع الدراسة وانتشارها بين جميع فئات المجتمع وكلما كان أكبر سنا  

 لجأ إلى الحجامة أكثر . 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعليمي 3جدول رقم )

 النسبة%  التكرار  المستوى التعليمي 
 % 0 00 أمي
 0.5% 2 أساسي 
 13.5% 50 ثانوي 
 84.6% 314 جامعي 

 1.3% 5 فوق الجامعي
 % 100 371 المجموع 

( توزيههع أفههراد العينههة حسههب المسههتوى التعليمههي  فكههان 3) يبههين الجههدول رقههم 
.%( ممهها يعنههى أن مجتمههع الدراسههة مجتمههع مههتعلم 84.6المسههتوى )الجههامعي( نسههبته )

ويحسهههن اختيهههار نوعيهههة العهههلاج الهههذي يمكهههن أن يلجهههأ إليهههه، ونسهههبة )مسهههتوى الثهههانوي( 
%( وهذا يعني أن مجتمع الدراسة يستطيع ويميز بين أنههواع العلاجههات 13.5فكانت )

%(، ونسهههههبة )أساسهههههي( فكانهههههت 1.3الشهههههعبية، وجهههههاءت )فهههههوق الجهههههامعي( ونسهههههبته )
وإنمهها هههي  ،%(، مما يعني أن العلاج بالحجامة غير مرتبط بفئة تعليمية معينة0.5)
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تسهههههتعمل علهههههى جميهههههع المسهههههتويات التعليميهههههة نتيجهههههة خلسياتهههههها الدينيهههههة والاجتماعيهههههة 
 والثقافية.

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب الحالة الاجتماعية 4جدول رقم )
 النسبة %  التكرار  الحالة الاجتماعية        

 %7.3 27 أعزب
 %91.9 341 متزوج 
 %50. 2 مطلق 
 %30. 1 أرملة
 %100 371 المجموع 

( توزيع أفراد العينة حسب الحالة الاجتماعية، مما يعطي صورة  4)  يبين الجدول رقم
أوضح على مجتمع الدراسة وطبيعة أفكارهم حسب حالتهم الاجتماعية، حيث كانت  

المتزوجين  أرباب    ، %(91.9)  نسبة  العينة  أفراد  معظم  أن  يعني  مما  الأكثر  وهي 
الأعزب   ، أسر نسبة  وكانت  الحجامة،  إلى  والتوجه  الأسرة  دور  يؤكد  ما    وهذا 
%( مما يعني التوجه للحجامة لا يرتبط بالمتزوجين فقط، أما الأرملة والمطلقة  7.3)

فكانت نسبتهم متقاربة، مما يعني أن العلاج بالحجامة غير مرتبط بحالة اجتماعية  
 معينة وإنما منتشر بين جميع شرائح المجتمع . 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب المهنة5جدول رقم )
 النسبة %  التكرار  المهنة 

 %4.3 16 ربت بيت 
 %84.9 315 مواف حكومي 
 %8.6 32 لا يعمل 

 %2.2 8 يعمل لحساب نفسه 
 %100 371 المجموع 
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رقم  الجدول  أوضح  5)  يبين  يعطي صورة  مما  المهنة،  العينة حسب  أفراد  توزيع   )
%(  84.9)  على أكثر المهن والتوجه للحجامة، حيث كانت نسبة المواف الحكومي

مرتبات   ولديهم  الدولة  في  موافين  العينة  أفراد  معظم  أن  يعني  مما  الأكثر  وهي 
%( ونسبة  8.6)  شهرية، ويشمل جميع الواائف العليا والدنيا، وكانت نسبة لا يعمل

( البيت  نفسه4.3ربت  لحساب  يعمل  ونسبة  باقي  2.2)  %(  نسبتهم  فكانت   )%
المهن متقاربة، مما يعني التوجه للحجامة لا يرتبط بمهنة معينة، وإنما منتشر بين  

 جميع المهن من له دخل شهري ثابت ومن لي  له دخل ثابت. 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب عدد أفراد الأسرة. 6جدول رقم )

 النسبة %  التكرار  عدد أفراد الأسرة
 % 4.0 15 فأقل  -  3     
4 - 6 111 29.9 % 
 % 66.0 245 فما فوق  7   

 % 100 371 المجموع 
( توزيع أفراد العينة حسب عدد أفراد الأسرة، فكانت نسبة عدد  6)  يبين الجدول رقم
( الأسرة  )7أفراد  فوق(  ريفي  66.0فما  مجتمع  الدراسة  مجتمع  أن  يعنى  مما   )%

السريعة  الشعبية  العلاجات  إلى  الأسرة  أفراد  ويلجأ  الأبناء،  عدد  زيادة  ويفضل 
( ونسبة  الحجامة،  مثل  منهم  قريبه  )  6-4المتواجدة  فكانت  وهذا  29.9أفراد(   )%

عدد   أما  الدراسة.  مجتمع  في  الأساسية  العلاجات  أحد  بالحجامة  العلاج  أن  يعني 
%( مما يعني أنهم يلجئون إلى الطب الحديث أكثر  4.0فأقل( ونسبتها )-3الأفراد )

نتيجة صغر عدد أفراد أسرهم وإمكانياتهم المادية التي تسمح بذلك أو أنهم أطفالهم  
 أعمارهم صغيرة. 
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( يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجهة التي وجهته للعلاج  7جدول رقم )

 بالحجامة.

الجهة التي وجهته للعلاج  
 بالحجامة

 النسبة %  التكرار 

 % 52.3 194 الأسرة
 % 19.7 73 الأصدقاء
 % 18.1 67 وسائل الاعلام
 % 10.0 37 أخرى تذكر 
 % 100 371 المجموع 
( توزيع أفراد العينة حسب أسباب اللجوء للحجامة، حيث كانت  7)  يبين الجدول رقم
( )الأسرة(  اتجهوا  52.3نسبة  العينة  أفراد  معظم  أن  يعني  مما  الأكثر  وهي   )%

نسبة وكانت  بها،  كالأسرة ونصحوهم  إليهم  الناس  أقرب  مع  التشاور  بعد    للحجامة 
الأ  -صدقاء)الأ  الوسائل تشجع على  ووسائل  علام( متقاربة، مما يعني أن  معظم 

%(، مما يعني أن هناك جهات  10)    العلاج بالحجامة، أما )أخرى تذكر( ونسبتها
أو   ثقافية  أو  دينية  لخلسيات  ترجع  مما  بالحجامة  للعلاج  وتوجه  تشجع  أخرى 

 اجتماعية. 
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( يوضح توزيع أفراد العينة حسب معرفة أهمية وفوائد الحجامة من 8جدول رقم )
 قبل الأسرة.     

 النسبة %  التكرار معرفة أهمية وفوائد الحجامة من قبل الأسرة 
 %65 241 نعم
 %35 130 لا

 %100 371 المجموع

( توزيع أفراد العينة حسب معرفة أهمية وفوائد الحجامة من قبل  8)  يبين الجدول رقم 
( )نعم(  نسبة  كانت  حيث  أفراد  65الأسرة،  معظم  أن  يعني  مما  الأكثر  وهي   )%

وهذا يدل على معظم الأسر لديهم    ، العينة عرفوا أهمية وفوائد الحجامة من الأسرة 
( نسبة)لا(  وكانت  الصحية،  وفوائدها  الحجامة  بأهمية  كاملة  مما  35معرفة   ،)%

الأ وسائل  مثل  وفوائدها  الحجامة  أهمية  توضح  أخرى  هناك جهات  أن  علام  يعني 
 والكتب وغيرها. 

( يوضح توزيع أفراد العينة حسب المسؤول عن اتخاد القرار العلاجي  9جدول رقم )
 داخل الأسرة  

المسؤول عن اتخاد القرار العلاجي داخل  
 الأسرة

 النسبة %  التكرار 

 % 59.3 220 الأب 
 % 15.9 59 الأم
 % 10.8 40 المريض 
 % 14.0 52 بالتشاور
 % 100 371 المجموع 
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( توزيع أفراد العينة حسب المسؤول عن اتخاد القرار العلاجي  9)  يبين الجدول رقم 
( )الأب(  نسبة  كانت  حيث  الأسرة،  أن   ،%( 59.5داخل  يعني  مما  الأكثر  وهي 

معظم أفراد العينة يعيشون داخل الأسرة والقرار العلاجي لذا الأب لأنه لدية السلطة  
%(، مما يعني أن هناك بعض الاناث  15.9الأبوية والمالية، وكانت نسبة)الأم( )

العينة أفراد  والقرار    ،من  العلاج  نوعية  وتحديد  المرض  في  أمهاتهم  إلى  فيرجعون 
فكانتا    ؛الطبي  بالتشاور(  المريض،   ( أما  أحيانا،  نسائي  طابع  تحمل  أمور  لأنها 

وهذا يعني أن بعض أفراد العينة أرباب أسر أو مما يملكون زمام أمورهم    ، متقاربتان
 مثل المطلقات أو الشباب مما يتخذ القرار بنفسه أو يتشاور مع اقرب الناس إليه. 

( يوضح توزيع أفراد العينة حسب استعمال الحجامة من قبل أفراد  10جدول رقم )
 الأسرة  

 النسبة %  التكرار  استعمال الحجامة من قبل أفراد الأسرة
 % 80.6 299 نعم
 % 19.4 72 اأحيانً 
 % 0 00 لا

 % 100 371 المجموع 
رقم  الجدول  أفراد  10)  يبين  قبل  من  الحجامة  استعمال  العينة حسب  أفراد  توزيع   )

%( وهي الأكثر مما يعني أن معظم أفراد  80.6الأسرة، حيث كانت نسبة )نعم( )
العينة أسرهم يستعملون الحجامة مما يشجعهم على استعمالها، وكانت نسبة)أحيانا(  

%(، مما يعني أن هناك بعض الأسر يستعملونها من أجل الوقاية أو حسب  19.4)
 من كل شهر.   21-19-17أوقات السنوة النبوية في الشهر العربي أيام 
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( يوضح توزيع أفراد العينة حسب نصح أفراد الاسرة لجراء الحجامة 11جدول رقم )
 . 

جراء الحجامة عندما يكون يستحق  نصح أفراد الاسرة ل
 ذلك 

 النسبة %  التكرار 

 % 93.3 346 نعم
 % 6.7 25 لا

 % 100 371 المجموع 
رقم  الجدول  أفراد  11)  يبين  قبل  من  الحجامة  استعمال  العينة حسب  أفراد  توزيع   )

وهي الأكثر مما يعني أن معظم أفراد    ،%( 93.3الأسرة، حيث كانت نسبة )نعم( )
وكانت   ذلك،  على  يشجعهم  مما  الحجامة  باستعمال  ينصحونهم  أسرهم  أن  العينة 

( استعمال 6.7نسبة)لا(  يفضلون  لا  العينة  أفراد  بعض  هناك  أن  يعني  مما   ،)%
الحجامة في البداية إلا بعد التشخيج أو طول فترة المرض أو عدم الشفاء بالعلاج  

 الحديث.  

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب دور الحجامة في علاج الأمراض 12جدول رقم )

 النسبة %  التكرار  دور الحجامة في علاج الأمراض
 % 92.7 344 نعم
 % 30. 1 لا
 % 7 26 اأحيانً 
 % 100 371 المجموع 

( توزيع أفراد العينة حسب دور الحجامة في علاج الأمراض،  12)  يبين الجدول رقم 
( )نعم(  نسبة  كانت  العينة  92.7حيث  أفراد  معظم  أن  يعني  مما  الأكثر  %( وهي 
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إليها،   توجههم  في  ساهم  مما  الأمراض  علاج  في  الحجامة  وفوائد  أهمية  يعلمون 
( نسبة)أحيانا(  أن  7وكانت  يرون  العينة  أفراد  بعض  هناك  أن  يعني  مما   ،)%

الحجامة أحيانا تكون علاج وأحيانا وقاية أو عامل مساعد مع العلاج الحديث، أما  
%( وهذا يعني عدم معرفته بها، أو من صغار العمر في  0.3)لا( فكانت نسبتها )

 العينة. 

( يوضح توزيع أفراد العينة حسب الدور الذي تقوم به الحجامة في 13جدول رقم )
 )الحديث(  الوقت الحاضر بجانب الطب العلمي

الدور الذي تقوم به الحجامة في الوقت  
  الحاضر بجانب الطب العلمي

 )الحديث( 
 النسبة %  التكرار 

 % 1.3 5 أساسي 
 % 15.6 58 ثانوي 
 % 83.0 308 مكمل 

 % 0 0 لي  لها دور 
 % 100 371 المجموع 

الجدول رقم) ( توزيع أفراد العينة حسب الدور الذي تقوم به الحجامة  في 13يبين 
%(   83الوقت الحاضر بجانب الطب العلمي)الحديث(، حيث كانت نسبة )مكمل( )

تشخيج   بعد  الحجامة  يستخدمون  العينة  أفراد  معظم  أن  يعني  مما  الأكثر  وهي 
و  أولا  الحديث  بالطب  يبحثون  أالمرض  الشفاء  يحدث  لم  عندما  ولكن  العلاج  حيانا 

نسبة)ثانوي(   وكانت  بينهما،  مزدوج  العلاج  يكون  أن  أو  أخرى،  علاجات  عن 
الطبي  15.6) العلاج  على  يعتمدون  العينة  أفراد  بعض  هناك  أن  يعني  مما   ،)%
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  ، %( 1.3الحديث ويستعملون أحيانا العلاج بالحجامة، أما )أساسي( فكانت نسبتها )
وهذا يعني أن بعض أفراد العينة يعالجون بالحجامة أولا لفهم مواضع الحجامة على 
الجسم ونوعية الأمراض التي تعالجها، وإذا لم يحدث الشفاء يبحثون عن علاجات  

 أخرى. 
 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب أسباب اللجوء للحجامة14جدول رقم )

 النسبة %  التكرار  أسباب اللجوء للحجامة
 % 63.6 236 نصيحة 

 % 17.0 63 كآخر حل للعلاج 
 % 12.4 46 نجاح العلاج بها
 % 7.0 26 الر،بة والتجربة 
 % 100 371 المجموع 

رقم  الجدول  حيث  14)  يبين  للحجامة،  اللجوء  أسباب  حسب  العينة  أفراد  توزيع   )
( )النصيحة(  نسبة  العينة  52.3كانت  أفراد  معظم  أن  يعني  مما  الأكثر  وهي   )%

كالجماعة   وفوائدها  الحجامة  بأهمية  أقربائهم  نصحوهم  بعد  للحجامة  اتجهوا 
بالحجامة   للعلاج  اللجوء  أن  يعني  مما  متقاربة،  الأسباب  باقي  وكانت  المرجعية، 

 وإنما لكل حالة لها أسبابها ومرتبط بعدة عوامل.  ، غير مرتبط بسبب واحد
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 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب نوع الحجامة التي عالج بها15جدول رقم )

نوع الحجامة التي عالج  
 بها 

 النسبة %  التكرار 

 % 2.4 9 جافة
 % 97.6 362 رطبة
 % 100 371 المجموع 
( توزيع أفراد العينة حسب نوع الحجامة التي عالج بها، حيث  15)  يبين الجدول رقم 

( )رطبة(  نسبة  العينة    ، %( 97.6كانت  أفراد  معظم  أن  يعني  مما  الأكثر  وهي 
مما   الجلد  تحت  من  الفاسد  الدم  لخراج  )الدموية(  وهي  الرطبة  الحجامة  استعمل 

 ( )الجافة(  نسبة  وكانت  الدموية،  للدورة  تنشيط  لهم  أن   2.4يسبب  يعني  مما   )%
مجتمع الدراسة يفضلون اللجوء للعلاج بالحجامة سواء كانت جافة أو رطبة، وهذا  

 يرجع إلى العامل الثقافي والاجتماعي.

لأنها غير   ،( يوضح توزيع أفراد العينة حسب من يقوم بالحجامة16جدول رقم )

 مكلفة اقتصاديا 

نقوم بالحجامة لأنها غير  
 مكلفة اقتصاديا 

 النسبة %  التكرار 

 % 6.7 25 نعم
 % 93.3 346 لا

 % 100 371 المجموع 
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رقم  الجدول  بالحجامة16)  يبين  يقوم  من  حسب  العينة  أفراد  توزيع  غير    ؛(  لأنها 
( )نعم(  نسبة  كانت  حيث  اقتصاديا،  أن    ، %(93.3مكلفة  يعني  مما  الأكثر  وهي 

بالحجامة لي  لعدم قدرتهم على العلاج الحديث  العينة يقومون  وإنما    ، معظم أفراد 
%( مما يعني أن  بعض أفراد العينة  6.7يرجع لمرثهم الثقافي، وكانت نسبة )لا( )

وارتفاع تكاليف    ، لي  لديهم القدرة على المصاريف المالية الباهظة للعلاج الحديث
 المعيشة أو من ذوي الدخل المحدود. 

لأنها متوفرة   ؛( يوضح توزيع أفراد العينة حسب من يقوم بالحجامة17جدول رقم )
 في أي وقت 

لأنها متوفرة  ؛من يقوم بالحجامة 
 في أي وقت 

 النسبة %  التكرار 

 % 92.5 343 نعم
 % 7.5 28 لا

 % 100 371 المجموع 
الجدول رقم  بالحجامة17)  يبين  يقوم  العينة حسب من  أفراد  لأنها متوفرة    ؛( توزيع 

%( وهي الأكثر مما يعني أن معظم  92.5في أي وقت، حيث كانت نسبة )نعم( )
أفراد العينة لديهم القدرة بإجراء الحجامة في أي وقت مما يساعدهم على الاستمرار  
من   يكونوا  وأحيانا  شفاء  تحقق  طريقها  عن  أن  المريض  رأى  إذا  خاصة  عليها 

نسبة )لا( )% لديهم  6.5الرجال، وكانت  العينة لي   أفراد  أن  بعض  ( مما يعني 
القدرة على إجراء الحجامة في أي وقت وهذا يعزي إلى بعض أفراد العينة نساء مما  
في   أو  المنزل  كانت خارج  إذا  في أي وقت خاصة  اجراؤها  المقدرة على  لها  لي  

 عيادات الحجامة. 
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( يوضههح توزيههع أفههراد العينههة حسههب مههن يقههوم بالحجامههة باعتبارههها 18جههدول رقههم )   
 من الطب النبوي 

يقوم بالحجامة باعتبارها من الطب  
 النبوي 

 النسبة %  التكرار 

 % 100 371 نعم
 % 00 000 لا

 % 100 371 المجموع 
الجدول رقم  بالحجامة باعتبارها من  18)  يبين  العينة حسب من يقوم  أفراد  توزيع   )

( )نعم(  نسبة  كانت  النبوي، حيث  أفراد  100الطب  معظم  أن  يعني  مما  %( وهي 
ت حثخ على   نبوية  فيها من أحاديث  لما  بالحجامة  بالعلاج  لديهم اعتقاد ديني  العينة 

 وهو ما يدفعهم للعلاج بها للمحافظة على الصحة.  ،الحجامة ومداومتهم عليها

( يوضح توزيع أفراد العينة حسب من يقوم بالحجامة كعادة  19جدول رقم )
 اجتماعية 

 النسبة %  التكرار  يقوم بالحجامة كعادة اجتماعية 
 % 00 000 نعم
 % 100 371 لا

 % 100 371 المجموع 
رقم  الجدول  كعادة  19)  يبين  بالحجامة  يقوم  من  حسب  العينة  أفراد  توزيع   )

العينة  100( )لااجتماعية، حيث كانت نسبة ) %( وهي مما يعني أن جميع أفراد 
لديهم اعتقادات بالعلاج بالحجامة يرجع لاعتقاد ديني أو من خلال فوائدها الصحية  

 ولي  عادة اجتماعية كلا حسب بيئته. 
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( يوضح توزيع أفراد العينة حسب من يقوم بالحجامة من أجل  20جدول رقم )
 العلاج او الوقاية 

 النسبة %  التكرار  من يقوم بالحجامة من أجل 
 % 84.4 313 العلاج 
 % 15.6 58 الوقاية 
 % 100 371 المجموع 
رقم الجدول  أجل  20)  يبين  من  للحجامة  استعماله  حسب  العينة  أفراد  توزيع   )

)العلاج ) نسبته  كانت  حيث  العينة  84.4(  أفراد  معظم  أن  يعني  مما  وهي   )%
يستعملون الحجامة كعلاج وهو ما يؤكد فاعلية الحجامة في علاج بعض الأمراض،  

وهذا يعني أن الحجامة تستعمل علاج    ،%( 15.6وكانت نسبة من أجل )الوقاية( )
 ووقاية مما يؤكد أنها تحفز الدورة الدموية وتخرج الدم الفاسد من الجسم وتقويه. 

 
( يوضح توزيع أفراد العينة حسب أكثر العلاجات الشعبية المنتشرة  21جدول رقم )

 في المدينة. 

أكثر العلاجات الشعبية المنتشرة في  
 المدينة 

 النسبة %  التكرار 

 % 15.4 57           الأعشاب
 % 65 241 الحجامة
 % 7 26 الكي

 % 12.7 47 العلاج بالقرآن 
 % 100 371 المجموع 
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الجدول رقم  العينة حسب  21)  يبين  أفراد  المنتشرة  ( توزيع  الشعبية  العلاجات  أكثر 
المدينة )في  نسبة  كانت  حيث  )الحجامة،  الحجامة  65(  أن  يعني  مما  وهي   )%

وهي أحد العلاجات الأساسية الشعبية نتيجة    ،منتشرة في مجتمع الدراسة بشكل كبير
الديني باقي    ، الاعتقاد  نسبة  وكانت  الأخرى،  العلاجات  مثل  مضار  لها  ولي  

ثقافة   متنوعة ومختلفة حسب  الشعبية  العلاجات  أن  يعني  متقاربة، وهذا  العلاجات 
الوصول   وسهولة  الشعبي  العلاج  توفر  ومدى  الدراسة  مجتمع  في  فرد  كل  ووعي 

 إليه. 
اللجوء للعلاج بالحجامة قبل  ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب 22جدول رقم )

 العلاج الطبي الحديث. 

اللجوء للعلاج بالحجامة قبل العلاج الطبي  
 الحديث. 

 النسبة %  التكرار 

 % 22.1 82 نعم
 % 77.9 289 لا

 % 100 371 المجموع 
رقم  الجدول  حسب  22)  يبين  العينة  أفراد  توزيع  قبل  (  بالحجامة  للعلاج  اللجوء 

الحديث  الطبي  )العلاج  نسبة  كانت  حيث  )لا،  أن  77.9(  يعني  مما  وهي   )%
الحديث بالطب  العلاج  للتشخيج ومعرفة نوع المرض أولا، ثم  يلجؤون    ، المرضى 
وإذا لم يحدث الشفاء يبحث عن علاجات أخرى منها الحجامة، وكانت نسبة )نعم(  

الجسد    ،%( 22.1) تحفيز  أو  الوقاية  أجل  من  للحجامة  اللجوء  أن  يعني  وهذا 
 وكذلك بسبب الاعتقاد الديني.  ،وتنشيط الدورة الدموية
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( يوضح توزيع أفراد العينة حسب هل يوجد معالجين شعبيين في  23جدول رقم )
 المدينة 

 النسبة %  التكرار  يوجد معالجين شعبيين في المدينة 
 % 99.5 369 نعم
 % 50. 2 لا

 % 100 371 المجموع 
رقم  الجدول  في  23)  يبين  شعبيين  معالجين  يوجد  هل  العينة حسب  أفراد  توزيع   )

( نسبة  كانت  حيث  )نعم المدينة،  معالجين  99.5(  هناك  أن  يعني  مما  وهي   )%
نسبة   وكانت  المدينة،  في  الشعبية  العلاجات  انتشار  يؤكد  مما  المدينة  في  شعبيين 

وهذا يعني أن لي  لهم تعامل مع المعالجين الشعبيين أو من فئة    ، %( 0.5)لا( )
 الشباب لي  لهم اهتمام بالعلاجات الشعبية. 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب مكان اجراء الحجامة24جدول رقم )

 النسبة %  التكرار  مكان إجراء الحجامة
 % 69.3 257 المنزل 

 % 6.5 24 العيادة الحجامة
 % 24.3 90 الاثنين معا
 % 100 371 المجموع 

( توزيع أفراد العينة حسب مكان إجراء الحجامة، حيث كانت  24)  يبين الجدول رقم
( لديهم في متناول  69.3( )المنزلنسبة  %( وهي مما يعني أن الحجامة أصبحت 

)ص( احتجم   وذلك اقتداء بقول النبي  ، الجميع نتيجة معرفتهم بمواضعها على الجسد 
وهذا يعني أن    ،%(24.3ثلاثة في الأخدعين والكاهل، وكانت نسبة )الاثنين معا( )
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ذا تطلب الأمر ذلك، وهو ما يدل  إهناك من يستعمل الحجامة في المنزل والعيادة  
نسبة   أما  الدراسة،  مجتمع  في  معا  والعيادات  المنازل  في  الحجامة  انتشار  على 

( فكانت  من  6.5)العيادة(  يوجد  الاشخاص لا  هناك بعض  أن  يعني  ما  وهو   )%
لي    مما  أو  المتزوجين  غير  الشباب  من  يكون  أن  إما  وهو  المنزل،  في  يحجمهم 

 لديهم دراية بمواضع الحجامة وطرقها.
( يوضح توزيع أفراد العينة حسب دور العلاجات الشعبية في علاج  25جدول رقم )

 الأمراض  

دور العلاجات الشعبية في علاج 
 الأمراض 

 النسبة %  التكرار 

 % 84.6 314 نعم
 % 00 00 لا

 % 15.4 57 اأحيانً 
 % 100 371 المجموع 

دور العلاجات الشعبية في علاج  ( توزيع أفراد العينة حسب  25)  يبين الجدول رقم 
%( وهي مما يعني أن العلاجات الشعبية  84.6( )نعم ، حيث كانت نسبة ) الأمراض 

علاج   هو  ما  منها  الدراسة  مجتمع  في  الأمراض  بعض  علاج  في  كبير  دور  لها 
%( وهذا  15.4روحاني ديني أو حجامة أو عشبي أو غيره، وكانت نسبة )أحيانا( )

يعني أن العلاجات الشعبية تصيب وتفشل أحيانا في علاج بعض الأمراض خاصة  
 الامراض المزمنة والمستعصية وغيرها.  

 الخاتمة: 
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من خلال تحليل معطيات العمل الميداني توصل الباحث إلى عدد من النتائج على  
   النحو التالي:

 نتائج البحث:  -أولا  
وكانت    -1 الدراسة  مجتمع  في  بالحجامة  للعلاج  موجهاً  دوراً  الأسرة  تلعب 

 . 52.3بنسبة )
وكانت   -2 بالحجامة  والعلاج  للتوجه  الرئيسية  الأسباب  أحد  هي  النصيحة 

 %(. 63,6بنسبة )

مجتمع   -3 في  المنتشرة  الشعبية  العلاجات  أكثر  الميدانية  الدراسة  تبين 
( بنسبة  بنسبة65الدراسة)الحجامة(  )الاعشاب(  ويليها   )%  (15.3  ،)%

بنسبة الكريم  بالقرآن  العلاج  بنسبة12.7)  ويليها  والكي  مما 7)  %(   )%
 يدل على انتشار العلاجات الشعبية في مجتمع الدراسة. 

الحجامة )كعلاج(   -4 العينة يستعملون  أفراد  الميدانية أن معظم  الدراسة  تبين 
( نسبتها  84.4بنسبة  فكانت  )كوقاية(  الحجامة  استعمال  أما   ،)%

(15.6                                                  .)% 

الطبقة   -5 من  العينة  أفراد  معظم  أن  الميدانية  الدراسة  خلال  من  يتضح 
 .                                     %(84.6المتعلمة فكانت نسبة التعليم الجامعي)

العلاج بالحجامة بنوع وحالة اجتماعية معينة أو مرحلة عمرية،   -6 لا يرتبط 
 أو مستوى تعليمي معين وإنما منتشر بين جميع فئات مجتمع الدراسة.  

 %( 84.6العلاج الشعبي يعالج الكثير من الأمراض وكانت نسبته ) -7
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 يوجد العديد من المعالجين الشعبيين بمجتمع الدراسة.  -8

تبين الدراسة الميدانية أن أفراد مجتمع الدراسة يلجؤون للتشخيج والعلاج   -9
 %(. 77.9) ة  بالطبي الحديث أولا ومن ثم التوجه للعلاج بالحجامة بنسب

أفراد العينة يلجؤون للعلاج بالحجامة باعتبارها من الطب النبوي   -10
 %(. 100بنسبة )

مكمل   -11 دور  لها  بالحجامة  العلاج  أن  يعتبرون  العينة  أفراد  معظم 
 %(. 83.0مع الطب الحديث بنسبة )

 التوحيات:   -اثاني  
ضرورة العمل على اعتماد الطب الشعبي والاعتراف به بشكل علمي لتقنينه   -1

 وتفادي أخطاره. 

التعليمية   -2 المناهج  ضمن  الشعبية  العلاجات  برامج  اعتماد  على  العمل 
 بالجامعات بشكل موازي للتعليم الطبي الحديث. 

حده   -3 على  شعبي  علاج  لكل  معلوماتية  خريطة  وإعداد  بيانات  قاعدة  بناء 
 ويشمل كل ما يتعلق بالأمراض الذي يعالجها وكيسية علاجها واستعمالها.  
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