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الاكتئاب وعلاقته بمفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة الخمس)دراسة 
 امبيريقية(

   *د. ليلي محمد اكتيبيإعداد: 

  *د.أحلام محمد الجراي  
 16/3/2026تاريخ النشر  م 10/2/2026تاريخ القبول -08/1/2026تاريخ الاستلام

قة  بي  ااكتتاا  مفههم  الاا  يستهدف البحث الحالي التعرف على العلا الملخص:
(طالبا مطالب  ،ماستخد  200لدى طلب  الفرحل  الثانمي ، متتمن  عين  البحث ف )

الفنهج ااكفبيريقي، تفا استخد  فقياسي ااكتتاا  مفههم  الاا .   متفتع الفقياسي  
  بالصدق مالثبا ، ماستخدف  ااكسالي  ااكحصااي  لتحقيق أهداف البحث فثل: التجزا

(، ماختبار مفعادل  ااكنحدار الخطى. متمصل البحث إلى  Tالنصهي  ، ماختبار )
النتااج التالي : عد  مجمد فرمق دال  احصاايا بي  درجا  أفراد العين  على فقاييس 
البحث مفق فتغير الجنس، ممجمد فرمق دال  احصاايا بي   درجا  أفرد العين  على 

. معد  مجمد فرمق العلفيالتخصص لصالح طلب   فقياس فههم  الاا  مفقاً لفتغير
 دال  احصاايا بي  درجا  أفراد العين  على فقياس ااكتتاا .

 ، طلبة الثانوية مفهوم الذات الكلمات المفتاحية:   الاكتئاب ،

 

                                                 
*

*          lmzk 2014@ gmail.comجامعة المرقب /كلية الآداب     –مشارك قسم التربية وعلم النفس أستاذ  
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Depression and Its Relationship to Self-Concept Among Secondary 

School Students in the City of Al-Khums (An Empirical Study) 
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Abstract: 

 This research aims to identify the relationship between depression 
and self-concept among secondary school students. The research 
sample consisted of 200 male and female students. The empirical 
method was used, employing two scales: a depression scale and a 
self-concept scale. Both scales demonstrated validity and reliability. 
Statistical methods were used to achieve the research objectives, 
including split-half testing, t-tests, and linear regression analysis. The 
research concluded that there were no statistically significant 
differences in the scores of the sample members on the research 
scales based on gender. However, there were statistically significant 
differences in the self-concept scores of the sample members based 
on their academic specialization, favoring science students. Finally, 
there were no statistically significant differences in the scores of the 
sample members on the depression scale . 

Keywords: Depression, Self-Concept, Secondary School Students 
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 المقدمة:

تعد فرحل  الفراهق ، مبخاص  الفرحل  الثانمي  ف  الفراحل النفااي  الحساس  في حياة 
الهرد، حيث تشهد تغيرا  جسفي  منهسي  ماجتفاعي  فتسارع ، تؤثر بصمرة فباشرة في 
تتمي  الشخصي  مالصح  النهسي  . ميشتل فههم  الاا  نماة الشخصي  ماا أثر ها  

براز سفاته الفزاجي . لالك يتصرف عادة بالأسالي  التي التي في تشتيل سلمك اله رد ما 
تتهق فع فههمفه ع  ااته. فهم يسعى دمفاً لتأتيد ااته متعزيزها متتمي  فههم  فمج  

 للاا .

ففنا أماخر الستينيا  مأماال السبعينيا  أصبح فههم  تقدير الاا  أتثر جمان       
مالباحثي ، مدرس  علاقةته بفتغيرا  أخرى فههم  الاا  انتشارا بي  التتا  

مبخاص  ااكتتاا ، مفع تزايد الفشتلا  ااكنهعالي  مااكجتفاعي  التي يتعرض لها 
الفراهقم  في الفرحل  الثانمي ، تزايد ااكهتفا  بدراس  ااكتتاا  تخبرة ف  الخبرا  

سيا  أم  الإنساني  الشااع  حيث يفر تل فرد في فرحل  فا ف  فراحل حياته بخبرة
را  تالحز  يعاني ف  فرض أم بعض الفؤشرا  التي تشير إلى هاا ااكضط

 (.58: 2005مالتآب  مالضيق مالتشأم  ماليأس .....الخ)الزعبى،

فالهرد يماجه عناء مفشق  لتحقيق ااته ف  خلال تحقيق أهدافه، إاك أنه قةد تماجهه   
 (.3: 2004)الغديمى،بعض ااكضطرابا  التي تعمد لأسبا  نهسي  تااكتتاا  

ميعد ااكتتاا  ف  أتثر ااكضطرابا  النهسي  شيمعاً في هاه الفرحل ، لفا له ف  
 آثار سلبي  على التحصيل الدراسي مالتمافق النهسي مااكجتفاعي مالعلاقةا  ااكسري .
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ميرتبط ااكتتاا  ارتباطاً مثيقاً بفههم  الاا ، إا يعتس فههم  الاا  الصمرة الاهني  
يتمنها الهرد ع  نهسه، مفدي تقبله لااته مقةدرته على فماجه  التحدياث. فتلفا التي 

 تا  فههم  الاا  سلبياً زاد  قةابلي  الهرد للإصاب  بااكتتاا ، مالعتس صحيح. 

مف  هاا الفنطلق يسعى هاا البحث إلى التشف ع  طبيع  العلاقة  بي  ااكتتاا  
بفدين  الخفس لفا لالك ف  أهفي  في دع   مفههم  الاا  لدى طلب  الفرحل  الثانمي 

 الصح  النهسي  لهاه الها .

  مشكلة البحث:

 تحدد  فشتل  البحث في التساؤاك  التالي :

 .فافدى شيمع فظاهر فههم  الاا  مااكتتاا  بي  أفرد عين  البحث؟1

.هل تمجد فرمق اا  داكل  إحصااي  بي  درجا  أفراد العين  مفق فتغيري الجنس 2
 لتخصص على فقاييس فههم  الاا  مااكتتاا ؟ما

 ؟.فاهم شتل العلاقة  الخطي  بي  فتغيرا  البحث3

 أهداف البحث:

 .التعرف على فدى شيمع فظاهر فههم  الاا  مااكتتاا  بي  أفرد عين  البحث. 1

.التعرف على فا إاا تان  هناك فرمق اا  داكل  إحصااي  بي  درجا  أفراد 2
 الجنس مالتخصص على فقاييس فههم  الاا  مااكتتاا . العين  مفق فتغيري

 .التعرف على شتل العلاقة  الخطي  بي  فتغيرا  البحث.3
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 أهمية البحث:

 .اثراء ااكدبيا  النهسي  العربي  الفتعلق  بااكتتاا  مفههم  الاا  لدى الفراهقي .1 

 لنهسي  للطلب .. تمعي  الفعلفي  مأملياء الأفمر بأثر فههم  الاا  في الصح  ا2 

.تنامل البحث لها  عفري  على أهفيتها التثير ف  الباحثي  مالدراسا  التي 3 
 اهتف  بهاا الفجال أ اك مهى فرحل  الفراهق .

.فساعدة الفرشدي  النهسيي  في الفدارس على تصفي  برافج ارشادي  لفساعدة 4
 الفراهقي  على تجامز الفشتلا  التي تؤدى إلى ااكتتاا . 

 ود البحث:حد

 .الحدمد البشري : طلا  مطالبا  السن  الثالث  بالفرحل  الثانمي .1

 .الحدمد الفتاني : تتحدد ببعض الفدارس الثانمي  بفدين  الخفس.  2

-2023.الحدمد الزفاني : متتحدد بإجراء الدراس  الفيداني  خلال العا  الدراسي 3
2024.  

 مصطلحات البحث: 

أنه فترة الهرد ع  نهسه مقةدراته، ماستعداداته مفماهبه .فههم  الاا : يعرف ب1
 .1متصمره لنظرة الآخري  له مفدى تقبله مرضاه ع  هاه الصمرة

                                                 
1
 (.558: 2017)الباشا، 
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. ااكتتاا : حال  عاطهي  يعانى فيها الهرد ف  الحز  الشديد متأخر ااكستجاب  2
مالفيمل التشاؤفي  . مقةد يصل به الأفر إلى الفيل للانتحار، ميصنف إلى ثلاث  

   1اضطرابا  هي: المجدا  الفتتا ، مالزفلا  ااكتتاابي ،مااكضطرا  ااكتتاا 

.طلب  الثانمي  : ميقصد به  الطلا  مالطالبا  الاي  يدرسم  بالصف الثالث 3
 الثانمي ببعض الفدارس الثانمي  بفدين  الخفس الفرتز.

 الاطار النظري للبحث:

فههم  الاى يتمنه الهرد ع  نهسه يعرفه "إسفاعيل" بأنها الك ال مفهوم الذات:
 2باعتباره تااناً بيملمجياً اجتفاعياً، أي باعتباره فصدراً للتأثير مالتأثر بالنسب  للآخر

ميعرف "ساربي " بأنه بناء فعرفي يتتم  ف  أفتار الفرء ع  فختلف نماحي مجمده 
مبنااه  فقد يتم  للفرء فههمفا  ع  جسده)الاا  البدني ( مع  أعضاء الحس لديه

العضلي)الاا  الفستقل  الفمردة(ع  سلمته ااكجتفاعي)الاا  ااكجتفاعي ( متتتس  
 3هاه الاما  أبني  تحثه للبناء الفعرفي التلى

 : يتتم  فههم  الاا  ف  عدة ة أبعاد أهفها:مكونات الذات

 .الاا  الفدرت :تيف يرى الهرد نهسه.1

 يرمنه. .الاا  ااكجتفاعي : تيف يعتقد أ  الآخري 2
                                                 

1
 (.98: 2013)الشريف، 

 (. 1992,23دميدار، ) 2
 (2004:9لغديمي،)ا 3
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 .الاا  الفثالي : الصمرة التي يتفنى أ  يتم  عليها.3

  1.تقدير الاا :تقيي  الهرد لقيفته مأهفيته4

 أنواع مفهوم الذات: لمفهوم الذات نوعين هما:

الفههم  الإيجابى للاا : يتفثل هاا النمع ف  فههم  الاا  في تقبل الهرد  . أ
 لااته متأتيدها مرضااه عنها.

 ؤدى إلى تتمي  الاا  الإيجابي :العمافل التي ت
 مافتانياته. .فعرف  الهرد لقدراته1

 .فترة الفرء ع  نهسه متقديره لااته.2

 . الفههم  السلبى للاا : ينطبق هاا النمع ف  فههم  الاا  على فظاهر 
ااكنحرافا  السلمتي ، مااكنفاط الفضادة أم الفتناقةض  فع أسالي  الحياة 

 العادي .

 تؤدي إلى تتمي  الاا  السلبي : العمافل التي

 .الحفاي  الزاادة للطهل.1

 . الإهفال معد  ااكهتفا .2

     1.الخبرا  الغير سارة. 3

                                                 

 (.35: 2016)قةاس ، 1
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 خصائص مفهوم الذات: 

.فههم  الاا  الفنظ : تشتل خبرا  الهرد فجفمع  ف  الفعلمفا  التي 1
 يؤسس عليها فههمفه لااته،مف  أجل استيعا  هاه الخبرا  يقم  الهرد

بمضعها في رفزمفاا  اا  صيغ أبسط.إنه فنظ  الهاا  التي يتبناها بحيث 
 تتم  إلى حد فا انعتاساً لثقافته الخاص .

.فههم  الاا  فتعدد الجمان : هاه الجمان  تعتس التصنيف الاى يتبناه 2
التصنيف. هاا قةد يتضف  فجااك    الهرد أم يشارك فيه العديدم  منظا

 اكجتفاعي، مالقابلي  الجسفي ، مالقدرة.:تالفدرس ، مالتقبل ا

.فههم  الاا  هرفى: يفت  ـ  تشتل جمان  فههم  الاا  هرفا قةفته فههم  3
الاا  العا  إلى فتمني : فههم  الاا  ااكتاديفي  الاي يتهرع إلى فجااك  
مفقاً للفماد الفدرسي  الفرتب  ،ث  فجااك  أضيق ضف  الفماد الفدرسي  ، 

ير ااكتاديفي  :الاى يتهرع إلى فهاهي  اجتفاعي  منهسي  مفههم  الاا  غ
مجسفي  للاا  مالتي بدمرها تنقس  إلى جمان  أتثر تحديدا بطريق  فشابه  

 لفههم  الاا  ااكتاديفي .

.  فههم  الاا  ثاب : يتس  فههم  الاا  بالثبا  النسبي مالك ضف  4
يتغير ف  فرحل  عفري  إلى الفرحل  العفري  الماحدة، إاك أ  هاا الفههم  قةد 

أخري، مالك تبعاً للفماقةف التي يفر بها الهرد تفا أنه تلفا اتجهنا للأسهل في 

                                                                                                                     

 (.76: 2003)الشتري، 1
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هر  فههم  الاا ، مجدنا الفههم  يعتفد على الحال  الفحددة مبالتالي يصبح 
أقةل ثباتاً، معند قةاعدة الهر  نجد أ  فههم  الاا  يختلف بشتل ماضح  

 حس  اختلاف الحااك .

فههم  الاا  نفااي: تزداد جمان  فههم  الاا  مضمحاً لدى الهرد فع .5
تطمره ف  فرحل  إلى أخرى، فالأطهال الاي  يفيزم  في بداي  حياته  أنهسه  
ع  البيا  الفحيط  به ، مه  غير قةادري  على التنسيق بي  الأجزاء الهرعي  

مفهاهيفه، ميصبح مالخبرا  التي يفرم  بها، متلفا نفا الطهل زاد  خبراته 
قةادراٍ على إيجاد التتافل فيفا بي  هاه الأجزاء الهرعي  لتشتل إطاراً فهاهيفيا 

 ماحدا.

.فههم  الاا  تقييفى: أي أنه ام طبيع  تقييفي ، مهاا اكيهيد الهرد في أ  6
نفا يتم  تالك تقييفا   يطمر مصهه لااته في فمقةف فعي  ف  الفماقةف ، ما 

، ميفت  أ  تصدر تلك التقييفا  بالإشارة إلى فعايير لااته في تلك الفماقةف
فطلق  تالفقارن  فع الاا  الفثالي ، أم يفتنه تحديد تقييفه بالإشارة إلى 

 فعايير نسبي  تالفقارن  فع الزفلاء.

.فههم  الاا  فتفايز: يفتاز الفههم   ع  الفهاهي  الأخرى بالتفيز، ففههم  7
يرتبط بالتحصيل ااكتاديفي أتثر ف  ارتباطه  الاا  للقدرة العقلي  يهترض أ 
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بالفماقةف ااكجتفاعي  مالفادي  .أى يفت  تفيز فههم  الاا  ع  البناءا  
 1الأخرى تالتحصيل الأتاديفي 

 الاكتئاب: مفهوم الاكتئاب:

( بأنه حل  نهسي  ترتبط بأنماع فختله  ف  ااكضطرابا  Beck,1993عرفه)
بى للشخص نحمالنظرة للحاضر مالفستقبل، النهسي ، متتضف  ااكتجاه السل

مالأشخاص اليااسم  يعتقدم  أنه اكشئ يفت  أ  يتحمل ليتم  في صالحه ، 
 2معجزه  ع  تحقيق أهدافه  

  3متعرفه"العنانى" بأنه الشعمر بالحز  مالغ  فصحم  غالباَ بانخهاض في الهاعلي 

زا  انهعالي ، ميتخلل يفر الفراهق بهترا  عصيب ، مه مفهوم الذات والاكتئاب:
هاه الفرحل  الصراعا  ، مالفيل إلى التطرف ، متثرة ااكندفاع. ميتم  الفراهق 

حساساَ نحم ااته فدفمعاً إلى الأستقلال مالتحرر مالرغب  في إثبا  الاا ، ميتس  
بعد  الثبا  ااكنهعالي مسرع  الغض  مالخمف ف  الفماقةف ااكجتفاعي  متنتابه 

عد  الأف  مالحساسي  الزاادة. ملاا يري البعض بأ  الفراهق  أحلا  اليقظ ، م 
فرحل  عماصف متمتر مشدة،  فترتبط الفراهق  عادة بالهشل في الدراس  مالعدما  

مالقلق مااكتتاا  مالسلمك غي ااكجتفاعي مالعلاقةا  الضعيه  فع الآخري  

                                                 
 (.25-24: 2013)سليفا ، 1

2 Beck,1993:25.) 
 (.150: 2005)العنانى، 3
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يملمجي  مالبيا  مصعمب  التنبؤ بالفتغيرا  القادف . مأ  العمافل المراثي  مالب
ااكجتفاعي  لها دمر في الك . تالك فإ  الفبالغ  في تأني  الاا  ماتتسا  عد  

 التهاءة لها أيضاً دمراً في حدمث ااكتتاا .

أماك. الأسبا  المراثي  ثبت  الدراسا  أ  هناك استعداد مراثي  أسباب الاكتئاب:
 في بعض العاالا  مخاص  في حااك  ااكتتاا  .

لأسبا  ااكجتفاعي : تمفاة أحد المالدي  أم بعد التعرض للحمادث أم ثانيا. ا
  1العفليا  الجراحي . ميطلق عليها الأسبا  الفباشرة للاتتاا  .

ثالثاً. ااكسبا  النهسي : مفنها التمتر ااكنهعالي مالظرمف الفحزن  مالخبرا  
، مالصراعا  الأليف  مالحرفا  مالإحباط مالهشل مخيب  الأفل مالتبث مالقلق 

اللاشعمري  ، مضعف الأنا الأعلى ماتها  الاا  مالشعمر بالان  الاى اكيغتهر، 
مالخبرا  الصادف  مالتهسير الخاطئ غير الماقةعى للخبرا ، مسمء التمافق معد 
التطابق بي  فههم  الاا  الماقةعي مبي  فههم  الاا  مالتربي  الخاطا  مالتهرقة  فى 

 .2الفعافل  مااكهفال 

استخد  الفنهج ااكفبيريقي في منهج البحث: أولًا. لإجراءات المنهجية للبحث: ا
تنهيا خطما  البحث مالك باتباع اجراءا  فنهجي  تساعد فى التمصل إلى فه  

الظاهرة الفدرمس  ماخضاعها للاختبار مالفقارن  بي  النتااج مفحامل  ربطها 
 ببعض الفتغيرا .

                                                 
 (.2001:43مآخرم ، )سرحا  1
 (170: 2014)تنز، 2
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 الثالث طلا  مطالبا  الاي  يدرسم  بالسن   متتم  ف مجتمع البحث: ثانياً.
  .2023/2024خلال العا  الدراسي  الفدارس الثانمي  بفدين  الخفسببعض 

بعض الطلب  الاي  يدرسم  بالصف  ثتضفن  عين  البحعينة البحث: ثالثاً.
( 200)الثالث الثانمي ببعض الفدارس الثانمي  بفدين  الخفس . مبلغ حج  العين  

 ت  اختياره  بأسلم  العين  العشمااي  .الب  طالبا مط

استخد  ااكستبيا  الفغلق تمسيل  لجفع بيانا  البحث رابعاً. أدوات البحث: 
 مااكجاب  ف  ث  ع  أسالته. متضفن  استفارة البحث الفجااك  التالي :

( عبارة تقيس درج  ادراك الفبحمث 29الفجال الأمل: متألف ف  ) (1
 لفظاهر فههم  الاا .

( عبارة تقيس فظاهر ااكتتاا  لدى 30الفجال الثانى: متألف ف  ) (2
 الفبحمث.

.صدق الفحتمى: تفتع  -1خامساً. الخصائص السيكومترية لمقاييس البحث.
 استبيا  البحث بصدق  الفحتمي، حيث تقيس فقراته فاتمد قةياسه. 

. الصدق التقاربى. حس  ارتباط فقياس فههم  الاا  بفقياس ااكتتاا  2
 الجدمل التالى يمضح فصهمف  ارتباط فعافلا  الصدق التقاربى.م 
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 (1الجدول)
 يوضح مصفوفة ارتباط معاملات الصدق التقاربى

 ااكتتاا  فههم  الاا  الفقياس
 **0.38  فههم  الاا 

  **0.38 ااكتتاا 
مبالنظر إلى فعافلا  ارتباط الفصهمف   0.01**دالة عند مستوى 

 فههم  الاا  يرتبط ارتباطاً عالياً بااكتتاا .السابق  يتضح أ  
حس  ااكتساق الداخلي ع  طريق حسا  فدى  .صدق الاتساق الداخلي:3

ارتباط درج  الهقرة الماحدة للفقياس بدرجته التلي . مقةد جاء  فعافلا  ااكرتباط 
 ( لفقياسي فههم  الاا  مااكتتاا .0.01جمهري  مدال  عند فستمي)

حس  فعافل الثبا  بطريق  التجزا  النصهي  فصحح  ن :.ثبات الاستبيا4
بفعادل  سبيرفا  برام ، مقةد بلغ  هاه الفعافلا  لفقياسي فههم  الاا  

(،مهم 0.87(.مبلغ  درج  الثبا  التلى )0.87،0.81مااكتتاا  على التمالي)
 فايعتس ثبا  ماتساق إجابا  الفبحمثي  على استبيا  البحث.

ض فيفا يلى ااكجاب  ع  أسال  البحث مالك على النحم نستعر  نتائج البحث:
 التالى:

أولا: إجابة السؤال الأول للبحث الذى مؤداه:" مامدى انتشار مظاهر مفهوم 
 الذات والاكتئاب بين أفراد عينة البحث وفقاً لمتغير الجنس؟".

 ي :مقةد تف  الإجاب  على هاا السؤال ف  خلال الإجاب  ع  الأسال  الهرعي  التال
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 .مامدي انتشار مظاهر مفهوم الذات بين أفراد العينة؟1

مللإجاب  ع  السؤال السابق، مبعد إجراء الفعالجا  الإحصااي  باستخدا  النس  
 الفامي  ت  المصمل إلى النتااج التالي :

يشعر فعظ  الأفراد بالرضا ع  أنهسه  مأحياناً تنتابه  فشاعر .الشعور بعدم الرضا: 1
معد  الثق  في النهس ملمفها مفعاقةبتها ميشعرم  أحياناً بالان  اتجاه أشياء عد  الرضا 

 فعلمها . مالجدمل التالى يمضح فدي شعمر أفراد العين  بعد  الرضا.

 يوضح مدى شعور أفراد العينة بعدم الرضا    (2جدول)      

 

% ف  الإناث يشعرم  61% ف  الاتمر م64أ   حمبالنظر إلى الجدمل السابق يتض
% ف  الإناث يعانم  ف  41مر م% ف  الات43بعد  الرضا ع  أنهسه  ،ماتضح أ  

% ف  الإناث يعانم  ف  افتقاد 76% ف  الاتمرم75لم  النهس معقابها، ماتضح أ  
% ف  الإناث يعانم  ف  فشاعر الان  34%ف  الاتمر م24الثق  بالنهس، متبي  أ  

 في بعض الأحيا .

 ااكناث الاتمر العبارة ر. 
 اك نع  اك نع 

 %39 %61 %36 %64 هسيأشعر بعد  الرضا ع  ن 1
 %59 %41 %57 %43 ألم  نهسي مأعاقةبها 2
 %24 %76 %25 %75 أفتقد الثق  بنهسي 3
 %66 %34 %76 %24 تنتابني فشاعر الان  أحياناً  4
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ف  عد  الرضا  مبالتأفل في النتااج السابق  يتضح أ  الاتمر أتثر فعاناة ف  الإناث  
ملم  النهس. بينفا يتضح أ  الإناث أتثر شعمراً بافتقاد الثق  في النهس مفعاناة ف  

 الشعمر بالان .

يرغ  تل فرد تحقيق ااكتزا  مالتمافق فع ااته، حتى ينع  .مظاهر التوافق النفسي: 2
الجدمل بالراح  مالتمافق النهسي الاى يفتنه ف  تحقيق التمافق مااكنسجا  البياي. م 

 التالى يمضح فظاهر التمافق النهسي لدى أفراد العين .

 يوضح مظاهر التوافق النفسي لدى أفراد العينة (3جدول)           

 الإناث الاتمر العبارة ر. 
 اك نع  اك نع 

 %57 %43 %55 %45 أحس  استغلال مقة  فراغي أفضل استغلال 1
 %74 %26 %82 %18 أسعى داافا إلى تحقيق رغباتي مأهدافي 2
 %55 %45 %65 %35 بصراح  أفا  الآخري  ياعبر ع  فا بنهس 3
استطيع التعافل فع الفماقةف الصعب  بحتف   4

 مصبر
41% 59% 34% 66% 

 %64 %36 %63 %37 أفتاز بالجدي  في حياتي 5
أفتلك القدرة على اتخاا القرارا  الحاسف  في  6

 حياتي
37% 63% 45% 55% 

 %57 %43 %61 %39 اتى أنا شخص 7
 %47 %53 %53 %47 اعتبر نهسي ناجح مفتهمق في تل شيء 8
 %66 %34 %72 %28 أنا شخص قةادر على فه  نهسي 9

 %75 %25 %79 %21 أنا راضى ع  شتلي مفظهري 10
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% ف  الإناث يحسنم  43% ف  الاتمر م45( أ  4ملمحظ ف  بيانا  جدمل )
% ف  الإناث يسعم  إلى 26% ف  الاتمر م18استغلال مقة  فراغه ، متبي  أ  

% ف  الإناث يستطيعم  45% ف  الاتمر م35تحقيق رغباته  مأهدافه ، ماتضح أ  
% ف  الإناث 34% ف  الاتمر م41التعبير ع  فابأنهسه  أفا  الآخري ، ماتضح أ  

% ف  الاتمر 37يستطيعم  التعافل فع الفماقةف الصعب  بصبر محتف . متبي  أ  
% 45% ف  الاتمر م37% ف  الإناث يفتازم  بالجدي  في حياته . متبي  أ  36م

% 43%ف  الاتمر م 39ف  الإناث لديه  القدرة على افتلاك القرارا  الحاسف  . مأ  
% ف  الإناث يعتبرم  53% ف  الاتمر م 47ف  الإناث أشخاصا أاتياء.ماتضح أ  

على  % ف  الإناث أشخاص قةادري 34م% ف  الاتمر 28أنهسه  ناجحي  مفتهمقةي . مأ  
 % ف  الإناث راضي  ع  شتله  مفظهره .25% ف  الاتمر م21فه  أنهسه  . مأ  

مبالتأفل في النتااج السابق  يتبي  أ  الإناث أتثر سعياً إلى تحقيق رغباته ، مأتثر قةدرة 
ا  على التعبير ع  أنهسه  بصراح  أفا  الآخري  مأتثر قةدرة على اتخاا القرار 

بالنجاح، مأتثر قةدرة على فه  أنهسه  مأتثر  الحاسف  ملديه  اتاء، مأتثر إحساس
رضي ع  شتل فظهره  الخارجي، مأ  الاتمر أتثر رضي ع  شتل فظهره  

قةدرة على استغلال مقة  الهراغ مأقةدر على  بينفا اتضح أ  الاتمر أتثر الخارجي،
 التعافل فع الفماقةف الصعب ، مأتثر جدي .

يعانى بعض الأفراد ف  التشاؤ  ماليأس،  هر الشعور بعدم الفائدة والجدوي:. مظا3
 الفجهمل مالهشل مالشعمر بالعجز معد  الهاادة. مالخمف ف  الأاىمتمقةع 

 

 



 (2026)مارس  32العدد                                          المرقب  -لوم الإنسانية مجلة الع

hsj.elmergib.edu.ly    ISSN3106-0048                                                    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

412 

 

 يوضح مظاهر التوافق النفسي لدى أفراد العينة (3جدول)

% ف  الإناث 83% ف  الاتمرم91مبالتفع  في بيانا  الجدمل السابق يتضح أ  
% ف  الإناث 51% ف  الاتمر م60  عديفي الهاادة، متبي  أ  يعتبرم  أنهسه

 يشعرم  أنه  فحظمظي 

% ف  الإناث يشعرم  بالعجز ع  62% ف  الاتمر م59في هاه الحياة. متبي  أ  
%ف  الإناث يشعرم  بعد  71% ف  الاتمر م80تغير فجري الحياة .ماتضح أ  

  الاتمر أتثر  شعمراً بعد  الهاادة رغب  الجنس الآخر له . ملمحظ ف  هاه النتااج أ
مالجدمى مأنه  غير فحظمظي  في حياته  مغير فرغمبي  ف  الجنس الآخر. بينفا 

 اتضح أ  الإناث أتثر شعمراً بالعجز ع  تغيير فجرى الحياة. 

يطفح الهرد للنجاح مالتهمق في تل فايهعله متحقيق أهدافه .مظاهر الشعور بالفشل: 4
ل بعض الظرمف دم  تحقيق هاا النجاح مقةد يتره الهرد نهسه مالك ملت  أحياناً تحم 

 الإناث الاتمر العبارة      ر. 
 اك نع  اك نع 

 %17  %83 %9 %91 ادةأنا شخص عدي  الها 1
أنا إنسا  غير فحظمظ في هاه  2

 الحياة
60% 40% 51% 49% 

أشعر بالعجز ع  تغيير فجري  3
 الحياة

59% 41% 62% 38% 

أنا غير فرغم  ف  الجنس  4
 الآخر

80% 20% 71% 29% 
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لعد  قةدرته على تحقيق أهدافه متتم  نتيج  الك الشعمر بالهشل ماحتقار النهس. 
 مالجدمل التالى يمضح فدى شعمر أفراد العين  بالهشل.

 يوضح مدي شعور أفراد العينة بالفشل (5جدول)

 الإناث الاتمر العبارة ر. 
 اك نع  اك نع 

 %23 %77 %19 %81 هأشعر بالهشل في تل فا أفعل 1
 %17 %83 %9 %91 أشعر بااكحتقار 2
أشعر بأ  أخلاقةياتي دم   3

 الفستمى
83% 17% 77% 23% 

% ف  ااكناث 77% ف  الاتمر م81مبالنظر إلى الجدمل السابق تبي  أ      
% ف  ااكناث يشعرم  83م% ف  الاتمر 91يشعرم  بالهشل في تل فايهعلمنه، ما   

% ف  الإناث يشعرم  بأخلاقةياته  دم  77% ف  الاتمر م83بااكحتقار، مأ  
 الفستمى.

مف  النتااج السابق  يتضح أ  الاتمر أتثر شعمراً بالهشل في تل فايهعلمنه مفعاناة ف  
 الشعمر بااكحتقار، مأتثر شعمراً بأ  أخلاقةياته  دم  الفستمى.

إ  بعض الأفراد يخافم  أ  يحرجه  أحد عور بالخجل والضيق: . المعاناة من الش5
لم دخلما في الحديث فعه  أم التمرط فعه  في بعض الفماقةف مالشعمر بالضيق ف  
زيارة الآخري  له ملأسرته، مالجدمل التالى يمضح فدى فعاناة أفراد العين  ف  الشعمر 

 بالخجل مالضيق.
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 ينة من الشعور بالخجل والضيقيوضح مدى معاناة أفراد الع (6جدول)

 الإناث  الاتمر العبارة ر. 
 اك نع  اك نع 

أشعر بالخجل عند الحديث فع  1
 الآخري 

53% 47% 61% 39% 

أشعر بالخجل عند زيارة الآخري   2
 لأسرتي

63% 37% 65% 35% 

 %51 %49 %52 %48 أتضايق ف  نقد الآخري  3
% ف  الإناث يشعرم  61%ف  الاتمر م53مف  البيانا  السابق  يتضح أ     

% ف  الإناث يشعرم  65% ف  الاتمر م63  بالخجل عند الحديث فع الآخري . مأ
% ف  الإناث 49% ف  الاتمرم48بالخجل عند زيارة الآخري  لأسره  . مأ  

 يتضايقم  ف  نقد الآخري  له .

الحدي ث فع ااكخري ، ميلحظ ف  النتيج  السابق  أ  لإناث أتثر شعمراً بالخجل عند 
 مف  الشعمر بالخجل ف  زيادة الآخري  لأسره  مف  التضايق ف  نقد الآخري  له .

يهدف الهرد إلى تحقيق علاقةا  اجتفاعي  مااكنسجا  . مظاهر التوافق الاجتماعي: 6
مالتمافق فع أفراد أسرته مأصدقةااه مالثق  في الناس مالتعام  فعه  ممجمد الهرد في 

جفاع  يفتنه ف  تجامز فشتلاته متخهيف عبئ الأخطار الخارجي . مالجدمل التالي 
 يمضح فدى قةدرة أفراد العين  على التمافق ااكجتفاعي.

 يوضح مدى قدرة أفراد العينة على التوافق الاجتماعى (7جدول)

 الإناث    الاتمر    العبارة ر. 
 اك نع  اك نع 
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أشع بااكرتياح عند الحديث فع  1
 الآخري 

23% 77% 35% 65% 

 %69 %31 %84 %16 أنا شخص فحبم  ف  أسرتي 2
يسهل على إقةاف  علاقة  حفيف   3

 فع الغير
41% 59% 38% 62% 

%ف  الإناث 35%ف  الاتمر م23لتفع  في بيانا  الجدمل السابق يتبي  أ  مبا  
% ف  31% ف  الاتمر م16يشعرم  بااكرتياح عند الحديث فع الآخري ، متبي  أ  

% ف  الإناث 38% ف  الاتمر م41الإناث أشخاص فحبمبي  ف  أسره ، متبي  أ  
 يسهل عليه  إقةاف  علاقة  حفيف  فع الغير.

هاه النتااج أ  الإناث أتثر شعمراً بااكرتياح عند الحديث فع الآخري ، ميلحظ ف    
مأتثر شعمراً بح  أسره ، بينفا اتضح أ  الاتمر أتثر قةدرة على إقةاف  علاقةا  سهل  

 فع الآخري .

إ  عد  استطاع  الهرد على إقةاف  علاقةا  . مظاهر ضعف التفاعل الاجتماعي: 7
فع الآخري  معد  ااكنسجا  فعه  يجعل فنه فرد اجتفاعي  ناجح  فع الأصدقةاء أم 

غير قةادر على التماصل مالتهاعل ااكجتفاعي، مالجدمل التالي يمضح ضعف التهاعل 
 ااكجتفاعي لدى أفراد العين  على التهاعل ااكجتفاعي.
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 يوضح مدى ضعف أفراد العينة على التفاعل الاجتماعى (8جدول)

 الإناث الاتمر العبارة ر. 
 اك نع  اك ع ن

افتقد القدرة على التماصل فع  1
 الآخري 

67% 33% 60% 40% 

 %27 %73 %22 %78 أعانى ف  قةل  الأصدقةاء 2
% ف  الإناث 60%ف  الاتمر م67مبالتفع  في البيانا  السابق  يتضح أ        

% ف  الإناث 73%ف  الاتمر م78يهتقدم  القدرة على التماصل فع الآخري .مأ  
  ف  قةل  الأصدقةاء. مبالتأفل في النتااج السابق  يتضح أ  الاتمر أتثر افتقاد يعانم 

 للقدرة على التماصل فع ااكخري  مف  قةل  الأصدقةاء.

 . مامدى انتشار مظاهر الاكتئاب بين أفراد العينة؟2

مللإجاب  على السؤال السابق مبعد اجراء الفعالجا  الإحصااي  باستخدا  النس  
 لمصمل إلى النتااج التالي :الفامي  ت  ا

للنم  قةيف  حيمي  في حياتنا فهم ضرمري لتحقيق المعاناة من اضطرابات النوم: :1
الصح  الجسفي  مالنهسي  للإنسا  مهناك أفراد يعانم  ف  اضطرابا  النم  

مفنها:الأرق، متقطع النم  مالفشي مالتلا  أثناء النم  مالأحلا  الفزعج  ، مالجدمل 
 مضح فدي فعاناة أفراد العين  ف  اضطرابا  النم .التالي ي
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 يوضح مدي معاناة أفراد العينة من اضطرابات النوم (9جدول)
 الإناث الاتمر العبارة   ر. 

 اك نع  اك نع 
 %42 %58 %46 %54 أعانى ف  الأرق مقةل  النم  1
تنتابنى أحلا  فزعج  أثناء  2

 النم 
59% 41% 81% 19% 

% ف  الإناث 58%ف  الاتمر م54لى بيانا  الجدمل السابق يتضح أ  مبالنظر إ
% ف  الإناث تنتابه  أحلا  81% ف  الاتمر م59يعانم  ف  الأرق مقةل  النم . مأ  

فزعج  أثناء النم . مبالتفع  في هاه النتااج يتبي  أ  الإناث أتثر فعاناة ف  الأرق 
 النم . مقةل  النم  متالك ف  الأحلا  الفزعج  أثناء

شعمر الهرد بعد  القدرة على تحقيق أهدافه متمقةع المعاناة من مظاهر الاكتئاب:  :2
الهشل مالشعمر بخيب  الأفل في الحياة متراهي  الاا  مانخهاض تقدير الاا  متشميهها، 
متشميه الفدرتا  مبالإضاف  إلى فقدا  الشهي  للطعا  تلها فظاهر دال  على الفعاناة 

 مالجدمل التالي يمضح فدى فعاناة أفراد العين  ف  فظاهر ااكتتاا . ف  ااكتتاا .
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 ( يمضح فدى فعاناة أفراد العين  ف  فظاهر ااكتتاا .10جدمل)
 الإناث الاتمر العبارة ر. 

 اك نع  اك نع 
اعتبر الفستقبل فظل  ماكأفل  1

 فيه
86% 14% 78% 22% 

اعتبر الحياة تافه  اكتستحق  2
 لعيشا

78% 22% 67% 33% 

أشعر بأنني إنسا  عدي   3
 الجدمى

89% 11% 81% 19% 

 %11 %89 %16 %84 أشعر بانني إنسا  فاشل  4
 %40 %60 %42 %58 افتقد الشهي  للطعا  5

% ف  الإناث يعتبرم  78% ف  الاتمر م86مبالتفع  في الجدمل السابق يتبي  أ    
% ف  الإناث يعتبرم  الحياة 67% ف  الاتمر م78الفستقبل فظل  ماكأفل فيه، مأ  
% ف  الإناث يشعرم  بأنه  81% ف  الاتمر م89تافه  اكتستحق العيش، مأ  

% ف  الإناث يشعرم  بأنه  فاشلي ، مأ  89% ف  الاتمر م84عديفي الجدمى، مأ  
 % ف  الإناث يهتقدم  الشهي  للطعا .60% ف  الاتمر م58
  يتضح أ  الاتمر أتثر اعتباراً أ  الفستقبل فظل  ماكأفل فيه ، ميلحظ النتااج السابق  

مأ  الحياة تافه  اكتستحق العيش، مبأنه  عديفى الجدمي ، بينفا تبي  أ  الإناث أتثر 
 شعمراً بالهشل مبهقد الشهي  للطعا .

بالنقص مقةل   الفعاناة ف  ضعف الثق  بالنهس: تضعف ثق  الهرد بنهسه عندفا يشعر:3
مي معندفا يتعرض اكنتقادا  مفضايقا  الآخري  التي ف  شأنها أ  تضعف ثقته الجد

 بنهسه. مالجدمل التالي يمضح فدي فعاناة أفراد العين  ف  ضعف الثق  بالنهس.
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 يوضح مدي معاناة أفراد العينة من ضعف الثقة بالنفس. (11جدول)   
 الإناث الاتمر العبارة ر. 

 اك نع  اك نع 
 %25 %75 %17 %83 الثق  بنهسيافتقد  1
 %40 %60 %42 %58 اتضايق ف  نقد الآخري  لى 2
 %26 %74 %20 %80 أعانى ف  الشعمر بالنقص 3

% ف  الإناث يهتقدم  75% ف  الاتمر م83مبالنظر إلى الجدمل السابق يتضح أ   
ي  % ف  الإناث يتضايقم  ف  نقد  الآخر 60% ف  الاتمر م58الثق  بالنهس، مأ  

 % ف  الإناث يعنم  ف  الشعمر بالغض  .74% ف  الاتمر م80له ، مأ  
مف  النتااج السابق  يتضح أ  الاتمر أتثر افتقاداً للثق  في النهس ، مف  الشعمر 

 بالنقص، بينفا يتضح أ  الإناث أتثر تضايق ف  نقد الآخري  له .
للهرد شعمراً  شاتل ففا تسب الشعمر بالحز  ماليأس: تتس  الحياة بتثرة الهفم  مالف:4

باله  مالحز  متفتلته الرغب  في البتاء أحياناً، مشعمره باليأس مالتعاس  مضيق الصدر 
 مالتمتر في حياته . مالجدمل التالي يمضح فدي شعمر أفراد العين  بالحز  ماليأس.

 يوضح مدي شعور أفراد العينة بالحزن واليأس. (12جدول)

 ناثالإ الاتمر العبارة ر. 
 اك نع  اك نع 

 %45 %55 %45 %55 أشعر باله  مالحز  1
 %53 %47 %60 %40 تفتلتني رغب  قةمي  بالبتاء 2
 %35 %65 %28 %72 أشعر بأننى إنسا  فان  3
 %40 %60 %15 %85 أشعر بالتعاس  مضيق الصدر  4
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  % ف  الإناث يشعرم 55% ف  الاتمر م55( أ  12ميلحظ ف  بيانا  الجدمل) 
% ف  الإناث يفتلتم  رغب  قةمي  في 47% ف  الاتمر م40باله  مالحز ، مأ  

% 85% ف  الإناث يشعرم  بأنه  فانبم ، مأ  65% ف  الاتمر م72البتاء. مأ  
 % ف  الإناث يشعرم  بالتعاس  مضيق الصدر.60ف  الاتمر م

مالتعاس . بينفا يتضح مبالتفع  في النتااج السابق  يتبي  أ  الاتمر أتثر شعمراً بالان  
 أ  الإناث أتثر رغب  في البتاء. 

مالأزفا   فظاهر الرغب  ااكنتحاري : أصبح العال  اليم  فلئ بالفشتلا  مالتناقةضا :5
النهسي  مااكجتفاعي ، مأصبح الإنسا  اليم  ففزقةاً مقةلقاً مفتتاباً، ميهتقد التيا  الأسري 

لأحيا  ف  التهتير في ااكنتحار، مهى الاى يتعهده، ملالك نجده يعانى في بعض ا
مسيل  سهل ، ممحيدة لإنهاء الأف ، مالجدمل التالى يمضح فظاهر الرغب  ااكنتحاري  

 لدى أفراد العين .
 يوضح  مظاهر الرغبة الانتحارية لدى أفراد العينة.(   13جدول)

 الإناث       الاتمر      العبارة ر. 
 اك نع    اك   نع 

ي أحياناً الرغب  في ترامدن 1
 إنهاء حياتي

74% 26% 75% 25% 

 %26 %74 %27 %73 اكاهت  بفظهري الخارجي 2
 %40 %60 %35 %65 أفتقد ااكستفتاع بالحياة 3

%ف  الإناث ترامده  75% ف  الاتمر م74مبالتفع  في البيانا  السابق  يتضح أ    
% ف  الإناث اكيهتفم  74ر م% ف  الاتم 73أحياناً الرغب  في انهاء حياته ، مأ  

%ف  الإناث يهتقدم  ااكستفتاع 60%ف  الاتمر م65بفظهره  الخارجي. مأ  
 بالحياة.
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ميلحظ على النتااج السابق  أ  الإناث أتثر رغب  في انهاء حياته ، معد  ااكهتفا  
 بفظهره  الخارجي، بينفا اتضح أ  الاتمر أتثر افتقاداً في ااكستفتاع بالحياة.

يشعر الهرد أنه اكيستطيع التهتير في فمضمعاً فايماجهه معاناة من قلة التركيز: ال:6
مأحياناً يجد صعمب  في الترتيز مفى اتخاا القرار ف  أجل حل هاه الفشتل  أم الفمقةف 
الاى يماجهه ميبالغ في النظر إليه. مالجدمل التالي يمضح فدى فعاناة أفراد العين  ف  

 قةل  الترتيز.
 يوضح مدى معاناة أفراد العينة من قلة التركيز. (14جدول)

 الإناث       الاتمر      العبارة ر. 
 اك نع    اك   نع 

 %42 %58 %57 %43 أعانى ف  صعمب  في الترتيز 1
 %45 %55 %44 %56 افتقد القدرة على الترتيز 2
 %44 %56 %48 %52 أجد صعمب  في اتخاا قةراراتي 3
للفشتلا   أبالغ في النظر 4

 البسيط 
62% 38% 57% 43% 

% ف  الإناث يعانم  ف  58% ف  الاتمر م43مبالنظر إلى الجدمل السابق يتبي  أ  
% ف  الإناث يهتقدم  القدرة على 55% ف  الاتمر م56صعمب  في الترتيز، مأ  

% ف  الإناث يجدم  صعمب  في اتخاا قةراراته  . 56% ف  الاتمر م52الترتيز. مأ  
 % ف  الإناث يبالغم  في النظر للفشتلا  البسيط .57% ف  الاتمر م62 مأ 

مبالتأفل في النتااج السابق  يتضح أ  الإناث أتثر فعاناة ف  صعمب  في الترتيز 
 ماتخاا القرارا ، مأتثر فبالغ  في التعافل فع الفشتلا  البسيط .
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الحط ف  قةيفتها مشعمره بعد  أ  نظرة الهرد لنهسه متحقيرها م النظرة السلبية للذات: :7
القدرة على القيا  بالأعفال الفتلف بها مالتردد في القيا  بها يؤدى إلى نظرة سلبي  

 لااته. مالجدمل التالي يمضح فعاناة أفراد العين  ف  النظرة السلبي  للاا .
 يوضح معاناة أفراد العينة من النظرة السلبية للذات. (15ل)جدو    

%ف  الإناث 66% ف  الاتمر م65  مبالتفع  في بيانا  الجدمل السابق يتضح أ
% ف  الإناث يلمفم  35%ف  الاتمر م42يهتقدم  الرغب  في القيا  بأي عفل، م
% ف  الإناث يشعرم  66% ف  الاتمر م70أنهسه  أحياناً على أشياء فعلمها. مأ  

 بعد  التهاءة في القيا  بالأعفال الفنمط  إليه .
رة الأعفال مالفشاق متثرة الهفم  ففا تجعل تتس  الحياة بتثالمعاناة من التعب: :8

الإنسا  يشعر بالتع  مااكنهاك ، متجعل فنه إنسا  خالي ف  الرمح، مالجدمل التالي 
 يمضح فدى فعاناة أفراد العين  ف  التع .

 ( يوضح مدى معاناة أفراد العينة من التعب.  16جدول) 

 الإناث       الاتمر      العبارة ر. 
 اك نع    اك   نع 

 %34 %66 %35 %65 افتقد الرغب  في القيا  بأى عفل 1
 %65 %35 %58 %42 ألم  نهسي أحياناً على أشياء فعلتها 2
أشعر بعد  التهاءة في القيا  بالأعفال  3

 الفنمط  إلى
70% 30% 66% 34% 

 الإناث       الاتمر      العبارة                    ر. 
 اك نع    اك   نع 

 %20 %80 %15 %85 أشعر بأنني جسد خالي ف  الرمح 1
 %49 %51 %51 %49 أشعر بالتع  مالإنهاك 2
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%ف  الإناث 80%ف  الاتمر م85( يتضح أ  16مبالتأفل في الجدمل)        
% ف  الإناث 51%ف  الاتمر م49 يشعرم  بأنه  جسد خالى ف  الرمح. مأ 

% ف  الإناث يتمقةعم  الشر 32% ف  الاتمر م68يشعرم  بالتع  مالإنهاك. مأ  
دمفاً. مف  النتااج السابق  يتضح أ  الاتمر أتثر شعمراً بأنه  أجساد خالي  ف  الرمح . 

 مأتثر تمقةعاً للشر. مأ  الإناث أثر شعمراً بالتع  مالإنهاك.

الفشاتل على الإنسا  تجعل فنه أحياناً إنسا   اع بفباهج الحياة: تثرة.افتقاد ااكستفت9
فنطمى،  اكيهت  بالحياة ، ماكيشارك الناس في حياته  ماكيهت  بالأنشط  ماكحتى الأفمر 
 السارة في حياته. مالجدمل التالي يمضح فدى افتقاد أفراد العين  ااكستفتاع بفباهج الحيا

 ى افتقاد أفراد العينة الاستمتاع بمباهج الحياة.يوضح مد  (17جدول)        

% ف  الإناث 74% ف  الاتمر م79( يتضح أ  17مبالنظر إلى الجدمل)        
% ف  الإناث يهتقدم  ااكهتفا  60% ف  الاتمرم64يهتقدم  ااكهتفا  بالحياة. مأ  

% ف  الإناث يهتقدم  ااكستفتاع بالأنشط  67%ف  الاتمر م78بالأفمر العادي . مأ  
اج السابق  يتضح أ  الاتمر أتثر افتقاد في ااكهتفا  بالحياة السارة. مبالتأفل في النتا

                                                                                                                                                                                                                                      مااكهتفا  بالأفمر العادي  .مف  افتقاد ااكستفتاع بالأنشط  السارة.
ثانيا: إجاب  السؤال الثانى للبحث الاى فؤداه:"هل تمجد فرمق اا  داكل  إحصااي  بي  

 %68 %32 %32 %68 أتمقةع داافاً الشر 3

 الإناث       الاتمر      العبارة                    ر. 
 اك نع    اك   نع 

 %26 %74 %21 %79 افتقد ااكهتفا  بالحياة 1
 %40 %60 %36 %64 افتقد ااكهتفا  بالأفمر العادي  2
 %33 %67 %22 %78 افتقد ااكستفتاع بالأنشط  السارة 3
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درجا  أفراد العين  مفق فتغيري الجنس مالتخصص على فقاييس فههم  الاا  
 مااكتتاا ؟"

 قةد تف  الإجاب  على هاا السؤال ف  خلال الإجاب  ع  الأسال  الهرعي  التالي :م 

. هل تمجد فرمق اا  داكل  إحصااي  بي  درجا  الإناث مالاتمر على فقاييس 1
 فههم  الاا  مااكتتاا ؟

مللإجاب  ع  هاا السؤال ، مبعد اجراء الفعالجا  الإحصااي  باستخدا  اختبار ) ( ت  
  النتااج التالي : التمصل إلى

الإناث ودرجات الذكور  يوضح حساب دلالة الفروق بين درجات( 18الجدول رقم)
 والاكتئاب على مقياس مفهوم الذات

 مفهوم الذات والاكتئاب

مبالنظر إلى بيانا  الجدمل السابق يتضح عد  مجمد فرمق اا  داكل  إحصااي  بي  
درجا  الإناث مدرجا  الاتمر على فقاييس فههم  الاا  مااكتتاا  حيث بلغ  قةي  

          
 العينا 

 الفقاييس   

 الإحصاء الاتمر الإناث
 الداكل  قةيف ) ( د.ح 2ع   2ع  

فههم  
 الاا 

غير  0.83 198 5.28 57.37 5.03 56.76
 دال 

10.8 50.08 10.54 51.50 ااكتتاا 
6 

غير  0.93 198
 دال 
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. مبلغ  50.08، 57.37،51.50، 56.76: فتمسطى ااكناث مالاتمر على التمالي
.متختلف هاه النتيج  فع 0.93، 0.83( على التمالي: 198قةيف  ) ( بدرج  حري  )

( التي أشرا  إلى أ  الإناث أتثر اتتااباً ف  2005فاتمصل  إليه دراس  )الزعبى،
 الاتمر مأقةل تقديراً لاماته .

لب  التخصص العلفي مدرجا  . هل تمجد فرمق اا  داكل  إحصااي  بي  درجا  ط2
 التخصص ااكدبي  على فقاييس فههم  الاا  مااكتتاا ؟

مللإجاب  ع  هاا السؤال ، مبعد اجراء الفعالجا  الإحصااي  باستخدا  اختبار ) ( ت  
 التمصل إلى النتااج التالي :

 ( 19جدول) 

ص يوضح حساب دلالة الفروق بين درجات طلبة التخصص العلمي ودرجات التخص
 الأدبي على مقاييس مفهوم الذات والاكتئاب

( أ  هناك فرمق دال  احصاايا بي  درجا  طلب  19تمضح بيانا  الجدمل)
التخصصا  العلفي  مدرجا  طلب  التخصصا  الأدبي  . مقةد جاء  الهرمق لصالح 
طلب  التخصصا  العلفي  حيث بلغ  قةي  فتمسطى طلب  التخصصا  العلفي  مطلب  

          
 العينا 

 الفقاييس   

 الإحصاء طلب  الأدبى طلب  العلفى
 الداكل  قةيف ) ( د.ح 2ع   2ع  

فههم  
 الاا 

58.
05 

 دال  3.03 198 5.57 55.87 4.57

.50 ااكتتاا 
83 

 غير دال  0.06 198 11.65 50.73 9.88
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.مبلغ   50.73، 55.87، 50.83،  ،58.05التخصصا  الأدبي  على التمالي : 
مهم فايعنى أ  طلب  التخصصا  العلفي   3.03(، 198) ( مبدرج  حري  )قةيف 

 أتثر شعمراً بالاا  مأتثر إيجابي  في نظرته  لأنهسه .

متبي  عد  مجمد فرمق دال  بي  درجا  طلب  التخصصا  العلفي  مدرجا  طلب  
التخصصا  الأدبي  على فقياس الإتتاا  حيث بلغ  قةي  فتمسطي طلب  التخصصا  

 لعلفي  مالتخصصا  الأدبي  على التمالي:ا

 .0.06(،198.مبلغ  قةيف  ) ( مبدرج  حري  )50.73، 50.83

ثالثاً: الإجاب  ع  السؤال الثالث للبحث الاى فؤداه:"فاهم شتل العلاقة  الخطي  بي  
 فتغيرا  فههم  الاا  مااكتتاا ؟".

  باستخدا  فعادل  مللإجاب  ع  هاا السؤال ، مبعد اجراء الفعالجا  الإحصااي
 ااكنحدار الخطي . ت  التمصل إلى النتااج التالي 

 يوضح شكل العلاقة الخطية بين مفهوم الذات والاكتئاب.   : (20جدول)  

 0.01*دالة عند مستوي 

 الفعلف  ثاب  ااكنحدار    
5.63 

 قةيف ) (
0.72 

 *5.80 0.79 ااكتتاا 
 0.38                     ااكرتباط الفتعدد بي  الفتغيرا 

 0.14                      قمة التهسيري  للفعادل ال
 0.14 القمة التنبؤي  للفعادل 

 9.9                    ااكنحراف الفعياري للفتغير التابع
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(، 5.63في البيانا  السابق  يتضح أ  فعلف  ثاب  ااكنحدار قةد بلغ  ) مبالتفع 
( في اختبار الاا  حتى 5.63البحث ستحصل على)مالك أ  أي فهردة ف  عين  

لمحصل  على صهر في فتغير ااكتتاا . مبالنظر إلى نهس الجدمل يتضح إ  
(، مفعنى الك إنه تلفا زاد  0.79درج  اسها  فههم  الاا  في ااكتتاا  قةد بلغ )

درج  فههم  الاا  عند الهرد بفقدار درج  ماحدة زاد  درج  ااكتتاا  
 ف  الدرج  الفقررة اكختبار فههم  الاا . %(79بفقدار)

(، ميعنى الك أ  فتغير فههم  الاا  0.14تفا بلغ  القمة التهسيري  للفعادل )
 % في ااكتتاا .14يساه    

% 14(، مفعنى الك أ  فههم  الاا  تتنبأ   0.14م بلغ  القمة التنبؤي  للفعادل )
 في التغيرا  الحادث  في ااكتتاا .

لنتيج  السابق  أ  فههم  الاا  تساه  إسهافاً فعنمياً في حدمث فتغير ميلاحظ ف  ا
 ااكتتاا .

 التوصيات:   

تمعي  أملياء الأفمر بخصااص نفم الفراهقي  متيهي  التعافل فعه  بفرمن  لهه  .1
 مجها  نظره  متجن  اتساع الهجمة بي  الإباء مااكبناء.

النهسي لتنفي  فههم  الاا  الإيجابي  ااكهتفا  بتمفير فراتز التمجيه مالإرشاد.2
 بهدف فساعدة الفراهق لتى يهه  محاجاته الشخصي  مالنهسي  مفشتلاته السلمتي .

.ااكهتفا  بالصح  النهسي  للفراهقي  ع  طريق تمفير الأخصااي النهسي 3
 مااكجتفاعي للمقةاي  ف  ااكفراض مااكضطرابا  النهسي .
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جتفاعي  التي ف  شأنها تنفي  قةدرا  الأبناء .تمفير الأنشط  الترفيهي  مااك4
 مافتانياته  البناءة في فجااك  تعمد بالنهع متفتنه  ف  تحقيق اماته .  

 المقترحات:

 فههم  الاا  بالدافعي  للإنجاز. اجراء بحث اكختبار علاقة .1

 . اجراء بحث اكختبار علاقة  فههم  الاا  بااكحتراق النهسي.2

 فههم  الاا  معلاقةته بالتمافق النهسي مااكجتفاعي..اجراء بحث اكختبار 3

 .اجراء بحث اكختبار فههم  الاا  معلاقةته بااكتتاا  لدى طلب  الجافع .4

 المراجع: 

النهسي لدى  معلاقةته بالتمافق(.فههم  الاا  2016إبراهي  أحفد سليفا ) الباشا،.1
 التربي  ،جافع تلي   التلافيا الفراهقي  الفمهمبي  بالفرحل  الإعدادي  ، فجل 

  .852-554،ص ص 21بمرسعيد،العدد

(.سيتملمجي  العلاقة  بي  فههم  الاا  مااكتجاها  1999.دميدار، عبد الهتاح فحفد)2
 ، دار الفعرف  الجافعي .2،ط

(.العلاقة  بي  ااكتتاا  متقدير الاا  لدى طلا  2005.الزعبى، أحفد فحفد الزعبي)3
-57ي ، فجل  العلم  التربمي ،العدد الثاف ، يمنيم،ص ص الفرحل  الثانمي  ف  الجنس

207. 

 (. ااكتتاا  القاهرة: دار فجدماكي للنشر مالتمزيع.2001. سرحا  مليد مآخرم )4
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(.فههم  الاا  معلاقةته بالجدي  بالعفل 2013. شفمس عبد الله عستر سليفا )5
لغربي ، رسال  لدى الفرشدي  التربميي  في الفدارس الحتمفي  شفال الضه  ا

 فاجستير، جافع  القدس.

( فاعلي  برنافج نمجيه جفعي يستند إلى نظري  2013.الشريف ،بسف  عبد الجليل)6
في التهتير اللاعقلاني في خهض ااكتتاا  متحسي  فستمي التتيف لدى  EIIisاليس 

، 16طالبا  الصف الأمل الثانمي في فدين  عفا  ،البلقاء للبحمث مالدراسا ، الفجلد 
 (.1العدد)

(.فههم  الاا  معلاقةته بففارس  آليا  الدفاع النهسي 2003. الشتري،فهتاح فحفد)7
تلي  الآدا   -مبعض الإعراض العصبي  لدي طلب  السن  النهااي  بجافع  الفرقة 

 غير فنشمرة، الخفس،جافع  الفرقة -مالعلم  ،رسال  فاجستير

 ،عفا :دار الهتر.3نهسي ،ط(.الصح  ال2005. العنانى،حنا  عبد الحفيد)8

(.العلاقة  بي  فههم  الاا  مااكتتاا  لدى عين  ف  2004.الغديمى،أفل رج )9
 الفراهقي  ف  طلا  الجافع ، رسال  فاجستيرغيرفنشمرة، بني مليد.

 (.فههم  الاا  متقدير الاا ، عفا  :دار الفسيرة2016. قةاس ،حسي )9

تتاا  النهسي لدى طلا  الجافع  (. ااك2014.تنز،نجي  فحفد عبد الرحف )10
 .العدد الأمل، ديسفبر، فجل  تليا  التربي .

11 . Beck A. T. &Steer.R.A. (1993).Beck Hopelessness Scale 
manual. San Antonio: .Harcourt Brace and company. 
Implications for the Effects of stress. New York: Academic Press. 


