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 الانتحار وعلاقتو بالعزلة الاجتماعية والمساندة الاجتماعية لدى طمبة
 المرحمة الثانوية: دراسة إمبيريقية
  د. عثمان عمي أميمنأ. إعداد 

 :ممخصال
يستهدؼ البحث اختبار العلاقة بيف المساندة الاجتماعية والعزلة الاجتماعية        

( مبحوثاً 188ثانوي بمدينة الخمس، وتضمنت العينة )والانتحار لدى طمبة الصؼ الثاني ال
( أنثى، وتمتعت مقاييس البحث بخاصيتي الصدؽ والثبات، 88( ذكر و)100بواقع )

واستخدمت عدة وسائؿ إحصائية لتحقيؽ أهداؼ البحث مثؿ: النسب المئوية ومعامؿ 
ار الخطي واختبار ارتباط بيرسوف ومعامؿ ثبات كرونباخ ألفا، واختبار ماف وتني، والانحد

)ت( لعينة واحدة مرتبطة. وقد كشفت نتائج البحث عف وجود علاقة ذات دلالة إحصائية 
( بيف المساندة الاجتماعية وبيف كلًا مف العزلة الاجتماعية 0.001سالبة عند مستوى)

والانتحار، ووجدت علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة بيف العزلة الاجتماعية والانتحار عند 
(، وتبيف أف العزلة الاجتماعية تسهـ إسهاماً دالًا إحصائياً في حدوث 0.001ستوى )م

الانتحار عند تفاعمها مع المساندة الاجتماعية، وأف المساندة الاجتماعية تخفض الانتحار 
تخفيضاً دالًا إحصائياً، وأف المساندة الاجتماعية منبئ فعاؿ بتخفيض الانتحار، في حيف 

تماعية منبئ فعاؿ بالانتحار. كما توصمت نتائج البحث إلى أف مستوى أف العزلة الاج
الشعور بالمساندة الاجتماعية لدى المبحوثيف مرتفع وأف شعورهـ بالعزلة الاجتماعية 
لى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في المساندة  واتجاههـ نحو الانتحار منخفضاف، وا 

وفؽ متغير الجنس، وأخيراً قدـ البحث عدت  الاجتماعية والعزلة الاجتماعية والانتحار
توصيات لمتخفيؼ مف الشعور بالعزلة الاجتماعية والوقاية مف الانتحار، وقدمت مقترحات 

 ببحوث مستقبمية في ضوء نتائج البحث. 

                                                 
 .أستاذ عمـ النفس الاجتماعي بجامعة المرقب/كمية الآداب 
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Abstract: 
      The research aims to test the relationship between social support, 

social isolation, and suicide among second year secondary students 

in the city of Al-Khums. The sample included (188) respondents 

     (males and (88) females). Several statistical methods were used 

to achieve the research objectives, such as: Percentages, Pearson's 

confusion coefficient, Cronbach's stability coefficient alpha, Mann-

Whitney test, linear regression, single-sample t-test,. The research 

results revealed a negative statistically significant relationship at the 

level (0.001) among social support, social isolation and suicide, and 

found a positive statistically significant relationship between social 

isolation and suicide at the level (0.001), and it was found that social 

isolation contributes a statistically significant contribution to the 

occurrence of suicide when it interacted with social support, and that 

social support reduces suicide in a statistically significant way, and 

that support is an effective predictor of suicide reduction, while 

social isolation is an effective predictor of suicide. The results of the 

research also concluded that the level of feeling of social support 

among the respondents is high and that their feelings of  social 

isolation and their tendency towards suicide were low, and that there 

were no statistically significant differences in social support, social  * 

 

 isolation and suicide according to the gender variable. Finally, the 

research presented recommendations to reduce the feeling of social 
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isolation and prevent suicide, and introduced suggestions for future 

research in the light of the research results. 

 مقدمة:ال

عرفػػت البشػػرية الانتحػػار منػػذ حقػػب مودمػػة فػػي القػػدـ. لكػػف يمحػػظ أف الانتحػػار صػػار      
ينتشر اليوـ بشكؿٍ كبيرٍ، ولافت لمنظر، وقد يرجع ذلػؾ إلػى أننػا نعػيش عصػر ظػواهر القمػؽ 

حػػػػوؿ ظػػػػاهرة  والضػػػػغوط النفسػػػػية والحياتيػػػػة والادتػػػػراب بكػػػػؿ تجمياتهػػػػا. كمػػػػا تؤكػػػػد البحػػػػوث
الانتحػػػار أف المقػػػدـ عمػػػى ارتكػػػاب الفعػػػؿ الانتحػػػاري عػػػادة مػػػا يفتقػػػد الحػػػب والػػػدعـ النفسػػػي 
والاجتماعي. ولذا فإف ما يحتاجه مف اختػار المػوت لنفسػه وقػرر إنهػاء حياتػه بيػدل فػي مثػؿ 
هػػذل الظػػروؼ اهػػو العطػػؼ والحنػػاف والتوجيػػه وادرشػػاد، ومسػػاعدته عمػػى تخطػػي المشػػاكؿ 

 1التغمب عمى الأسباب التي دفعته إلى اتخاذ قرار الانتحارا والأزمات، و 

لػػوحظ ارتفػػاع معػػدلات الانتحػػار بػػيف الأطفػػاؿ والشػػباب ارتفاعػػاً جوهريػػاً خػػلاؿ العقػػود      
الثلاثة الأخيرة مػف القػرف العشػريف، ولػوحظ أف الانتحػار ينتشػر أيضػاً حتػى بػيف كبػار السػف 

ربعة عشر شهراً. وتصاحب الانتحػار مظػاهر كثيػرة، وبيف الأطفاؿ الذيف تقؿ أعمارهـ عف أ
مثػػؿ: تصػػور الانتحػػار، ومحاولػػة الانتحػػار، والسػػموؾ الانتحػػاري. ويعنػػي الانتحػػار كػػؿ عمػػؿ 
يؤدي إلى نتيجػة أو نهايػة مميتػة، والػذي بػادر بػه الفقيػد وأنجػزل عػف قصػد، ويػدرؾ أو يتوقػع 

  2غييرات  يردبها نتائجه المميتة واستهدؼ ذلؾ الفقيد مف خلاله تحقيؽ ت

بينمػػا يشػػير مصػػطمر  تصػػور الانتحػػار إلػػى المعرفػػة التػػي تتفػػاوت مػػف الأفكػػار القابمػػة      
لمزواؿ، مثؿ أف الحيػاة لا تسػتحؽ العػيش، وعبػر الأفكػار التػي تػـ التخطػيط لهػا بعنايػة بغيػة 

ير محاولػة . وتشػ;3  قتؿ المرء لنفسه إلى الاستغراؽ الواهـ الشديد أو المكثؼ بتػدمير الػذات
الانتحػػار إلػػى تمػػؾ السػػموكيات التػػي يمكػػف أف تتفػػاوت مػػف اديحػػاءات الانتحػػار والمحػػاولات 

                                                 
 (.75المودي، د.ت:  1
2 World Health or . 1993.) 
3 Diekstra & Garnefeski, 199525(3): 36 –     
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ويشػير السػموؾ الانتحػاري إلػى فعػؿ  1إلى المحاولات المميتة أو الخطيرة لقتػؿ الػنفساليومية 
يغطػػي مسػػتوى عريضػػاً مػػف السػػموكيات المػػدمرة لمػػنفس بنتيجػػة مميتػػة أو ديػػر مميتػػة والتػػي 

 .2وصفها بألفاظ تعبر عف محاولة الانتحار والانتحار عمى التوالييمكف 

وتؤكد البيانات عمى المستويات المحمية والدولية عمى أف هناؾ ارتفاعاً حقيقياً في الانتحار  
الذي يؤدي إلى موت جماعي وفردي؛ فقػد لػوحظ مػثلًا ارتفػاع نسػبة الانتحػار بػيف جماعػات 

يف بػػيف المػػراهقيف والبػػالغيف البػػيض فػػي أمريكػػا الشػػمالية فػػي منػػاطؽ معينػػة فػػي القػػرف العشػػر 
 3وأوروبا 

 – 15يعد انتحار الشباب في الولايات المتحدة الأمريكية في الفئة العمرية مف )       
( سنة، السبب الثالث المؤدي إلى الموت بعد الأذى دير المتعمد والقتؿ في عاـ  24

( بيف المراهقيف 1997( وحتى )1980لفترة مف )ولقد ارتفع معدؿ الانتحار في ا 4 .1997
  5%( في الولايات المتحدة.109( سنة وبنسبة )14و  10الذيف تتراوح أعمارهـ بيف )

كما أصبر ارتفاع معدلات انتحار الشباب مشكمة صحية عامة في عدة أقطار مثؿ استراليا 
يػة هػي أعمػى مػف ذلػؾ بكثيػر. وهناؾ اعتقػاد مػؤدال: أف المعػدلات الانتحػار الفعم 6ونيوزيمندا 

أف الانتحػػار هػػو السػػبب الثالػػث                                                    7وأكػػد 
المؤدي لمموت لػدى المػراهقيف الشػباب والبػالغيف الصػغار، وأف الػذكور الشػباب أكثػر ارتكابػاً 

والألكسييف الػذكور هػي  للانتحار مف ادناث، وأف معدلات الانتحار لدى المراهقيف الهندييف

                                                 
1 Diekstra & Garnefeski, 1995; 25(3): 36 -   .) 
2 (Van Heeringen, 2001: 3 -    
3 (Diekstra & Garnefeski, 1995; 25(3) :36 -   .) 
4 Hoyert et al, 1997.) 
5 (Suicide in the united states, 2001) 
6 Hider, 1998،) 
7 (2006National Adolescent Health information Center, 
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الأعمى، وأف معدلات الانتحار لدى الشباب البالغيف الػذكور بػدأت فػي التراجػع بسػرعة، وأف 
 المراهقات ادناث أكثر محاولة للانتحار مف أقرانهف الذكور.

         اهػػػػػتـ البػػػػػاحثوف بتقصػػػػػي العوامػػػػػؿ الكامنػػػػػة وراء ظػػػػػاهرة الانتحػػػػػار؛ فقػػػػػد توصػػػػػؿ زهيػػػػػر                         
إلػػى أف أسػػباب الانتحػػار تمثمػػت عمػػى التػػوالي فػػي كثػػرة المشػػاكؿ الاجتماعيػػة، ثػػـ ضػػعؼ 1

الوازع الديني، ثـ العامؿ الأسري، وأخيراً عامؿ العولمة، وأنه تعبير عػف الهػروب مػف الواقػع 
الأليـ، وأنه آفة اجتماعية، وينـ عػف ضػعؼ الشخصػية، وأنػه عػار فػي جبػيف الأسػرة، وعػار 

رأي العػػػالمي، وأنػػػه يمثػػػؿ نظػػػرة تشػػػاؤمية، ويعيػػػؽ الحاجػػػة للازدهػػػار والتطػػػور،  وأنػػػه أمػػػاـ الػػػ
جريمة في حؽ الديف والمجتمع، وأف تقوية الوازع الديني وسيمة لمحد منه ا. تشػير الدراسػات 

( أمريكػي 30000إلى أف الانتحار منتشر في أمريكػا وفػي الػدوؿ الاسػكندنافية وأف حػوالي )
ر سػػػنوياً، مػػػا يجعمػػػه السػػػبب الثالػػػث المػػػؤدي لموفػػػاة فػػػي أمريكػػػا، وأف يقػػػدموف عمػػػى الانتحػػػا

الانتحار هو أكثر أسباب الانتحار في فرنسا في الآونػة الأخيػرة، وأنػه يػرتبط فيهػا بادقصػاء 
الاجتمػػػاعي، والمحػػػيط الاجتمػػػاعي، الجػػػو العػػػائمي، المخػػػدرات، والعوامػػػؿ الوراثيػػػة. وينتشػػػر 

هػػػو يػػػػرتبط بالاكتئػػػاب، وأمػػػػراض القمػػػب وسػػػػوء المعاممػػػػة الانتحػػػار الجمػػػػاعي فػػػي اليابػػػػاف، و 
والمتاعػػب الاقتصػػادية، وفػػي الصػػيف يفػػوؽ انتحػػار النسػػاء انتحػػار الرجػػاؿ. وتشػػير الأبحػػاث 
إلػػى أف الانتحػػار مػػتفشٍ فػػي تػػونس، ومصػػر والأردف والجزائػػر، وأنػػه مػػرتبط فيهػػا بالبطالػػة، 

الاكتئػػاب، تػػدني الأخػػلاؽ، تفشػػي الفقػػر، أزمػػة السػػكف، تفشػػي الأمػػراض الجسػػدية والنفسػػية ك
 2الفساد والمخدرات، الابتعاد عف الديف، التفكؾ الأسري كحالات الطلاؽ.

أف العوامػػؿ الاجتماعيػػة هػػي أكثػػر العوامػػؿ المؤديػػة إلػػى الانتحػػار،   3ووجػػد )الضػػمور،    
ر منػه تميها العوامؿ النفسػية، ثػـ العوامػؿ الاقتصػادية، وأف الانتحػار أكثػر انتشػاراً فػي الحضػ

فػػي الريػػؼ، وأف نسػػبة انتحػػار الػػذكور أعمػػى مػػف نسػػبة انتحػػار ادنػػاث، وأف الانتحػػار أكثػػر 

                                                 
 (215 -210: 2008)زهير،  1
 22-16: 2016)ميهوبي،  2
 (128-116: 2010الضمور 3
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( سنة، وبػيف العػاطميف مػف العمػؿ، وأف تنػاوؿ المػواد 27-18انتشاراً في الفئة العمرية بيف )
 السامة مف أكثر الوسائؿ المستخدمة في الانتحار.

علاقػة ارتباطيػػة سػالبة بػػيف تقػدير الػػذات وتوصػؿ عبػدالحفيظ معوشػػة )د.ت( إلػى وجػػود     
ومكوناته وبيف أبعاد الميوؿ الانتحار عند الجنسػيف، أي أف الميػوؿ الانتحػار تػرتبط بالتقػدير 

إلػػى أف معػػدلات الانتحػػار سػػجمت فػػي المػػدف الكبػػرى مثػػؿ 1السػػالب لمػػذات. وتوصػػؿ خالػػد 
دى ادناث، وأف معػدلات طرابمس وبنغازي، وأف معدلات انتحار الذكور أعمى مف مثيلاتها ل

الانتحار أعمى مف معدلات الشػروع فيػه، وأف فئػة الشػباب أكثػر شػروعاً فػي هػذل المعػدلات، 
وأف معػػػدلات الانتحػػػار تميػػػؿ إلػػػى الانخفػػػاض فػػػي ليبيػػػا مقارنػػػة بمثيلاتهػػػا فػػػي دوؿ العػػػالـ. 

( إلػػى انخفػػاض معػػدلات الانتحػػار فػػي المجتمػػع 2005وتوصػػمت دراسػػة عواطػػؼ شػػماطة )
ي مقارنػػػة بمجتمعػػػات العػػػالـ الأخػػػرى، وأف أكثػػػر المنتحػػػريف مػػػف الػػػذكور، وأف الانتحػػػار الميبػػػ

أكثر انتشاراً في مدينة بنغازي باعتبارها مدينة حضرية ومكتظػة بالسػكاف، وأف أكثػر حػالات 
الانتحػػار تػػتـ بػػداخؿ المنػػازؿ، وأف الشػػنؽ هػػو أكثػػر الوسػػائؿ المسػػتعممة فػػي الانتحػػار، تميهػػا 

، ثػػػػـ بالأسػػػػمحة الناريػػػػة، وأف المشػػػػاكؿ النفسػػػػية هػػػػي أكثػػػػر دوافػػػػع  وسػػػػيمة الانتحػػػػار بالسػػػػموـ
الانتحار، وأف فصؿ الربيع هو أكثر الفصوؿ التي تػتـ فيهػا حػالات الانتحػار، وأف الانتحػار 

  2يتـ عادة في بداية أياـ الأسبوع مثؿ السبت والأحد والاثنيف

بمحاولة الانتحار يعيشوف ألماً نفسػياً  عف أف المراهقيف الذيف قاموا3وكشفت نتائج سناء     
شػػديداً، ويفتقػػدوف الػػدعـ العػػائمي، ويعػػانوف مشػػكلات نفسػػية واجتماعيػػة، ويشػػعروف بػػالنقص، 
ويسمكوف السموؾ التجنبي، ويتسموف بهشاشة الأنػا، ويفشػموف فػي إدراؾ إشػكالياتهـ الكامنػة، 

ف المػػػػوت، وينتقػػػػدوف ويعجػػػػزوف عػػػػف مواجهػػػػة الصػػػػراعات والتعبيػػػػر عػػػػف انفعػػػػالاتهـ ويخشػػػػو 
إلػػى أف الانتحػػار تعبيػػر عػػف الهػػروب مػػف  4ذواتهػػـ، ويتسػػموف بالنرجسػػية. وتوصػػمت سػػالمة 

                                                 
 (2004خالد صكر  1
 (. 30-27ورد في الأطيوش، د.ت:  2
 (2015سناء دسيؿ ) 3
 425-418، 2018سالمة الشاعري ) 4



 

 (م2023)سبتمبر  27العدد                               موم الإنسانية       مجمة الع

17 

 

الواقع المميء بالمعاناة، وضعؼ الوازع الديني، ووجود مرض عقمي، وفقداف الأمؿ والشعور 
بالوحػػػدة، ووجػػػود مشػػػكلات اجتماعيػػػة، واددمػػػاف عمػػػى المخػػػدرات، والمشػػػاكؿ العائميػػػة، وأف 

% مػػػػػف الػػػػػذكور 70( سػػػػػنة، وأف 27-18الات الانتحػػػػػار تحػػػػػدث فػػػػػي الأعمػػػػػار بػػػػػيف  )حػػػػػ
% مػػػف ادنػػػاث، وأف الانتحػػػار جريمػػػة فػػػي حػػػؽ الػػػديف والمجتمػػػع، وأف 30ينتحػػػروف مقابػػػؿ 

( أف نسػبة انتحػار 2016علاجه يكمف في الرجوع إلػى الػديف.  ووجػد فػي العػراؽ فػي عػاـ )
الي مػػػا يعنػػػي ارتفػػػاع نسػػػبة انتحػػػار الػػػذكور ( عمػػػى التػػػو 1-46الػػػذكور إلػػػى ادنػػػاث بمغػػػت ) 

( سػػنة فمػػا دوف، وأف الشػػنؽ 29مقارنػػة بادنػػاث، وأف أكثػػر حػػالات الانتحػػار كانػػت بعمػػر )
كػػاف أكثػػر طػػرؽ الانتحػػػار شػػيوعاً، يميهػػا الانتحػػار بالأسػػػمحة الناريػػة ثػػـ بػػالحرؽ، وأف أكثػػػر 

خصػػت عمػػى أنهػػا كانػػت تعػػاني مػػف اضػػطرابات نفسػػ ية، وأف أكثػػر مػػف الحػػالات المنتحػػرة ش 
خصػػوا عمػػى أنهػػـ يعػػانوف مػػف الاكتئػػاب، وأف أكثػػر مػػف أربعػػة أخمػػاس  نصػػؼ المبحػػوثيف ش 
المبحوثيف لـ تكف لديهـ محاولات انتحاريػة سػابقة، وأف قمػة مػنهـ أصػيبت بصػدمة نفسػية أو 

إلػػػػى أف 2وتوصػػػػؿ عمػػػػور  1عانػػػػت مػػػػف ضػػػػائقة ماليػػػػة، أو تمػػػػت إسػػػػاءة معاممتهػػػػا كطفػػػػؿ .
بالمشػػػػػكلات الاقتصػػػػػادية كػػػػػالفقر والبطالػػػػػة عمػػػػػى الػػػػػردـ مػػػػػف الشػػػػػهادات الانتحػػػػػار يػػػػػرتبط 

أف 3والمػػؤهلات الجامعيػػة، والبيػػت المحطػػـ، وديػػاب الاتصػػاؿ داخػػؿ الأسػػرة.  ووجػػدت زهػػرة 
( سػػػنة، وأف 30-18الانتحػػػار ينتشػػػر بػػػيف جميػػػع الفئػػػات العمريػػػة ولا سػػػيما الفئػػػة العمريػػػة )

فقػػر والبطالػػة، وأف دخػػوؿ الانترنػػت أثػػر عمػػػى الانتحػػار نتػػاج العامػػؿ الاقتصػػادي السػػيئ وال
حياة الأفراد، وأف الانتحار المشاهد في المسمسلات المدبمجة مثلًا أسهـ في انتشارل بالتقميد، 
كما أسهـ التمفزيوف فػي انتشػار العنػؼ والقتػؿ والاتجػار فػي المخػدرات، مػا يمػزـ وضػع رقابػة 

 أسرية عمى ما يشاهدل أبناءها. 

                                                 
 4: 2018)عباس وآخروف،  1
 (2018عمور مصطفى ) 2
 (2021زهراء كامؿ وكاظـ ) 3
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 1المساندة الاجتماعية اهتماـ الباحثيف العرب الآخريف، فقد وجد مرواف  ناؿ متغير      
أف هناؾ علاقة عكسية بيف المساندة الاجتماعية والأحداث الضادطة، وأف المساندة 

أف صراع الأدوار لدى النساء  2الاجتماعية ترتبط طردياً بالصحة النفسية. ووجدت أمنة
أف هناؾ  3بحجـ المساندة الاجتماعية، ووجد مجدي المنجبات ودير المنجبات يرتبط سمبياً 

علاقة ارتباطية دالة بيف جميع أنواع المساندة الاجتماعية والدرجة الكمية لجودة الحياة 
أف هناؾ فروقاً دالة معنوياً بيف مرتفعي ومنخفضي المساندة  4وأبعادها. ووجدت شيماء

ف ولصالر مرتفعي المساندة الاجتماعية، الاجتماعية وفؽ متغير التفكير الابتكاري لممراهقي
وأف هناؾ علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بيف المساندة الاجتماعية والتفكير 

إلى وجود  5الابتكاري والموهبة الابتكارية كما يدركها الوالداف والمعمموف، وتوصمت أيت
لأسري والأصدقاء وبيف ارتباط موجب وداؿ إحصائياً بيف المساندة الاجتماعية ببعديها ا

علاقة دالة  6التوافؽ النفسي بأبعادل الانفعالية والصحية والأسرية والاجتماعية. ووجدت كفا 
إحصائياً بيف الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وكافة أبعادها، ومصادرها، والرضا 
 عف المساندة الاجتماعية، وكشفت دراسة رمضاف درويش وياسر جاموس، وحكمت

( بيف المساندة الاجتماعية 0.01عف وجود ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى ) 7الدياب
أف هناؾ علاقة دالة  8المقدمة مف الأسرة والأصدقاء وبيف الضغوط النفسية. ووجدت قنوف 

إلى وجود 9دالة معنوياً بيف الدعـ الاجتماعي المدرؾ والرضا عف الحياة. وتوصؿ اسماعيؿ

                                                 
 2006مرواف دياب )  1
 2008أمنة قاسـ ) 2
 2009مجدي ) 3
 2009شيماء أحمد الديداموني ) 4
 (  2011أيت حمودة حكيمة وآخروف )  5
 2012كفا ) 6
 2012الذياب ) 7
 (2013قنوف خميسة ) 8
 (2013اسماعيؿ الهموؿ وعوف محيسف ) 9
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يف المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة والصلابة النفسية. وجود علاقة دالة إحصائياً ب
إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بيف المساندة الاجتماعية والتوافؽ  1وتوصؿ جبراف

موجبة بيف  الشخصي والاجتماعي. ووجد السيد يحي محمد )د.ت( علاقة ارتباطية دالة
تماعية وبيف السموؾ التوافقي درجات المراهقيف المتخمفيف عقميا في المساندة الاج

(. ووجد سيد أحمد الوكيؿ )د.ت( علاقة ذات دلالة إحصائية 0.01عند مستوى )
( بيف كؿ مف الرحمة بالذات والمساندة الاجتماعية 0.01موجبة عند مستوى )

أف هناؾ علاقة دالة معنوياً بيف المساندة الاجتماعية مف 2والرضا عف الحياة.  ووجد
وأولياء الأمور وبيف فاعمية الذات واتخاذ القرار، وتوصؿ مف جانب المدرسة 

( بيف المساندة 0.01إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة عند مستوى ) 3عبدالحميـ 
علاقة  4الاجتماعية وبيف جودة الحياة لدى أمهات الأطفاؿ الذاتوييف، ووجدت

ضطراب ما بعد ارتباطية دالة إحصائياً وعكسية بيف المساندة الاجتماعية وبيف ا
إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بيف المساندة الاجتماعية  5الصدمة. وتوصؿ عادؿ

وكلًا مف الطمأنينة النفسية والهوية الذاتية لدى طمبة جامعة الكويت. وتوصمت 
وجود علاقة دالة إحصائياً بيف المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية إلى  6ابتساـ 

 (. 0.01، 0.05عاقة الحركية عند مستوى )والاتجاهات نحو اد
أف أحد أسباب العزلة 7واهتـ الباحثوف بدراسة العزلة الاجتماعية؛ فقد وجد    

الاجتماعية  لدى المراهؽ هي الأسرة. فاستخداـ الأسرة للأساليب التربوية الخاطئة 
                                                 

 (2015جبراف يوسؼ عاقؿ ) 1
 (2017العتيبي ) 2
 (2020ـ الخبيري )عبدالحمي 3
 (2021جميمة السنوسي ومنى السنوسي ) 4
 2021عادؿ السعيدى ) 5
 (2021ابتساـ حسيف الغزاؿ ) 6
 (2015قبقوب وسعيدي ) 7
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ودير السميمة مع المراهؽ مثلًا سوؼ ينعكس عمى شخصيته وسموكه بالاتجال 
أف  1لسمبي ويجعمه مف ثـ مصدر خطر عمى نفسه وعمى المحيطيف به. ووجدتا

الأطفاؿ المنسحبيف اجتماعياً يظهروف سموكات دير مردوبة والتي تعد مف الأسباب 
المهمة وراء فشمهـ في تكيفهـ النفسي والاجتماعي، حيث يحوؿ هذا الانسحاب دوف 

وؿ دوف تعممهـ المعارؼ اللازمة تفاعمهـ مع أهمهـ ومدرستهـ وأقرانهـ ومف ثـ يح
عمى أف الاستخداـ العشوائي دير المنظـ  2في حياتهـ. وأكدت وليدة حدادي )د.ت(

لمواقع التواصؿ الاجتماعي يؤثر سمباً عمى منظومة العلاقات الاجتماعية ولا سيما 
في ظؿ التزايد المستمر لمستخدميها، ما يفرض عميهـ الانسحاب مف المجتمع 

هو ما يؤثر سمباً عمى كيفية تسيير الاتصالات الاجتماعية، ويعزؿ الفرد المادي، و 
 عف مجتمعه الحقيقي بمرور الوقت. 

مما سبؽ يتضر أف هناؾ حالات انتحار كثيرة، وأف هناؾ عوامؿ كثيرة وراء       
ظاهرة الانتحار، وأف الانتحار شائع بيف الصغار والكبار. ولذا يأتي البحث الحالي 

نوع العلاقة بيف الانتحار ومتغيري العزلة الاجتماعية والمساندة الاجتماعية ليختبر 
عمى عينة مف الشباب الميبي، باعتبار أف الشباب فئة لها وزنها الكبير في المجتمع، 
وأف الرقي بها والاهتماـ بها يسهـ في ازدهار المجتمع وتطورل، كما يتوقع أف تثري 

سي المفسر لهذل المتغيرات الثلاثة، ويفيد أولئؾ نتائج البحث الحالي الأدب النف
المهتميف بالصحة النفسية وادرشاد النفسي والعلاج النفسي وعمـ النفس الاجتماعي 
وعمـ المشكلات الاجتماعية في فهـ السموؾ الاجتماعي في ضوء هذل المتغيرات، 

 ومف هذا كمه انبثقت الحاجة لمبحث الحالي. 
 
 

                                                 
 (234: 2015)إنجشايري،  1
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 مشكمة البحث:
لتأمؿ في الدراسات التي أمكف الرجوع إليها، يمحظ ندرة الدراسات التي تناولت با     

ظاهرة الانتحار والمساندة الاجتماعية والعزلة الاجتماعية في المجتمع الميبي، ما 
يتطمب ضرورة تناولها لموقوؼ عمى الاتجاهات القابعة خمفها كما يدركها طمبة 

ؿ مرحمة الانتقاؿ مف المراهقة إلى مرحمة الرشد، المرحمة الثانوية، باعتبارهـ فئة تمث
وأنها مرحمة عمرية تموج بالصراعات النفسية والاجتماعية، وعميه فقد تحددت مشكمة 
البحث الحالي في السؤاؿ الرئيس التالي: ما نوع العلاقة بيف المساندة الاجتماعية 

اني الثانوي بمدينة والعزلة الاجتماعية والانتحار )الانتحار( لدى طمبة الصؼ الث
 الخمس؟

 أىداف البحث:
 يستهدؼ البحث الحالي تحقيؽ الأهداؼ التالية:    
( التعرؼ عمى ما إذا كاف المتوسط الفعمي لمقياس العزلة الاجتماعية أعمى مف 1

 متوسطه الفرضي.
( التعرؼ عمى ما إذا كاف المتوسط الفعمي لمقياس الانتحار أعمى مف متوسطه 2

 الفرضي.
التعرؼ عمى ما إذا كاف المتوسط الفعمي لمقياس المساندة الاجتماعية أعمى مف ( 3

 متوسطه الفرضي.
فروؽ ذات دلالة إحصائية باختبار ماف وتني التعرؼ عمى ما إذا كانت هناؾ ( 4

 بيف رتب درجات المبحوثيف عمى مقاييس البحث وفؽ متغير الجنس.
دلالة إحصائية بيف المساندة  هناؾ علاقة ذاتالتعرؼ عمى ما إذا كانت ( 5

 الاجتماعية والانتحار والعزلة الاجتماعية.
 التعرؼ عمى مدى إسهاـ العزلة الاجتماعية والمساندة الاجتماعية في الانتحار. (6
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 أىمية البحث:
 انبثقت أهمية البحث الحالي مف الآتي:      

يرة بالبحث العممي ( اعتبار العزلة الاجتماعية والانتحار متغيرات وظواهر جد1
لكونهما يقوماف بدور كبير في معاناة أفراد المجتمع مف الاضطرابات النفسية 

 ويحولاف دوف تمتعهـ بالصحة النفسية والتوافؽ الاجتماعي.
( ندرة الدراسات والبحوث حوؿ متغيرات المساندة الاجتماعية والعزلة الاجتماعية 2

ف الصغيرة والمناطؽ الريفية، عمى الردـ مف والانتحار في المجتمع الميبي، وفي المد
 انتشار حالات الانتحار بها.

( تطبيؽ مقاييس مترجمة  ومطبقة في البيئة العربية عمى عينة مف طمبة المرحمة 3
الثانوية في المجتمع الميبي ما يثري المكتبة النفسية الميبية ويسهـ في تطوير القياس 

 لعممي.النفسي في الجهات المعنية بالبحث ا
( ادسهاـ العممي بإثراء المعرفة حوؿ المتغيرات المعنية بالبحث في البحث الحالي 4

بهدؼ تكويف تراكـ معرفي حولها يسهـ في تفسير ظواهر العزلة الاجتماعية 
 والانتحار والمساندة الاجتماعية.

عية ( لفت انتبال المسؤوليف والتربوييف إلى خطورة انتشار مظاهر العزلة الاجتما5
والاتجاهات والافعاؿ الانتحارية عمى المجتمع، وكيفية التصدي لها، ومعرفة دور 

 المساندة الاجتماعية في الحيمولة دوف انتشارها أو تفاقمها.
( الوقوؼ عمى مدى اتساـ المراهقيف بالعزلة الاجتماعية والميوؿ الانتحارية ودور 6

عية المسؤوليف والمربيف بتفادي المساندة الاجتماعية في الوقاية منهما بهدؼ تو 
 العوامؿ والظروؼ المؤدية لها. 

( الخروج ببعض التوصيات في ضوء نتائج البحث التي تسهـ في الحد مف 7
براز دور  انتشار الاتجاهات والسموكات الانتحارية ومظاهر العزلة الاجتماعية، وا 

 المساندة الاجتماعية في الحماية منها.
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 أسئمة البحث:
 تهدؼ البحث الحالي ادجابة عف الأسئمة التالية:يس     

 ( هؿ المتوسط الفعمي لمقياس العزلة الاجتماعية أعمى مف متوسطة الفرضي؟1
 ( هؿ المتوسط الفعمي لمقياس الانتحار أعمى مف متوسطة الفرضي؟2
 ( هؿ المتوسط الفعمي لمقياس المساندة الاجتماعية أعمى مف متوسطه الفرضي؟3
فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية باختبػػػار مػػػػاف وتنػػػػي بػػػػيف رتػػػػب درجػػػػات  ( هػػػؿ توجػػػػد4

 المبحوثيف عمى مقاييس البحث وفؽ متغيرات الجنس؟
( هؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف المسػاندة الاجتماعيػة والانتحػار والعزلػة 5

 الاجتماعية؟
 ؟( ما مدى إسهاـ العزلة الاجتماعية والمساندة الاجتماعية في الانتحار6

 حدود البحث:
وتتمثػػػػؿ فػػػػي طمبػػػػة الصػػػػؼ الثػػػػاني الثػػػػانوي بقسػػػػميه الأدبػػػػي ( الحدددددود البشددددرية: 1

 والعممي.
 وتتمثؿ في المدراس الثانوية بمدينة الخمس وضواحيها.( الحدود الجغرافية: 2
وتتمثػػػػؿ فػػػػي إجػػػػراء الدراسػػػػة الميدانيػػػػة خػػػػلاؿ العػػػػاـ الدراسػػػػي ( الحدددددود الزمانيددددة: 3
(2019/2020.) 

 مصطمحات البحث:مفاىيم و 
 تضمف البحث عدة مفاهيـ تحتاج إلى تعريؼ ومف بينها:    

 Social Isolation( العزلة الاجتماعية: 1
العزلة الاجتماعية بأنها احالة ينفصؿ بها الفرد عف المجتمع  1عرؼ قيس    

والثقافة مع الشعور بالغربة وما يصاحبها مف خوؼ وقمؽ، وعدـ الثقة بالآخريف، 

                                                 
 (1979قيس النوري ) 1
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الذات وادحساس بالدونية تارة والتعالي تارة أخرى، ويكوف ذلؾ لانعداـ التكيؼ وتفرد 
 .  1الاجتماعي أو لضآلة الدؼء العاطفي، ولضعؼ الاتصاؿ الاجتماعي لمفردا 

 Social Support ( المساندة الاجتماعية: 2  
د التي المساندة الاجتماعية بأنها اادمكانات الاجتماعية المتاحة لمفر  2عرؼ     

يمكف أف يستخدمها في أوقات الضيؽ والتي تهدؼ إلى تدعيـ صحة ورفاهية متمقي 
المساندة الاجتماعية بأنها امدى توافر مجموعة مف 3المساندةا. وعرؼ ساسروف 

الأشخاص الذيف يمثموف لمفرد شبكة علاقاته الاجتماعية والذيف يمنحونه الحب 
  4والتقديرا

 Suicide( الانتحار )الانتحار(: 3
عػػػرؼ ادوركػػػايـا الانتحػػػار بأنػػػها كػػػؿ حالػػػة مػػػوت تػػػنجـ بنحػػػو مباشػػػر أو ديػػػر       

مباشػػر عػػف فعػػؿ إيجػػابي أو سػػمبي تنفػػذل الضػػحية ذاتهػػا، والتػػي كانػػت تعمػػـ بالنتيجػػة 
 .5المترتبة عمى فعمها بالضرورةا

   Suicidal Ideation( التفكير الانتحاري:4
مػػػػػؾ االأفكػػػػار والتصػػػػػورات المرتبطػػػػة بعمميػػػػػة يعػػػػرؼ التفكيػػػػر الانتحػػػػػاري بأنػػػػه ت     

الانتحار وادقداـ عميها وكيفية التخطيط والتنفيذ، وتخيلات الأحػداث قبػؿ وأثنػاء وبعػد 
تنفيػػػذ محاولػػػة الانتحػػػار، والتفكيػػػر الانتحػػػاري هػػػو مرحمػػػة مبكػػػرة مػػػف مراحػػػؿ عمميػػػة 

 6الانتحار التي تنتهي بالفعؿ الانتحاري الكامؿا

                                                 
 (45:  2012)ورد في يونسي،  1
 (1994ليبور ) 2
 (1986سارسوف وآخروف ) 3
 (.5-4: 2012المقصود، )ورد في السرسي، عبد 4
 (9: 2011)دوركايـ،  5
6 Rudd,2004.) 
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 انوية:( طمبة المرحمة الث5
ويقصػػد بهػػـ أولئػػؾ الطمبػػة الػػذيف يدرسػػوف بالصػػؼ الثػػاني الثػػانوي بقسػػميه العممػػي     

 ( سنة.17والأدبي بػػ اليبياا ويبمغوف مف العمر )
 ( مدينة الخمس:6

( كػػػـ، ويحػػػػدها شػػػػمالا البحػػػػر 120وتقػػػع شػػػػرؽ مدينػػػػة طػػػرابمس بمسػػػػافة قػػػػدرها )    
مػف الجنػوب مػدينتي مسػلاته وبنػي المتوسط، ويحدها مف الشرؽ وادي كعاـ، ويحدها 

 وليد ومف اشهر معالمها مدينة لبدة الأثرية.
 الإطار النظري لمبحث:

يستهدؼ البحث الحالي عرض المفاهيـ الرئيسة التي يتضمنها البحث وذلؾ      
 عمى النحو الآتي:

 Suicide( الانتحار:1
ه بػػػوعي أو بػػػدوف يعنػػػي االانتحػػػار قتػػػؿ الػػػنفس، وهػػػو قيػػػاـ ادنسػػػاف بقتػػػؿ نفسػػػ      

وعػي، أو هػو الفعػؿ الػػذي يتضػمف تسػبب الشػػخص عمػداً فػي مػػوت نفسػه. ودالبػاً مػػا 
ترتكب جريمة الانتحار بسبب اليأس أو لعدـ القدرة عمى حػؿ مشػكمة تواجػه الشػخص 
فػػػي حياتػػػه اليوميػػػة، أو لاضػػػطراب نفسػػػي مثػػػؿ الاكتئػػػاب، أو الهػػػوس الاكتئػػػابي، أو 

، أو تعػػػاطي المخػػػدرات. والانتحػػػار شػػػائع بػػػيف فصػػػاـ الشخصػػػية، أو إدمػػػاف الكحػػػوؿ
الرجػػاؿ أكثػػر مػػف النسػػاء، ودالبػػاً مػػا تقػػوـ عوامػػؿ ادجهػػاد مثػػؿ الصػػعوبات الماليػػة، 
والمشػػكلات فػػي العلاقػػات الاجتماعيػػة بػػدور فػػي زيػػادة الانتحػػار. ويػػرى امينينجػػرا أف 

والردبػػة الانتحػػار يقػػدـ عميػػه المنتحػػر درضػػاء ثػػلاث ردبػػات هػػي: الردبػػة فػػي القتػػؿ، 
في أف يكػوف مقتػولًا، والردبػة فػي المػوت. وذهػب افرويػدا إلػى أف المنتحػريف يعتقػدوف 
أنهػػػػـ يعػػػػاقبوف الأشػػػػخاص الػػػػذيف رفضػػػػوهـ أو جرحػػػػوا نرجسػػػػيتهـ، ويمكػػػػف أف يكػػػػوف 

 .1الانتحار فرديا  أو جماعياا                         
                                                 

 (650: 2022)شهاب،  1
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ت العػػػالـ هػػػذل الأيػػػاـ. يمحػػػظ كثػػػرة انتشػػػار حػػػالات الانتحػػػار فػػػي كافػػػة مجتمعػػػا     
ويكتنػػػؼ ظػػػاهرة الانتحػػػار الكثيػػػر مػػػف الغمػػػوض. ذلػػػؾ لأف العوامػػػؿ التػػػي تػػػدفع الفػػػرد 
للانتحار تذهب مع المنتحر نفسه. وللانتحار معافٍ كثيرة؛ فقد قصػر بعػض البػاحثيف 
تعريػػؼ الانتحػػار فػػي معنػػال المغػػوي، حيػػث عرفػػول بأنػػه ا كػػؿ فعػػؿ أو أفعػػاؿ يقػػوـ بهػػا 

سه بنفسػه، وقػد تػـ لػه ذلػؾ وانتهػت حياتػه نتيجػة هػذل الأفعػاؿ ا. كمػا صاحبها لقتؿ نف
عػرؼ بأنػػه ا قتػػؿ ادنسػاف لنفسػػه ا. وميػػز بعػض البػػاحثيف فػػي تعػريفهـ للانتحػػار بػػيف 

ولػيـ   1نػوعيف: الانتحػار الحقيقػي ػ أي المػوت الجسػدي ػ والانتحػار النفسػي. وعػرؼ 
اا. بينمػػػا عػػػرؼ الانتحػػػار النفسػػػي الانتحػػػار الحقيقػػػي بأنػػػه ا قتػػػؿ ادنسػػػاف لنفسػػػه عمػػػد

Psychic suicide   بأنه ا نوع مف الانتحار دير الصرير؛ حيث يزهػد الػبعض فػي
الحيػػػػاة تمامػػػػا ويبغضػػػػونها، وتػػػػدفعهـ عوامػػػػؿ اليػػػػأس إلػػػػى تحطػػػػيـ أنفسػػػػهـ فيصػػػػابوف 

فذهبوا  إلى أف الانتحار ليس حدثا منعػزلا، بػؿ   بيؾ واخروف 2 بحالات مرضية. أما
قػػدة، وأف السػػموؾ الانتحػػاري يمكػػف تصػػورل باعتبػػارل واقعػػا متصػػؿ لقػػوة هػػو عمميػػة مع

كامنػػػة تشػػػمؿ تصػػػور الانتحػػػار، ثػػػـ التػػػأملات الانتحاريػػػة ، يميهػػػا محاولػػػة الانتحػػػار، 
 4مػػع مػػا أشػػار إليػػه بيػػؾ3وأخيػػرا إكمػػاؿ هػػذل المحاولػػة الانتحاريػػة. ويتفػػؽ بػػونر وريػػت 

ة بػدلا مػف كونػه حػدثاً منعػزلا ثابتػاً، في كوف السموؾ الانتحاري عممية ديناميكيػة معقػد
وقػػد عرفػػا السػػموؾ الانتحػػػاري بأنػػه ا عمميػػة مركبػػة مػػػف مراحػػؿ مختمفػػة تبػػدأ بتصػػػور 
الانتحػػػار الكػػػامف ، وتتقػػػدـ خػػػلاؿ مراحػػػؿ مػػػف تأمػػػؿ الانتحػػػار النشػػػط ، ثػػػـ التخطػػػيط 

                                                 
 (1976وليـ الخولي ) 1
 ـ2002   بيؾ وآخروف 2
3 Bonner & Rich 2004 
 1979بيؾ وآخروف ) 4
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 للانتحار النشط، وفي النهايػة تتػراكـ محػاولات انتحػار نشػطة لػدى الفػرد، وقػد يتذبػذب
  1  .مركز الفرد في هذل العممية وفقاً لتأثير العمميات البيولوجية والنفسية والاجتماعية

% مػف النػاس 15يقصد بالانتحػار فعػؿ قتػؿ الػنفس بطريقػة متعمػدة. ويقػدر أف       
الذيف يعانوف مف اضطراب الاكتئاب الأساسي أو اضػطراب الاكتئػاب الثنػائي يقتمػوف 

لانتحػػار يعػػد السػػبب التاسػػع المفضػػي لممػػوت فػػي الولايػػات أنفسػػهـ سػػنوياً، وقػػدر أف ا
المتحدة وفقاً للأرقاـ الرسمية، وهي أرقػاـ ي عتقػد أنهػا أدنػى بقميػؿ مػف الأرقػاـ الواقعيػة. 
وقد أوضر ادوركايـا في كتابه االانتحارا أف الانتحػار الأنػاني ينػتج عػف مشػاعر لػوـ 

العػزاب مػف المتػزوجيف، وهػو ينبثػؽ  الذات وادحساس بالفشؿ، وهػو أكثػر انتشػاراً بػيف
مػػف فقػػداف التماسػػؾ الاجتمػػاعي، أمػػا الانتحػػار اديثػػاري، فإنػػه ينفػػذ لمنفعػػة الآخػػريف 
وهو أكثر شيوعاً في الياباف، وينبثؽ مف ادحساس بالفشؿ لممجتمع، وهنػاؾ الانتحػار 
الأنػػومي وينبثػػؽ مػػف ادحسػػاس مػػف الشػػعور بػػأف الحيػػاة ديػػر هادفػػة، وهػػو نػػادر بػػيف 

 .2الكاثوليؾ، ويبزغ مف دياب المعايير الاجتماعية التي سماها االأنوميا
( 45-25تتفػػػاوت المعػػػدلات المعمنػػػة للانتحػػػار فػػػي الػػػدوؿ المختمفػػػة مػػػا بػػػيف )      

حالة انتحار لكؿ مائة ألؼ مف السكاف سنوياً في الدوؿ الغربية، وتنخفض فػي الػدوؿ 
لػؼ مػػف السػكاف. وقػد يرجػػع ذلػؾ إلػػى أف العربيػة إلػى مػػا دوف هػذل الحالػة لكػػؿ مائػة أ

هنػػػاؾ حمايػػػػة مػػػػف الانتحػػػػار فػػػػي المجتمػػػػع العربػػػػي ادسػػػػلامي بسػػػػبب الػػػػوازع الػػػػديني 
والترابط الأسري والاجتمػاعي. بيػد أف انخفػاض النسػبة فػي الػدوؿ العربيػة وديرهػا مػف 
الػػدوؿ الناميػػة، يػػرتبط بعػػدـ دقػػة التبميػػا. ونظػػراً لمػػا يحمػػؿ الانتحػػار مػػف وصػػمة فػػي 

مجتمػػػع، فػػػإف الكثيػػػر مػػػف الحػػػالات لا تسػػػجؿ عمػػػى أنهػػػا انتحػػػار، وت عطػػػى كأسػػػباب ال
طبيعيػػػة لموفػػػػاة. هػػػذا والػػػػذكور أكثػػػػر انتحػػػاراً مػػػػف ادنػػػػاث، مػػػع أف محػػػػاولات ادنػػػػاث 
الانتحػػار تفػػوؽ نسػػبة الػػذكور. ويػػرتبط الانتحػػار بالعزلػػة الاجتماعيػػة، والعزوبيػػة، وهػػو 

                                                 
 ورد في محمد، د.ت(.    1
2 (Colman, 2002:  719 
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، وأف الاكتئػػاب يػػأتي عمػػى رأس المشػػاكؿ منتشػػر بشػػكؿ أكثػػر بػػيف المطمقػػيف والأرامػػؿ
% مػػػػف المنتحػػػػريف مكتئبػػػػوف، وأف بعػػػػض 70النفسػػػػية المؤديػػػػة للانتحػػػػار، ولػػػػذا فػػػػإف 

المنتحػػػريف مػػػف ذوي الشخصػػػيات المضػػػطربة، والمػػػدمنيف عمػػػى الكحػػػوؿ والمخػػػدرات، 
ومػػػف مرضػػػى الفصػػػاـ العقمػػػي، والعاطمػػػة مػػػف العمػػػؿ، ومحػػػاولات الانتحػػػار السػػػابقة، 

 وية المستعصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية، والمنتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف لطبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة دنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أو والأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض العضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .     1عميا

 Suicidal Ideationتصور الانتحار/التفكير الانتحاري:
تصػػػػور الانتحػػػػػار بأنػػػػه مػػػػا يقػػػػػع عمػػػػى متصػػػػؿ السػػػػػموؾ 2حػػػػدد )محمػػػػد، د.ت(      

الانتحػػػاري الػػػذي يبػػػدأ بأفكػػػار انتحاريػػػة كاممػػػة، ثػػػـ أفكػػػار أكثػػػر وضػػػوحا: أو تفكيػػػر 
محػػػاولات انتحػػػار فعميػػػة،. لاشػػػؾ أف الانتحػػػار خبػػػرة لا يمكػػػف مكثػػػؼ، وفػػػي النهايػػػة 

لممنتحػػػػر وصػػػػفها، ولػػػػذلؾ فػػػػنحف لا نسػػػػتطيع أف نصػػػػؼ ونخبػػػػر الػػػػدوافع التػػػػي تػػػػدفع 
بػػالمنتحر باتجػػال الفعػػؿ الانتحػػاري. لكػػف يمكننػػا مػػثلًا وضػػع مقيػػاس يقػػيس اتجاهػػات 

ذا مػػا عرفنػػا أف اتجاهػػات الفػػرد نحػػو ا لانتحػػار كانػػت الفػػرد نحػػو الفعػػؿ الانتحػػاري. وا 
إيجابيػػة، فإننػػا نتوقػػع أنػػه قػػد يقتػػؿ نفسػػه فػػي لحظػػة مػػا. وثمػػة مؤشػػرات نستشػػؼ مػػف 
خلالها الاتجاهات اديجابية نحػو قتػؿ الػنفس، وهػي اتجاهػات يقيسػها مقيػاس اتصػور 
الانتحػػػارا. ومػػػف بػػػيف هػػػذل المؤشػػػرات: أف الفػػػرد الرادػػػب فػػػي الانتحػػػار فاقػػػد لمشػػػعور 

رارة نفسه أنه وبإنهاء حياته سيجد مف يبكػي وينػوح عميػه بالحب، ولذا فهو يعتقد في ق
بعػػػد مماتػػػه، فكػػػأف الانتحػػػار صػػػرخة مػػػف أجػػػؿ الحػػػب. كمػػػا يشػػػعر صػػػاحب الميػػػوؿ 
الانتحػػار بأنػػه عػػبء عمػػى الآخػػريف، لاعتقػػادل بأنػػه ديػػر مردػػوب، ولػػذا فهػػو يػػرى أف 

ات فػػي إنهػػاء حياتػػه راحػػة لنفسػػه المضػػطربة وراحػػة للأخػػرييف. يتسػػـ صػػاحب الاتجاهػػ
اديجابية نحو الانتحار بمفهوـ ذات سمبي، وبالشعور بالدونيػة، مػا يجعمػه مقتنػع بأنػه 

                                                 
 (62: 2001)سرحاف، الخطيب، حباشنة،  1
 )محمد، د.ت 2
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ديػػر جػػدير بالحيػػاة، ذلػػؾ لأنػػه لا شػػيء يربطػػه بهػػا. يعػػاني المتجػػه لمفعػػؿ الانتحػػاري 
مػػػف مشػػػكلات عاطفيػػػة كثيػػػرة لػػػـ يجػػػد لهػػػا حػػػلًا، وقػػػد يكػػػوف فػػػي مقػػػدمتها الفشػػػؿ فػػػي 

حػرا ز أهػدؼ ذات معنػى، مػا يجعمػه يكابػد مشػكلات الحصوؿ عمى الحػب والتقػدير، وا 
 لا حصر لها، وهي مشكلات قد يصؿ في لحظة ما إلى حمها بقتؿ نفسه. 

المتجػػػه للانتحػػػار يجتػػػر همومػػػه باسػػػتمرار ولا يفكػػػر إلا فػػػي كػػػؿ مػػػا هػػػو سػػػيء       
وسػػمبي فػػي حياتػػه، وهػػػو عػػاجز عػػف التوافػػػؽ مػػع حياتػػه، حيػػػث لا يعمػػؿ مػػثلًا عمػػػى 

والبحػػث عػػف معػػافٍ جديػػدة لهػػا. ولػػذلؾ وبكثػػرة اجتػػرارل لكػػؿ مػػا هػػو تغييػػر نمػػط حياتػػه 
سػػمبي، فإنػػه يصػػؿ إلػػى طريػػؽ مسػػدود، هػػو إيقػػاؼ مشػػوار هػػذل الطريػػؽ المؤلمػػة بقتػػؿ 
نفسػػه. وبالفعػػؿ قػػد تتسػػمط عمػػى مثػػؿ هػػذا الشػػخص الميػػوؿ الانتحاريػػة، فيحػػاوؿ قتػػؿ 

يع قبػػػؿ قتػػػؿ نفسػػػه، نفسػػػه، وقػػػد تختمػػػر أو تسػػػاورل فكػػػرة الانتحػػػار لعػػػدة أيػػػاـ أو أسػػػاب
ليشػػكؿ بنػػاءً معرفيػػاً يبػػرر لػػه قتػػؿ نفسػػه. وفػػي لحظػػة مػػا يػػرال أهمػػه وقػػد قتػػؿ نفسػػه. لا 
يقدـ الرادب في الانتحار عمى قتؿ نفسه بالفعؿ بيف عشية وضػحاها، حيػث عػادة مػا 
تصػػدر عنػػه مؤشػػرات أو عبػػارات تػػدؿ عمػػى ردبتػػه الدفينػػة فػػي قتػػؿ نفسػػه. ومػػف بػػيف 

الأكػػؿ والشػػرب، وهندامػػه، وتعػػريض نفسػػه لممهالػػؾ، واحتقػػار  هػػذل المؤشػػرات: إهمالػػه
نفسه، وذكر عبارات مثؿ: ا لا شيء جاذب في هذل الحيػاةا، اأنػا إنسػاف فاشػؿا، ا لا 
يوجد مف يحبنيا، ا لقد تعبػت مػف آلامػيا الػ ... وقػد يصػؿ بػه الأمػر إلػى أف يخبػر 

ي المنتحػريف يكونػوف شخص ما بأنه ينوي قتػؿ نفسػه. ويؤكػد سػرحاف وزمػلاؤل اأف ثمثػ
   1قد حاولوا الانتحار مرة أو أكثر، ولـ تؤخذ محاولاتهـ عمى محمؿ الجدا

 علاقة الانتحار بمتغير الجنس:  
يػػرتبط الانتحػػػار بعػػدة عوامػػػؿ ومػػف بػػػيف هػػذل العوامػػػؿ: اعتبػػار الانتحػػػار ظػػػاهرة      

يف أف هنػػػاؾ ذكريػػة، بيػػػد أف ادنػػاث يفقػػػف الػػػذكور فػػي المحػػػاولات الانتحاريػػػة. فقػػد تبػػػ
 1:4علاقة بيف الانتحار ومتغير الجػنس ولصػالر الػذكور. افالػذكور ينتحػروف بنسػبة 

                                                 
 (.61: 2001سرحاف، الخطيب، حباشنة، ) 1
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بالنسػػبة لانػػاث، بيػػد أف معػػدؿ محػػاولات ادنػػاث فػػي الانتحػػار أعمػػى مػػف مثيمػػه لػػدى 
أف معدلات الكامؿ منخفضة لدى ادنػاث مقارنػة بالػذكور فػي جميػع  2. وأكد1الرجاؿا

صػػػػؿ عميهػػػػا باسػػػػتثناء الصػػػػيف التػػػػي يقػػػػؿ بهػػػػا التصػػػػور الػػػػدوؿ وفػػػػؽ البيانػػػػات المتح
الانتحػػػاري والمحػػػاولات الانتحاريػػػة، بيػػػد أف معػػػدلات الانتحػػػار فيهػػػا بالنسػػػبة لانػػػاث 
أعمػػػى مػػػف مثيلاتهػػػا لػػػدى الػػػذكور بعػػػد البمػػػوغ. ويرجػػػع ارتفػػػاع معػػػدلات الانتحػػػار بػػػيف 

ر مثػػػؿ مػػػزاج الػػػذكور مقارنػػػة بادنػػػاث إلػػػى كثػػػرة العوامػػػؿ التػػػي تػػػدفع الػػػذكور للانتحػػػا
الاضػػطرابات المرضػػية المشػػتركة، واضػػطرابات إسػػاءة اسػػتعماؿ الكحػػوؿ والمسػػتويات 
العدوانية الأعمى، واختيار وسائؿ انتحارية أكثر تدميراً ما يجعمهػـ يفوقػوف ادنػاث فػي 

 المحاولات الانتحارية المميتة.
 علاقة الاكتئاب بالانتحار:

الشػػائعة جػػداً وراء الانتحػػار. ففػػي دراسػػة  يعػػد الاكتئػػاب مػػف بػػيف أهػػـ الأسػػباب      
% مػػػف الأشػػػخاص الػػػذيف 79-35أجريػػػت عمػػػى محػػػاولات الانتحػػػار، تػػػـ تشػػػخيص 

حػػاولوا الانتحػػار بػػأنهـ مكتئبػػوف، ووجػػد فػػي دراسػػة أخػػرى تضػػمنت مػػراهقيف انتحػػروا، 
 3% مػػنهـ مكتئبػيف قبػػؿ المحاولػػة القاتمػة أو المميتػػة. وقػػدر50أنػه كػػاف مػػا يقػرب مػػف 

مػػػى الأقػػػؿ مػػػف كػػػؿ حػػػوادث السػػػيارات القاتمػػػة هػػػي فػػػي الحقيقػػػة حػػػوادث % ع15أف 
 .4انتحار،
% مػػػػػف المبحػػػػػوثيف كػػػػػانوا يعػػػػػالجوف مػػػػػف 17ووجػػػػػد فػػػػػي إحػػػػػدى الدراسػػػػػات أف      

الاكتئػػػػاب قبػػػػؿ محػػػػاولتهـ الانتحػػػػار، مػػػػا يؤكػػػػد ضػػػػرورة الكشػػػػؼ النفسػػػػي عمػػػػى هػػػػذل 

                                                 
 (254(: 4ؾ ) 2004)أميمف،  1
2 Bridge et al, 2006: 3730) 
 (1970فينش سميث وآخروف ) 3
 (338-337: 2001)إماـ والرمادي،  4
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تكػػػػرر مػػػػرة أخػػػػرى الحػػػػالات ومتابعتهػػػػا مػػػػف الناحيػػػػة النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة حتػػػػى لا ت
 .  1المحاولة التي قد فشمت،
 علاقة اليأس بالانتحار:

عمػػى الػػػردـ مػػػف الارتبػػػاط القػػػوي بػػػيف تصػػػور الانتحػػػار وبػػػيف الاكتئػػػاب، إلا أنػػػه      
لوحظ عدـ انخراط  كؿ المكتئبيف في الانتحار؛ فالقمة مف المكتئبيف هي التػي تحػاوؿ 

بػاحثوف عمػى اختبػار تمػؾ الفرضػية التػي الانتحار أو تنخرط فيه بالفعؿ. ولقد انكػب ال
مؤداهػػا: أف أولئػػؾ المرضػػى المكتئبػػيف الػػذيف افتقػػدوا الثقػػة فػػي المسػػتقبؿ، هػػـ الأكثػػر 
عرضػػة لممارسػػة السػػموؾ الانتحػػاري، وي قػػاس اليػػأس مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ مقيػػاس ابػػؾا 

. هػػذا ويتوسػػط اليػػأس العلاقػػة بػػيف الاكتئػػاب والردبػػة الانتحػػار فػػي إطػػار مػػا 2لميػػأس 
وقد وجد أف اليػأس متنبػئ مفيػد فػي الانتحػار عنػدما  3يسمى باديذاء النفسي المتعمد.

 .4تراود المرء فكرة تعمد قتؿ نفسه في فترات زمنية مختمفة متتابعة
. كمػا يػرتبط 5ويرتفع اليأس لدى المرضى الذيف يعػانوف مػف أمػراض سػيكاتركية.     

 .6كهـ أية أسباب لمعيشاليأس بقوة في حالة شعور الأفراد بعدـ امتلا
وتبػػيف مػػػف خػػػلاؿ دراسػػػة حػػػوؿ السػػموؾ الانتحػػػاري لأولئػػػؾ الػػػذيف لػػػديهـ اكتئػػػاب      

، ويعػػانوف مػػف اضػػطرابات فػػػي الشخصػػية، أو عمػػى وشػػؾ ادصػػػابة Majorأساسػػي 
بهػا، أف اليػأس كػاف منبئػاً بوجػود ردبػة انتحاريػة مميتػة بػيف أولئػؾ الأفػراد الػذيف كػانوا 

                                                 
 (150: 2005)الجبالي،  1
2 1974 )Beck, et, al ) 
3 (Salter and Platt, 1990; Wetzel, et al, 1980) 
4 (Sidley et al, 1999; Scott et al, 2000, Petrie, Chamberlain and Clarke, 

    ) 
5 Linehan, Goodsten, Nielson and 
6 Chiles, 1983, Mann et al, 1999, Malone et al, 2001 
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ية، وكػػاف لػػديهـ امتػػداد لمتخطػػيط الانتحػػاري الموضػػوعي فػػي ينتمػػوف مجموعػػة مرضػػ
 1الجماعة المساعدة عمى نشوء المرض.

حتػى لفتػرة عشػر سػنوات  completeوقد كاف اليأس متنبئاً بالانتحػار الكامػؿ        
ولميأس ملامر كحالة وكسػمة، فالػذيف لػديهـ تػاري  فػي إيػذاء الػنفس، كػانوا  2مضت .

اليػػػأس لػػػديهـ مػػػف قبػػػؿ، وأثنػػػاء وبعػػػد الحػػػوادث العارضػػػة  يتسػػػموف بارتفػػػاع معػػػدلات
أو بعػػد الحػػوادث العارضػػة التػػي اسػػتهدفت 3المتعمقػػة بػػالمرض السػػيكاياتريكي الحػػاد(، 

 Indexولوحظ مػف ناحيػة ثانيػة أف معػدلات اليػأس ترتفػع أثنػاء مؤشػر  4إيذاء النفس.
 .5الحالة العارضة، وأنها تنخفض بسرعة بعد ذلؾ 

تنبػػؤ باليػػأس أو إدراكػػه مػػف خػػلاؿ الحػػدس اديجػػابي أو السػػمبي، ومػػف ويمكػػف ال     
خػػػػلاؿ التكيػػػػؼ مػػػػع الطلاقػػػػة المفظيػػػػة، حيػػػػث يمكػػػػف توجيػػػػه سػػػػؤاؿ لممػػػػريض باليػػػػأس 
للاستفسار منه عمى الأحداث اديجابية أو السمبية أو المحايدة فػي فتػرة زمنيػة محػددة 

دد كػأف يكػوف دقيقػة )بعد أسػبوع، أو شػهر، أو سػنة، أو خمػس سػنوات( فػي وقػت محػ
واحػػدة. وذهػػب الػػبعض إلػػى أف التفاعػػؿ بػػيف الاكتئػػاب واليػػأس يفضػػي إلػػى الانتحػػار. 
فكممػػا اقتػػرف الاكتئػػاب باليػػأس، زادت احتماليػػة الانتحػػار، وهػػو مػػا يعنػػي أف الشػػعور 
بالاكتئاب قد لا يدفع الفرد إلػى الانتحػار مػا لػـ يمزمػه الشػعور باليػأس. ويشػير التػراث 

وضوع الانتحار إلى أف لميأس تأثير بالنسػبة لمعلاقػة بػيف الاكتئػاب ونيػة النفسي في م
 .6الانتحار، وأف لميأس تأثير قوي في نية الانتحار إذا ما قورف بالاكتئاب

                                                 
1 Soloff, et al, 2000 
2 Beck, et al, 1989, Beck, et al, 1990, Fawcett, et al, 1990 
3 (Young, et al, 1996, Mann et al, 1999 
4 (Peggam and Power, 1999 
5 Schotte, et al, 1990, Young, et al, 1996.) 
 (71: 2012)وازي،  6
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 ارتباط الانتحار بعوامل آخري:
أف  1تؤكػػػد الدراسػػػات ادمبيريقيػػػة عمػػػى اخػػػتلاؼ العوامػػػؿ المؤديػػػة للانتحػػػار.        

بالمػػدف الكبػػرى مثػػؿ مدينػػة اسػػاف فرانسيسػػكوا الأمريكيػػة التػػي ترتفػػع الانتحػػار يػػرتبط 
فيهػػا نسػػػبة اسػػػتهلاؾ الخمػػػور، ويػػػذكر أف التشػػػرير قػػػد بػػػيف أف نسػػػبة كبيػػػرة قػػػد ماتػػػت 
بالتسػػػػمـ مػػػػا يؤكػػػػد أنػػػػه الطريقػػػػة المحببػػػػة لأهػػػػؿ هػػػػذل المدينػػػػة للانتحػػػػار. ووجػػػػد بريػػػػد 

الصػيؼ، وأف الانتحػار بػيف  أف نسبة الانتحار أعمػى قمػيلًا فػي الربيػع وفػي 2(1967)
الرجػػػاؿ أكثػػػر تػػػواتراً فػػػي الشػػػهور البػػػاردة، وأنػػػه لا يوجػػػد فػػػرؽ مػػػف ناحيػػػة الوقػػػت لػػػيلًا 

( وصػمت 1958-1949ونهاراً. وتبيف أف نسبة الانتحار في إسرائيؿ في الفتػرة مػف )
( لمسكاف، وهي نسبة مرتفعػة، وأف نسػبة الرجػاؿ إلػى 100.000في كؿ ) 10.5إلى 

(، وأف الانتحػػػار يػػػزداد بزيػػػادة العمػػػر، وينتشػػػر بػػػيف المطمقػػػيف والعػػػزاب 1:3النسػػػاء )
والمهػػػػػػاجريف الأوروبيػػػػػػيف، وأف أقػػػػػػؿ معدلاتػػػػػػه تنتشػػػػػػر بػػػػػػيف المتػػػػػػزوجيف والمولػػػػػػوديف 
بفمسػػػطيف، وأنػػػه يػػػرتبط بالخمػػػؿ الاجتمػػػاعي النػػػاجـ عػػػف الهجػػػرة الجماعيػػػة، والأزمػػػات 

 الاقتصادية. 
الانتحػػػػار مثػػػػؿ السػػػػف، والجػػػػنس، والأصػػػػؿ، العوامػػػػؿ الاجتماعيػػػػة المرتبطػػػػة ب 3     

والظػروؼ الزواجيػة والمقػػر الجغرافػي والمسػػتوى الاقتصػادي، والػػديف والعوامػؿ النفسػػية 
والانفعاليػػة، فوجػػد أف الانتحػػار: أكثػػر تػػواتراً بػػيف الرجػػاؿ عمػػا هػػو بػػيف النسػػاء، وأنػػه 

لرجاؿ فػي سػف أكثر تواتراً بيف البيض عما هو بيف الزنوج، وأنه يصؿ إلى قمته بيف ا
(، وأف محػػاولات الانتحػػار أو الانتحػػار ديػػر التػػاـ 65متقدمػػة وعنػػد النسػػاء فػػي سػػف )

أكثر تواتراً بيف صغار السف والنساء والزنوج، وأف أقؿ نسبة للانتحػار بػيف المتػزوجيف 
وأعلاهػػا بػػيف المطمقػػيف، وأف لمتغيػػر الاقتصػػادي السػػريع أثػػرل فيػػه، وأف الانتحػػار يقػػؿ 

                                                 
 (1967وجد سيدف ) 1
 (1967ووجد بريد ) 2
 1967ودرس دوبمف ) 3
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بطػػة الدينيػػة قويػػة وحػػيف يكػػوف البنيػػاف الاجتمػػاعي قويػػاً. ووجػػد بػػارتر حػػيف تكػػوف الرا
( مراهقػػػػاً حػػػػاولوا الانتحػػػػار، أف المػػػػراهقيف الػػػػذيف حػػػػاولوا 45حػػػػوؿ دراسػػػػة تناولػػػػت )1

الانتحار سبؽ لهـ المحاولة ولكف تـ تجاهؿ محاولاتهـ، وأف كثيراً مف المػراهقيف ممػف 
اديػػػداع فػػػي المستشػػػفيات، وأف هنػػػاؾ  حػػػاولوا الانتحػػػار يسػػػتمروف فػػػي محػػػاولاتهـ بعػػػد

ارتباطػػػاً بػػػيف الظػػػروؼ المعيشػػػية واسػػػتمرار محػػػاولات الانتحػػػار، وأف الانتحػػػار يػػػرتبط 
بػػالمراهقيف الػػذيف يفتقػػروف إلػػى روابػػط عائميػػة مشػػبعة، أو ممػػف عػػانوا مػػف فقػػداف أحػػد 
الوالػػػديف، وممػػػف كػػػاف نشػػػاطهـ الاجتمػػػاعي ضػػػيقاً، وممػػػف يحتػػػاجوف لمسػػػاعدات مػػػف 

العوامؿ التػي تػدفع المػراهقيف للانتحػار  2اجتماعية أو عيادة نفسية. وحدد تايتشرهيأة 
بوجود تاري  طويؿ مف المشكلات، وقدوـ مشكلات جديػدة، وظهػور مشػكلات أحػدث 
أدت إلػػى قطػػع مػػا تبقػػى مػػف علاقػػػات اجتماعيػػة لهػػا معنػػى، والمشػػكمة هػػي الشػػػعور 

 بالعزلة.
هقػػات ذهػبف إلػى أف المحػاولات الانتحػار التػػي فػي كنػدا أف الفتيػات المرا  3ووجػد      

( مراهقػػػة، تػػػرتبط بالحرمػػػاف الأمػػػومي والػػػنقص فػػػي العلاقػػػة الأبويػػػة 21قامػػػت بهػػػا )
أف الاكتئػػػػاب فػػػػي صػػػػورته الخالصػػػػة أو المقنعػػػػة موجػػػػود فػػػػي  4وتحطػػػػـ صػػػػورة الأـ.

 5الأطفاؿ والمراهقيف الذيف حاولوا الانتحػار وبدرجػة تفػوؽ مػا هػو مكتػوب فػي الكتػب.
ف حالات الانتحار وجدت بيف سيكوباثييف، وعصابييف، وأف شعور الطفؿ بأنػه ديػر أ

مػػػا إذا كػػػاف هنػػػاؾ سػػػموؾ معػػػيف يسػػػبؽ  6محمػػػي أو ديػػػر محبػػػوب يدفعػػػه للانتحػػػار.

                                                 
 (1968بارتر وزملاؤل ) 1
 1966تايتشر وجاكوبز ) 2
 1966بجراس وآخروف ) 3
 1965ووجد جولد ) 4
 1966واج ) ووجد 5
 1964ودرس أوتو ) 6
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( فوجػد أف هنػاؾ 21( طفلًا ومراهقاً سويدياً تحت سف )1727محاولة الانتحار بيف )
تغيراً فػي السػموؾ يسػبؽ المحاولػة ويتمثػؿ فػي أعػراض اكتئػاب وأعػراض عصػابية مػف 
نوع الشػعور بػالألـ النفسػي وعػدـ الراحػة، وصػعوبة النػوـ وأعػراض نفػس جسػمية، وأف 

اض ديػػػػػر المألوفػػػػػة تمثمػػػػػت فػػػػػي العػػػػػدواف والاضػػػػػطرابات السػػػػػموكية والثػػػػػورات الأعػػػػػر 
أف مف حاولوا الانتحار، ارتكب بالفعؿ بعضهـ الفعؿ الانتحػاري، وعنػدما  1الانفعالية.

قارنػػت الباحثػػة بػػيف الحػػالات التػػي انتحػػرت والحػػالات التػػي توقػػؼ نشػػاطها عنػػد مجػػرد 
: أف نسػبة تػواتر الانتحػار فػي عػائلات المحاولػة، وجػدت اختلافػات لهػا دلالتهػا، منهػا

مػػف انتحػػروا تعػػادؿ ضػػعؼ التػػواتر فػػي الحػػالات الأخػػرى، وأنػػه يػػزداد تػػواتر اضػػطراب 
الحيػػاة العائميػػة وعػػدـ اسػػتقرارها أثنػػاء فتػػرة المراهقػػة بػػيف المنتحػػريف، وكػػاف المنتحػػروف 

ئـ بػيف اقؿ فػي التػدريب فػي النػواحي المهنيػة عػف المحػاوليف فقػط، وكانػت نسػبة الجػرا
المنتحريف أعمػى، كمػا كانػت النزعػة نحػو ادفػراط فػي الخمػر والمخػدرات بيػنهـ أعمػى، 
وكانت الأعراض الذهانيػة بمػا فػي ذلػؾ الاكتئػاب فػي سػف البمػوغ بيػنهـ أعمػى، وألحػؽ 

فػي أمريكػا حػالات حػوؿ الانتحػار،  2عدد أكبر مف بينهـ بالمستشفيات العقميػة. وتتبػع
، وكشػػػػؼ البحػػػػث أف السػػػػموؾ الانتحػػػػاري )المحاولػػػػة ( حالػػػػة انتحػػػػرت21فوجػػػػد أف )

والتهديػػد بالانتحػػار والأفكػػار الانتحػػار( مػػف أحسػػف مػػا يمكػػف التنبػػؤ بػػه عمػػى الانتحػػار 
 . 3مستقبلًا، 

إلػػى أف الشػػعور بػػالقمؽ والخػػوؼ مػػف فقػػداف الموضػػوع المحػػب  4وتوصػػمت آمػػاؿ     
موضػػوع الحػػب، وجمػػب يسػػمر بػػالمرور إلػػى الفعػػؿ العػػدواني التػػدميري بهػػدؼ معاقبػػة 

اهتمػػاـ وعطػػؼ الآخػػر، وبسػػبب الحاجػػة لمسػػند والاتكاليػػة عمػػى الآخػػر المحػػب، ولأف 

                                                 
 1964ووجدت اتمنجر ) 1
 1966بوركوني ) 2
 (471-464:  1986)جلاؿ،  3
 (2016آماؿ دزاؿ ) 4
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فقػػداف الآخػػر هػػو سػػبب الشػػعور بالعػػدـ والفنػػاء والضػػياع مػػا يػػدفع للانتحػػار. ففقػػداف 
 -معنى الحياة والحػب والمنفعػة والاسػتقلالية والمكانػة الاجتماعيػة وادحسػاس بػالوجود

فػي فقػداف الشػعور بالػذات ومػف ثػـ المجػوء إلػى تػدمير الػذات. كمػا كمها عوامػؿ تسػهـ 
أف الأفػراد فػي فتػرة الحػػداد عػادة مػا تكػػوف ردبػتهـ موجهػة نحػػو الػذات لمحصػوؿ عمػػى 
موضػػوع الحػػب المفقػػود، وأف التبعيػػة لمحػػب تػػرتبط بػػنقص فػػي موضػػوع الحػػب الأولػػي 

وع الحػػب، ذلػػؾ لأف والمجػػوء مػػف ثػػـ إلػػى المحاولػػة الانتحاريػػة خوفػػاً مػػف فقػػداف موضػػ
فقداف موضوع الحب يخمػؽ صػعوبة فػي الاسػتمرارية فػي الحيػاة. وهكػذا فػإف الحرمػاف 
مف العاطفة يدخؿ المرء في حالة بكاء خطيرة تدفعه إلى الانغلاؽ عمى ذاته ومف ثػـ 
السػػقوط فػػي المرضػػية التػػي تدفعػػه باتجػػال المػػوت، مػػا يعنػػي أف الحرمػػاف مػػف روابػػط 

 الحب يفضي إلى الموت.
 الإجراءات المنيجية لمبحث:

 لتحقيؽ أهداؼ البحث، اتبعت الخطوات التالية:    
 منيج البحث: -أولاً 

استخدـ المنهج الوصفي لتنفيذ خطوات البحث الحالي باعتبارل يمثؿ أحد       
أشكاؿ البحوث الشائعة التي اشتغؿ بها العديد مف الباحثيف المتعمميف، وهو يسعى 

لحالي لظاهرة معينة، ومف ثـ يعمؿ عمى وصفها، وبالتالي فهو إلى تحديد الوضع ا
يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع، ويهتـ بوصفها وصفاً 
دقيقاً، وهو يعد أكثر الأساليب شيوعاً بيف جمهور الباحثيف في الوقت الحاضر 

يتعمؽ منها نتيجة صعوبة استخداـ الأساليب الأخرى في البحث وبحاصة ما 
 .1بالأسموب التجريبي 

                                                 
 (352: 2002)ممحـ،  1
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نما قاـ       هذا ولـ يكتؼ الباحث بوصؼ الظواهر المعنية بالبحث كما هي، وا 
بتفسير النتائج المتوصؿ إليها في ضوء خبرته وفي ضوء الأدب السابؽ بهدؼ 

 الخروج بتصور نظري يفسر هذل الظواهر. 
 مجتمع البحث: -ثانياً 
لئؾ الطمبة الذيف يدرسوف بالصؼ الثاني الثانوي تكوف مجتمع البحث مف أو      

( 2236بالمدارس الثانوية بمدينة الخمس وضواحيها. وقد تضمف مجتمع البحث )
( 921طالباً وطالبة. حيث بما العدد الكمي لمطمبة الذكور الدارسيف بالقسـ العممي )

لدارسات (، في حيف بما عدد الطالبات ا194طالباً، والدارسيف بالقسـ الأدبي )
( 365( طالبة، وبما عدد الطالبات الدارسات بالقسـ الأدبي )756بالقسـ العممي )

 طالبة.
 عينة البحث:  -ثالثاً 
اختيػػرت العينػػة بأسػػموب العينػػة العمديػػة، حيػػث تقػػرر اختيػػار العينػػة مػػف فصػػميف     

بكػػػؿ مدرسػػػػة مػػػػف المػػػػدارس التػػػػي تضػػػمنتها عينػػػػة البحػػػػث. وتضػػػػمنت العينػػػػة أولئػػػػؾ 
الذيف يدرسوف بالسنة الثانية بالمرحمة الثانوية بمدينػة الخمػس، وقػد بمػا حجػـ الطلاب 
( طالبػػاً وطالبػػة، وبيانػػات الجػػدوؿ الآتػػي توضػػر أسػػماء المػػدارس وعػػدد 188العينػػة )

 الطلاب بكؿ مدرس
% مف المبحوثيف مف الذكور، وأف 53.2( أف 1توضر بيانات الجدوؿ )          

 % منهـ مف ادناث.46.8
 متغيرات البحث: -عاً راب
 ( متغيراً.30: وتضمنت )متغيرات الخمفية( 1
 : وهو مقياس رتبي مستقؿ.( العزلة الاجتماعية2
 وهو متغير رتبي مستقؿ.( المساندة الاجتماعية: 3
 وهو مقياس رتبي تا( الانتحار: 4
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 اسـ مدارس العينة وعدد المبحوثيف بكؿ مدرسة (1جدوؿ )

 اسم المدرسة
 لمجموع%ا إناث ذكور

 % ن % ن
 26.6 - - 26.6 50 إبراىيم الرفاعي

 23.4 23.4 44 - - أكتوبر 23
 26.6 - - 26.6 50 الشييد جابر

 23.4 23.4 44 - - الخمس المركزية
 %100 46.8 88 53.2 100 المجموع

 
 خامساً( التعريفات الإجرائية لمبحث:

سه مقياس العزلة الاجتماعية وتعرؼ إجرائياً بما يقي ( العزلة الاجتماعية:1
 المستخدـ في البحث الحالي.

وتعرؼ إجرائياً بما يقيسه مقياس المساندة الاجتماعية ( المساندة الاجتماعية: 2
 المستخدـ في البحث الحالي.

ويعرؼ إجرائياً بما يقيسه مقياس الانتحار المستخدـ في البحث ( الانتحار: 3
 الحالي.

 ي الشكل الإجرائي: سادساً( وضع المتغيرات ف
( بيف العزلة الاجتماعية 0.05( توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )1

 والانتحار.
( بيف المساندة الاجتماعية 0.05( توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )2

 والانتحار.
( بيف العزلة 0.05( توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )1( 3

 ية والمساندة الاجتماعية.الاجتماع
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 أدوات البحث: -سابعاً 
 استخدـ الاستبياف لجمع بيانات البحث، وقد تضمف المجالات الآتية:      

 ( المجال الاول:1
وتضمف متغيرات تتعمؽ بالخمفية الاجتماعية والثقافية لممبحوثيف مثؿ الجنس،      

 الأسرية ونحوها...  التقدير الدراسي، مستوى تعميـ الوالديف، الخلافات
 ( المجال الثاني:2

جيرفيمد وفاف -وتضمف مقياس العزلة الاجتماعية وهو مف إعداد دي يونج     
( عبارة ي ي جاب عنها 15تيمبورج، وتعريب عادؿ عبدالله محمد، ويتكوف مف )

بخمسة خيارات هي )موافؽ بشدة، موافؽ محايد، دير موافؽ، دير موافؽ بشدة(، 
( عمى التوالي عند تصحير 1، 2، 3، 4، 5الخيارات الدرجات ) وت عطى هذل

الفقرات اديجابية، لكف يقمب نظاـ تصحير الفقرات السمبية؛ حيث ت عطى هذل 
( عمى التوالي. والفقرات السمبية التي لا تسير 5، 4، 3، 2، 1الخيارات الدرجات )

. وبناء عمى ذلؾ تتراوح 1 (7، 5، 1في اتجال المقياس تمثمها الفقرات التي أرقامها )
( 45( درجة وبمتوسط فرضي قدرل )75-15درجة المبحوث عمى المقياس بيف )

 درجة.
 ( المجال الثالث:3

 ,Zimet, Dahlem) 2وتضمف مقياس المساندة الاجتماعية، وهو مف إعداد     
Zimet & Farley, 1988) وتعريب وتقنيف ، ويطمؽ عمى هذا المقياس متعدد ،)

( عبارة ي جاب عنها بالخيارات                  12د لتمقي المساندة الاجتماعية، ويتكوف مف )الأبعا
)لا أوافؽ بشدة، لا أوافؽ، محايد، أوافؽ، أوافؽ بشدة(، وت عطى الدرجات التالية عمى 

(. ولممقياس ثلاثة أبعاد بواقع أربع فقرات 5، 4، 3، 2، 1التوالي عند التصحير )
                                                 

 (45:  2012)ورد في يونسي،  1
 (،2010السيد محمد أبوهاشـ ) 2
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( وبعد 11، 8، 4، 3بعد المساندة مف العائمة، ويأخذ العبارات )لكؿ بعد وهي: 
(، وبعد المساندة مف 12، 9، 7، 6المساندة مف الأصدقاء ويأخذ العبارات  )

-312: 2010(، )أبوهاشـ، 10، 5، 2، 1الآخريف ذات الدلالة، ويأخذ العبارات )
               (. وبناء عمى ذلؾ تتراوح درجة المبحوث عمى المقياس بيف  315

 ( درجة.36( درجة وبمتوسط فرضي قدرل )12-50)
 ( المجال الرابع:4

وترجمة د.  1وتضمف مقياس تطوير تقييـ المخاطرة الانتحارية، وهو مف إعداد،     
( فقرة ي جاب عنها بالخيارات )دائماً، 12عثماف عمي أميمف، ويتكوف المقياس مف )

( عمى التوالي عند 1، 2، 3، 4، 5ت عطى الدرجات )دالباً، أحياناً، نادراً، لا(، و 
تصحير الفقرات اديجابية ولكف يقمب نظاـ تصحير الفقرات السمبية التي لا تسير 

( عمى التوالي. وعميه 5، 4، 3، 2، 1باتجال المقياس؛ حيث ت عطى الدرجات )
( درجة وبمتوسط فرضي قدرل 60-12تتراوح درجة المبحوث عمى المقياس بيف )

 ( درجة.36)
 الخصائص السيكومترية لمقاييس البحث: -ثامناً 
 تقرر ضرورة أف تتمتع مقاييس البحث الحالي بأنواع الصدؽ التالية:    

يقصػػػد بصػػػدؽ المحتػػوى ضػػػرورة أف تمثػػػؿ عينػػػة الفقػػػرات التػػػي  صددددل المحتدددوى: -أ
لمػراد يختارها الباحػث لوحػدة قيػاس مجمػوع الفقػرات التػي تكػوف ادطػار العػاـ لمصػفة ا

 .2قياسها تمثيلًا جيداً، ويعتبر صدؽ المحتوى مف أهـ أنواع الصدؽ 
ولمتحقػػػؽ مػػػف مػػػدى تمتػػػع مقػػػاييس البحػػػث الحػػػالي بالصػػػدؽ  الصددددل الظددداىري: -ب

الظػػاهري، تقػػرر تطبيػػؽ مقػػاييس تتضػػمف فقػػرات تبػػدو مػػف الوهمػػة الأولػػى أنهػػا تقػػيس 
 ة الاجتماعية.مثلًا العزلة الاجتماعية والميوؿ الانتحارية والمساند

                                                 
1 Konstantinos N. Fountoulakis et al, (2012 
 (327: 2014)أميمف،  2
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 د( حساب الصدل الذاتي:
حسػػػب الصػػػدؽ الػػػذاتي عػػػف طريػػػؽ حسػػػاب الجػػػذر التربيعػػػي لمعػػػاملات ثبػػػات      

مقػػػاييس العزلػػػة الاجتماعيػػػة والمسػػػاندة الاجتماعيػػػة والانتحػػػار، وقػػػد بمغػػػت معػػػاملات 
(، وهػػػػي 0.932، 0.859، 0.764الصػػػػدؽ الػػػػذاتي لهػػػػذل المقػػػػاييس عمػػػػى التػػػػوالي )

 تؤكد صلاحيتها لقياس ما تود قياسه. معاملات مرتفعة و 
 د( حساب ثبات أداة جمع البيانات:

حسػػبت معػػاملات ثبػػات مقػػاييس البحػػث بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ لمقػػاييس العزلػػة       
الاجتماعية والمساندة الاجتماعية والانتحار، وقد بمغػت معػاملات ثباتهػا عمػى التػوالي 

ت مقبولػة وترفػع مسػتوى الثقػة فػي (، وهي معاملات ثبػا0.869، 0.737، 0.584)
 النتائج المتوصؿ إليها.

 تاسعاً( الوسائل الإحصائية المستخدمة:
 استخدمت الوسائؿ ادحصائية التالية لتحقيؽ اهداؼ البحث:    

 خ: واستخدـ لحساب معاملات ثبات مقاييس البحث الرتبية.( معامل ألفا كرونبا1
اب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف مقػػػاييس واسػػػتخدـ لحسػػػ  ( معامدددل ارتبددداط بيرسدددون:2

 البحث الثلاثة.
واسػػتخدـ لحسػػاب الفػػروؽ فػػي الرتػػب بػػيف درجػػات المبحػػوثيف ( اختبددار مددان وتنددي: 3

 عمى مقاييس البحث وفؽ متغير الجنس
واستخدـ لحساب نوعية الفروؽ بيف  اختبار )ت( لعينة واحدة مرتبطة: (4

 متوسطات درجات المقاييس الفعمية والفرضية.
واسػػػتخدـ لحسػػػاب مػػػدى إسػػػهاـ المسػػػاندة الاجتماعيػػػة والعزلػػػة  الانحددددار الخطدددي:( 5

الاجتماعيػػػة فػػػي الانتحػػػار، وحسػػػػاب مػػػدى إسػػػهاـ المسػػػػاندة الاجتماعيػػػة فػػػي العزلػػػػة 
 الاجتماعية.
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 نتائج البحث وتحميميا وتفسيرىا:
 فيما يمي عرض لنتائج البحث وذلؾ عمى النحو التالي:     

 ل الأول لمبحث الذي مؤداه:أولًا( إجابة السؤا
 ىل المتوسط الفعمي لمقياس العزلة الاجتماعية أعمى من متوسطو الفرضي؟

 حسبت دلالة الفروؽ بيف متوسطي المقياس، وبيانات الجدوؿ التالي توضر ذلؾ.   
 حساب دلالة الفرول بين متوسطي مقياس العزلة الاجتماعية الفعمي والفرضي (12جدول )
     
 الاحصاء

 المقياس

المتوسط  ن
 الفعمي 

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

مستوى  د.ح قيمة ت
 الدلالة

العزلة 
 الاجتماعية

188 37.058 45 7.63 0.5569 66.535 187 0.000 

أف هنػػػاؾ فروقػػػاً دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػطي  (12توضػػػر بيانػػػات الجػػػدوؿ )      
الفعمػػي والفرضػػي، حيػػث بمغػػت قيمػػة )ت( وبدرجػػة حريػػة مقيػػاس العزلػػة الاجتماعيػػة 

(، حيػػث إنهػػا أكبػػر مػػف قيمػػة 0.000(، وهػػي دالػػة عنػػد مسػػتوى )66.535( )187)
( الجدولية، وأف هػذل الفػروؽ جػاءت لصػالر المتوسػط الفرضػي وهػو مػا يعنػي 1.96)

ليػة أف معظـ المبحوثيف لا يعانوف مف العزلة الاجتماعيػة. وتعػزز نتيجػة الدراسػة الحا
( التػػي كشػػفت عػػف أف أطفػػاؿ الريػػاض لػػيس لػػديهـ 2015نتيجػػة اسػػتبرؽ داود سػػالـ )

عزلػػة اجتماعيػػة. وتختمػػؼ نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػع نتيجػػة دراسػػة الفػػتلاوي )د.ت( 
التػػي توصػػمت إلػػى أف المهجػػريف العػػراقييف بصػػفة عامػػة يتسػػموف بمسػػتوى مرتفػػع مػػف 

لبحػث الحػالي نتيجػة دراسػة سػوزاف عبػدالله سموؾ العزلة الاجتماعية. كما تدعـ عينة ا
( التي توصمت إلى أف عينة البحػث لا تعػاني مػف العزلػة الاجتماعيػة. 2012محمد )

( التػي كشػفت 2016وتعزز نتيجة البحث الحالي نتيجػة دراسػة شػيماء عبػاس شػمؿ )
 عف انخفاض العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة المتوسطة.

 لثاني لمبحث الذي مؤداه:ثانياً( إجابة السؤال ا
 ىل المتوسط الفعمي لمقياس الانتحار أعمى من متوسطو الفرضي؟



 

 (م2023)سبتمبر  27العدد                               موم الإنسانية       مجمة الع

23 

 

 حسبت دلالة الفروؽ بيف متوسطي المقياس، وبيانات الجدوؿ التالي توضر ذلؾ.   
 (حساب دلالة الفرول بين متوسطي مقياس الانتحار الفعمي والفرضي13جدول )
     
 الاحصاء
 المقياس

المتوسط  ن
 عمي الف

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

مستوى  د.ح قيمة ت
 الدلالة

 0.000 187 46.389 0.5501 7.54 36 25.52 188 الانتحار
         

أف هنػػاؾ فروقػػاً دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطي مقيػػاس  (13توضػػر بيانػػات الجػػدوؿ ) 
( 187رجػػػػػػػة حريػػػػػػػة )الانتحػػػػػػػار الفعمػػػػػػػي والفرضػػػػػػػي، حيػػػػػػػث بمغػػػػػػػت قيمػػػػػػػة )ت( وبد

( 1.96(، حيػػث إنهػػا أكبػر مػػف قيمػػة )0.000(، وهػي دالػػة عنػػد مسػتوى )46.389)
الجدولية، وأف هذل الفروؽ جاءت لصالر المتوسػط الفرضػي وهػو مػا يعنػي أف معظػـ 

 المبحوثيف لا يعانوف مف الميوؿ الانتحارية أي لا يردبوف في الانتحار.
 ذي مؤداه:ثالثاً( إجابة السؤال الثالث لمبحث ال

 ىل المتوسط الفعمي لمقياس المساندة الاجتماعية أعمى من متوسطو الفرضي؟
 حسبت دلالة الفروؽ بيف متوسطي المقياس، وبيانات الجدوؿ التالي توضر ذلؾ.

 
 

 حساب دلالة الفرول بين متوسطي مقياس المساندة الاجتماعية الفعمي والفرضي (14جدول )
     
 الاحصاء
 المقياس

توسط الم ن
 الفعمي 

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

مستوى  د.ح قيمة ت
 الدلالة

المساندة 
 الاجتماعية

188 44.181 36 10.090 0.7359 60.035 187 0.000 

أف هنػػػاؾ فروقػػػاً دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػطي  (14توضػػػر بيانػػػات الجػػػدوؿ )       
والفرضػي، حيػث بمغػت قيمػة )ت( وبدرجػة حريػة  مقياس المسػاندة الاجتماعيػة الفعمػي
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(، حيػػث إنهػػا أكبػػر مػػف قيمػػة 0.000(، وهػػي دالػػة عنػػد مسػػتوى )60.035( )187)
( الجدولية، وأف هذل الفروؽ جاءت لصالر المتوسط الفعمي وهػو مػا يعنػي أف 1.96)

 المبحوثيف يتسموف بالمساندة الاجتماعية. 
ة باختبددار مددان وتنددي بددين رتددب درجددات رابعدداً( ىددل توجددد فددرول ذات دلالددة إحصددائي

 المبحوثين عمى مقاييس البحث وفل متغير الجنس؟
اختبار ماف وتنػي لحسػاب دلالػة الفػروؽ بػيف  ولاجابة عف هذا السؤاؿ، استخدـ     

رتػػب درجػػات المبحػػوثيف عمػػى مقػػاييس البحػػث وفػػؽ متغيػػر الجػػنس، وبيانػػات الجػػدوؿ 
 الآتي توضر ذلؾ. 

 البحث وفل متغير الجنس لة الفرول بين رتب درجات المبحوثين عمى مقاييسحساب دلا  (15جدول )
                  

الإحصاء               
 المقاييس

 مستوى الدلالة (Zقيمة ) م. ر الجنس الحجم

 العزلة الاجتماعية
 -1.296 90 ذكور 100

0.194 
 99.62 إناث 88

 الانتحار
 -1.414 89.54 ذكور 100

0.157 
 100.14 إناث 88

 المساندة الاجتماعية
 -0.870 91.45 ذكور 100

 97.97 إناث 88 0.384
( أنػػػه لا توجػػػد فػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػػيف رتػػػب 15توضػػر بيانػػػات الجػػدوؿ )  

درجػػات المبحػػوثيف عمػػى مقػػاييس البحػػث وفػػؽ متغيػػر الجػػنس، حيػػث لػػـ تكػػف قػػيـ )ز( 
مػػػػا يعنػػػػي أف جميػػػػع المبحػػػػوثيف ينتمػػػػوف إلػػػػى ( 0.05دالػػػػة إحصػػػػائياً عنػػػػد مسػػػػتوى )

خصػػػائص  مجتمػػػع واحػػػد عمػػػى الػػػردـ مػػػف اخػػػتلافهـ فػػػي الجػػػنس. وتخػػػالؼ النتيجػػػة 
الانتحػػار ظػػاهرة ذكريػػة، وأف ادنػػاث  الحاليػػة التػػراث العممػػي للانتحػػار الػػذي يػػرى أف

 1:4يفقػػػف الػػػذكور فػػػي المحػػػاولات الانتحاريػػػة. فقػػػد وجػػػد أف الػػػذكور ينتحػػػروف بنسػػػبة 
بة لانػػػاث، وأف معػػػدؿ محػػػاولات ادنػػػاث فػػػي الانتحػػػار أعمػػػى مػػػف مثيمػػػه لػػػدى بالنسػػػ
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وقػػد تفسػػر هػػذل النتيجػػة بػػأف الػػذكور وادنػػاث اليػػوـ يتسػػاووف فػػي معانػػاتهـ  . 1الرجػػاؿا
مف العصابية، وأف المرأة ددت تتحمؿ مسػؤوليات كثيػرة مثػؿ الرجػؿ، وهػو مػا يجعمهػا  

مػا تػدفعها باتجػال الانتحػار. وتػدعـ نتيجػة تستوى معه تقريباً في تمؾ الظروؼ التػي رب
( التػػػي كشػػػفت عػػػف أنػػػه لا 2015الدراسػػة الحاليػػػة نتيجػػػة دراسػػػة اسػػػتبرؽ داود سػػالـ )

توجد فروؽ دالة إحصائياً في متغير العزلة الاجتماعية وفؽ متغيػر الجػنس. وتختمػؼ 
ف ( التػػي كشػػفت عػػف أ405نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػع نتيجػػة عمػػي )الفػػتلاوي، د.ت: 

الػػذكور حصػػموا عمػػى مسػػتوى عزلػػة أعمػػى ممػػا حصػػمت عميػػه ادنػػاث. وتختمػػؼ نتيجػػة 
( التػي كشػفت عػف أف 2012الدراسة الحالية مع نتيجػة دراسػة سػوزاف عبػدالله محمػد )

هنػػػػاؾ فروقػػػػاً دالػػػػة إحصػػػػائياً عمػػػػى مقيػػػػاس العزلػػػػة الاجتماعيػػػػة وفػػػػؽ متغيػػػػر الجػػػػنس 
( 2016دراسػػة شػػيماء عبػػاس شػػمؿ )ولصػػالر ادنػػاث. وتعػػزز النتيجػػة الحاليػػة نتيجػػة 

التػػي كشػػفت عػػػف عػػدـ وجػػود فػػػروؽ دالػػة إحصػػػائياً بػػيف الػػذكور وادنػػػاث فػػي العزلػػػة 
التػي كشػفت عػف عػدـ وجػود 2الاجتماعية. وتعزز نتيجة الدراسة الحالية نتيجة دراسة 

فػػروؽ فػػي مسػػتوى العزلػػة الاجتماعيػػة لػػدى مرضػػى السػػكري تعػػزى لمتغيػػر الجػػنس. 
( التػػي كشػفت عػػف 2015اسػػة الحاليػة نتيجػػة جبػراف يوسػػؼ عاقػؿ )وتعػزز نتيجػة الدر 

عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً عمػػػػى مقيػػػػاس المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة وفػػػػؽ متغيػػػػر 
الجػػػػنس. وتختمػػػػؼ نتيجػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػة مػػػػع نتيجػػػػة درويػػػػش، وجػػػػاموس، والػػػػذياب 

 ( التػػػي كشػػػفت عػػػػف وجػػػود فػػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً فػػػػي المسػػػاندة الاجتماعيػػػػة2012)
المقدمػػػة مػػػف الأسػػػرة ولصػػػالر ادنػػػاث، ولصػػػالر الػػػذكور فػػػي  المسػػػاندة الاجتماعيػػػة 
المقدمػػة مػػف الأصػػدقاء، وعػػدـ فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي المسػػاندة الاجتماعيػػة المقدمػػة 

 مف المجتمع.
 

                                                 
 (254(: 4ؾ ) 2004يمف، أم 1
 (2017إيماف محمد أبوخيراف ) 2
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 إجابة السؤال الخامس لمبحث الذي مؤداه: -خامساً 
 ساندة الاجتماعية؟   ما نوع العلاقة بين العزلة الاجتماعية والانتحار والم

ولاجابة عف هذا السؤاؿ، استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف، وبيانات الجدوؿ التالي 
 مصفوفة العلاقة بين متغيرات البحث (16توضح ذلك. جدول )

 المساندة الاجتماعية الانتحار العزلة الاجتماعية المقاييس
 **-0.295 **0.378 1 العزلة الاجتماعية

 ** -0.240 1 **0.378 الانتحار
 1 **-0.240 **-0.295 المساندة الاجتماعية

         
( إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة عنػد مسػتوى 9تشير بيانات الجدوؿ ) 
لػػى وجػػود علاقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية 0.01) ( بػػيف  العزلػػة الاجتماعيػػة والانتحػػار وا 

عيػة مػف جهػة وبػيف كػلا مػف العزلػة ( بػيف المسػاندة الاجتما0.01سالبة عند مستوى )
الاجتماعية والانتحار مف جهػة أخػرى، وهػو مػا يحقػؽ صػحة الفرضػية المنطمػؽ منهػا 
لتفسير الظواهر المعنية بالبحث في البحث الحالي. وتتفػؽ نتيجػة الدراسػة الحاليػة مػع 

التػي كشػفت عػف وجػود علاقػة دالػة إحصػائياً وسػالبة  1(2012نتيجة كريمة يونسػي )
هرة الادتراب النفسي ودرجة التكيؼ الأكاديمي. وتدعـ نتيجػة الدراسػة الحاليػة بيف ظا

التػي كشػفت عػف وجػود علاقػة دالػة إحصػائياً وسػالبة  2(2007نتيجة قنوف خميسة  )
(. cبػػيف الػػدعـ الاجتمػػاعي المػػدرؾ ودرجػػة الاكتئػػاب لػػدى المصػػابيف بالتهػػاب الكبػػد )

ضػػواف، الشػػيبة )د.ت( التػػي كشػػفت عػػف وتختمػػؼ نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة عػػف نتيجػػة ر 
عدـ وجود علاقة دالة إحصائياً بػيف الأعػراض النفسػية الجسػمية المتمثمػة فػي الجهػاز 
العصػػػػػبي والهضػػػػػمي والهيكػػػػػؿ العظمػػػػػي والقمػػػػػب والأوعيػػػػػة الدمويػػػػػة ومكػػػػػوف القمػػػػػب 

                                                 
 2012كريمة يونسي ) 1
 2007قنوف خميسة  ) 2
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 1(2013والمسػاندة الاجتماعيػة. وتعػزز نتيجػػة الدراسػة الحاليػة نتيجػة رولا الصػػفدي )
شػػفت عػػف وجػػود علاقػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف دالبيػػة أبعػػاد المسػػاندة الاجتماعيػػة التػػي ك

وبيف دالبية أبعاد الصلابة النفسية. وتتفؽ نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجػة  سػعد بػف 
التػػػػي كشػػػػفت عػػػػف وجػػػػود ارتبػػػػاط موجػػػػب وجػػػػوهري عنػػػػد  2(2016عبػػػػدالله المشػػػػوح )

لاكتئػػاب والغضػػب وخبػػرة الخػػزي. ( بػػيف التفكيػػر الانتحػػاري وكػػؿ مػػف ا0.01مسػػتوى )
وتدعـ نتيجة البحث الحالي نتيجة دراسة ناجر المعموري، وعمي مظمػوـ )د.ت( التػي 

( بػػػيف ظػػػاهرة 0.05كشػػػفت عػػػف وجػػػدود علاقػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى )
 الاستهواء والعزلة الاجتماعية.

 سادساً( إجابة السؤال السادس لمبحث الذي مؤداه:
 العزلة الاجتماعية والمساندة الاجتماعية في الانتحار؟ما مدى إسيام 

ولاجابػػػػة عػػػػف هػػػػذا السػػػػؤاؿ اسػػػػتخدـ الانحػػػػدار الخطػػػػي، وبيانػػػػات الجػػػػدوؿ  
 الآتي:
( مػػػا 17.822( أف ثابػػػت انحػػدار الانتحػػػار بمػػا )39توضػػر بيانػػػات الجػػدوؿ )      

الاجتماعيػػة يعنػػي أف الانتحػػار موجػػود حتػػى قبػػؿ إسػػهاـ العزلػػة الاجتماعيػػة والمسػػاندة 
فػػي ذلػػؾ، وأف لهػػذا ادسػػهاـ دلالتػػه ادحصػػائية وذلػػؾ بػػالنظر إلػػى قيمػػة )ت( المقابمػػة 

 (0.337لذلؾ، وبمغت معممة العزلة الاجتماعية )
 حساب إسيام العزلة الاجتماعية والمساندة الاجتماعية في الانتحار (39جدول )

                         
 الإحصاء

 ثابت الانتحار

 مستوى الدلالة قيمة )ت( ةالمعمم

17.822 4.472 0.000 

 0.000 4.779 0.337 العزلة الاجتماعية
 0.048 -1.989 -0.140 المساندة الاجتماعية 

                                                 
 2013رولا الصفدي ) 1
 (2016سعد بف عبدالله المشوح ) 2
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 - - 0.161 القوة التفسيرية 
 - - 0.152 القوة التنبؤية

 - - 0.401 الارتباط المتعدد
 0.000 - 17.757 قيمة )ف(

 
%(، وأف 33.7تماعيػػة تسػػهـ فػػي حػػدوث الانتحػػار بنسػػبة )مػػا يعنػػي أف العزلػػة الاج

لهػػذا ادسػػهاـ دلالتػػه ادحصػػائية وذلػػؾ بػػالنظر إلػػى قيمػػة )ت( المقابمػػة لػػذلؾ، وبمغػػت 
( ما يعني أف المسػاندة الاجتماعيػة تسػهـ بنسػبة -0.14معممة المساندة الاجتماعية )

وبمغػػػت القػػػوة  % فػػػي تخفػػػيض الانتحػػػار وأف لهػػػذا التخفػػػيض دلالتػػػه ادحصػػػائية،14
( مػػػػػػا يعنػػػػػػي أف المتغيػػػػػػريف يفسػػػػػػراف بنسػػػػػػبة 0.161التفسػػػػػػيرية لنمػػػػػػوذج الانحػػػػػػدار )

%( التغيػػػر الحػػػادث فػػػي الانتحػػػار، وبمغػػػت القػػػوة التنبؤيػػػة لنمػػػوذج الانحػػػدار 16.1)
%( التغيػػػػر الحػػػػادث فػػػػي 15.2( مػػػػا يعنػػػػي أف المتغيػػػػريف يتنبػػػػأف بنسػػػػبة )0.152)

هي درجة مرتفعػة وتػدؿ عمػى قػوة العلاقػة (، و 17.757الانتحار، وبمغت قيمة )ؼ( )
رمضػػػاف درويػػػش وياسػػػر بػػػيف المتغيػػػرات. وتتفػػػؽ نتيجػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػع نتيجػػػة 

( التي كشفت عف وجػود ارتبػاط داؿ إحصػائياً عنػد 2012جاموس، وحكمت الذياب )
( بػػػػيف المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة المقدمػػػػة مػػػػف الأسػػػػرة والأصػػػػدقاء وبػػػػيف 0.01مسػػػػتوى )

وتعػػػزز نتيجػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة نتيجػػػة دراسػػػة سػػػيد أحمػػػد الوكيػػػؿ  سػػػية.الضػػػغوط النف
)د.ت( التي توصمت إلى أف الرحمة بالذات والمساندة الاجتماعية يسػهماف فػي التنبػؤ 
بالرضػػا عػػف الحيػػاة. كمػػا تػػدعـ النتيجػػة الحاليػػة نتيجػػة دراسػػة اسػػماعيؿ الهمػػوؿ وعػػوف 

ممساندة الاجتماعيػة عمػى الرضػا التي كشفت عف وجود أثر داؿ إحصائياً ل 1محيسف 
عف الحياة والصلابة النفسية. وتعزز نتيجػة الدراسػة الحاليػة نتيجػة دراسػة مػراد سػاعو 
)د.ت( التػي كشػػفت عػػف أثػػر لمسػػند الاجتمػاعي بأبعػػادل المختمفػػة فػػي الصػػحة النفسػػية 

                                                 
 2013اسماعيؿ الهموؿ وعوف محيسف ) 1
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لػػػدى مرضػػػى الغػػػدة الدرقيػػػة؛ فتػػػوفر المسػػػاندة الاجتماعيػػػة يػػػؤثر إيجابيػػػاً بتقميمػػػه مػػػف 
لاضػػػطرابات النفسػػػية، فػػػي حػػػيف أف عػػػدـ توفرهػػػا يػػػؤثر سػػػمبياً  وذلػػػؾ برفػػػع مسػػػتوى ا

 الشعور بالاضطرابات النفسية الناتج عف التعرض لأحدث الحياة الضادطة.
 ممخص واستنتاجات:

كشػػػفت نتػػػائج البحػػػث عػػػف أنػػػه لا توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف رتػػػب درجػػػات     
الاجتماعيػػة والمسػػاندة الاجتماعيػػة مػػا يؤكػػد أف الػػذكور وادنػػاث فػػي الانتحػػار والعزلػػة 

الجنسػػػيف يتسػػػموف بػػػنفس مسػػػتوى الشػػػعور بالمسػػػاندة الاجتماعيػػػة والميػػػوؿ الانتحاريػػػة 
والعزلػػة الاجتماعيػػة، وأف المسػػاندة الاجتماعيػػة تعػػزز الصػػحة النفسػػية لمفػػرد وتحميػػه 

ب الفعػػػػؿ مػػػػف الانتحػػػػار، فػػػػي حػػػػيف أف العزلػػػػة الاجتماعيػػػػة تػػػػدفع الفػػػػرد باتجػػػػال ارتكػػػػا
الانتحػػػػاري. كمػػػػا تبػػػػيف أف المبحػػػػوثيف لا يتسػػػػموف بالعزلػػػػة الاجتماعيػػػػة ولا يتسػػػػموف 
بالاتجاهػػػػػػات والميػػػػػػوؿ والأفكػػػػػػار الانتحاريػػػػػػة، فػػػػػػي حػػػػػػيف أنهػػػػػػـ يتمتعػػػػػػوف بالمسػػػػػػاندة 
الاجتماعيػػة مػػا يحػػوؿ دوف انخػػراطهـ فػػي الأفعػػاؿ الانتحاريػػة، ويحمػػيهـ مػػف الشػػعور 

 بالعزلة الاجتماعية. 
 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بالآتي:       
( ضرورة حرص الآباء والأمهات عمى عدـ إثارة الخلافات والمشاحنات داخؿ 1

الأسرة حتى لا تتعرض لمتفكؾ الأسري المعنوي، ويتمكنوا مف توفير كافة الظروؼ 
التي تحقؽ الصحة النفسية لأبنائهـ، وأف يقدموا لهـ كافة أشكاؿ المساندة 

 جتماعية عندما يستحقونها.الا
( أف يعامؿ الآباء والأمهات أبناءهـ بالمساواة وذلؾ بعدـ تحيزهـ لولد دوف آخر 2

بالحب ونبذ آخر، حتى لا يشعر الأبناء المنبوذيف بالدونية وقمة القيمة ويتمكنوا مف 
ثـ مف التمتع بالصحة النفسية التي تحميهـ مف كافة أشكاؿ الانحراؼ والعدوانية، 
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وأف يحرص الآباء عمى أشعار أبنائهـ بقيمتهـ وبأنهـ محؿ اهتمامهـ، حتى يرتبطوا 
 بهـ ويفعموا كؿ ما هو سوي.

( أف يحرص الآباء عمى أف يتمتع أبناءهـ بالصحة النفسية وذلؾ بالحيمولة دوف 3
وضعهـ في ظروؼ تسبب لهـ الخوؼ والقمؽ، حيث يحرصوف عمى مساعدتهـ عمى 

تواجههـ، ويمنحونهـ الحب الذي يعزز ثقتهـ بأنفسهـ، ويجعمهـ حؿ المشكلات التي 
يرتبطوف بالحياة، وأف يساعدوهـ عمى تحديد الأهداؼ التي يمكف لهـ تحقيقها، لأف 

 النجاح يمكف الأبناء مف التمسؾ بالحياة ويجعمها ذات معنى بالنسبة لهـ.
التي تشعر  ( أف يحرص الآباء عمى عدـ خمؽ الظروؼ النفسية والاجتماعية4

أولادهـ بالوحدة النفسية والعزلة الاجتماعية، وأف يخمقوا كافة الأنشطة التي تحقؽ 
لأولادهـ الاندماج في الحياة الاجتماعية، ويساعدوهـ عمى تكويف الصداقات، 

 وممارسة الأنشطة الاجتماعية التي يستمتع بها معظـ الناس.
ديث عف ما يدور بخمدهـ حتى ( أف يشجع الآباء أبناءهـ عمى الفضفضة والح5

يحررونهـ مف العقد النفسية، ويجنبونهـ ممارسة آلية الكبت، وأف يحبوا أولادهـ 
بأكبر قدر ممكف، ليشعروهـ بقيمتهـ وبأنهـ محؿ اهتمامهـ حتى يتمتعوا بالصحة 

 النفسية التي تحببهـ في الحياة وتشعرهـ بقيمتهـ.
دهـ بأقاربهـ ومعارفهـ، وأف يقدموا لهـ ( أف يحرص الآباء عمى تقوية علاقة أولا6

كافة أشكاؿ المساندة الاجتماعية الانفعالية والاجتماعية، وأف يساعدوهـ عمى تحديد 
أهداؼ تجعؿ لحياتهـ معنى، وأف يشعروهـ بأف الحياة جميمة ويجب أف تعاش، وأف 

 يوفروا لهـ كؿ مقومات المستقبؿ السعيد والمشرؽ.
عدـ نعت أبناءهـ بألفاظ تقمؿ مف قيمتهـ، وتشعرهـ  ( أف يحرص الآباء عمى7

بالدونية أماـ أنفسهـ وأماـ الآخريف، حتى لا يكرهوا أنفسهـ، ويؤثروا حياة العزلة، 
ويعيشوف حياة الذؿ التي تقودهـ لموحدة النفسية والعزلة الاجتماعية وربما لممارسة 

 السموكات التي تشجعهـ عمى قتؿ أنفسهـ.



 

 (م2023)سبتمبر  27العدد                               موم الإنسانية       مجمة الع

31 

 

 المقترحات:
 إجراء الأبحاث الآتية: في ضوء نتائج البحث تقترح الباحث     
 ( إجراء بحث حوؿ علاقة الانتحار بالعصابية.1
 ( إجراء بحث حوؿ علاقة الانتحار باليأس والاكتئاب.2
 ( إجراء بحث حوؿ علاقة الانتحار بالذهانية.3
 ( إجراء بحث حوؿ علاقة الانتحار بالادتراب والوحدة النفسية.4
 اء بحث حوؿ علاقة الانتحار بالتفكؾ الأسري.( إجر 5
 ( إجراء بحث حوؿ علاقة الانتحار بالبطالة ووقت الفراغ.6
( إجػػراء بحػػث حػػوؿ علاقػػة الانتحػػار بتػػدني مفهػػوـ الػػذات وقمػػؽ المسػػتقبؿ والشػػعور 7

 بالذنب.
 ( إجراء بحث حوؿ علاقة الانتحار بالعدواف والغضب وادحباط.8
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 عقائمة المصادر والمراج
النموذج البنائي لمعلاقات بين السعادة النفسية (. 2010أبو هاشـ، السيد محمد )

والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى 
 (، يناير.81(، العدد )20، مجمة كمية التربية، المجمد )طلاب الجامعة

الاجتماعية لدى مرضى مستوى العزلة (. 2017أبوخيراف، إيماف محمد حسف )
، )رسالة السرطان والسكري المترددين عمى المستشفيات في محافظة الخميل

 ماجستير منشورة(، جامعة القدس/ عمادة الدراسات العميا.
بعض العوامل الاجتماعية وعلاقتيا بظاىرة الأطيوش، اسماء عمي محمد )د.ت(. 

، )رسالة نتحار بمدينة بنغازيالانتحار: دراسة ميدانية اجتماعية عمى محاولي الا 
 ماجستير منشورة(، جامعة بنغازي: كمية الآداب.

الصددحة النفسددية والاضددطرابات  (.2001إمػاـ، حنفػػي محمػود، الرمػػادي، نػور احمػػد )
 القاهرة: مكتبة الأنجمو المصرية.النفسية، 

في الصحة النفسية: الأمراض النفس (. 4)ؾ: 2004أميمف، عثماف عمي )
انية والاضطرابات الجنسية وظاىرة النوم واضطرابات الأكل وظاىرة جسمية والذى

 الكتاب الرابع، الخمس، الدار العممية لمطباعة الحديثة. الانتحار،
، الخمس، الدار العممية فمسفة البحث الإمبيريقي(. 2014أميمف، عثماف عمي )

 لمطباعة الحديثة.
لانفعالية )الانسحاب الاضطرابات السموكية ا(. 2015أنجشايري، حفيظة )

الاجتماعي( وظيور صعوبات تعمم قراءة المغة العربية لدى تلاميذ المرحمة 
( 10( سنة: دراسة ميدانية لدد )12-09الابتدائية الذين تتراوح أعمارىم ما بين )
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، مذكرة ماجستير منشورة(، جامعة مولود حالات ببمدية الرغاية/الجزائر العاصمة
 العموـ ادنسانية والاجتماعية معمري/تيزي وزو: كمية

، عمػػاف: دار صػػفاء لمطباعػػة جددرائم الأطفددال والمددراىقين(. 2005الجبػػالي، حمػػزة )
 والنشر والتوزيع.
في الصحة العقمية: الأمدراض النفسدية والعقميدة والانحرافدات (. 1986جلاؿ، سعد )

 ، القاهرة: دار الفكر العربي.السموكية
أىميدددة المسددداندة (. 2011ي، مسػػػيمي، رشػػػيد )حكيمػػػة، أيػػػت حمػػػودة، أحمػػػد، فاضػػػم

، مجمػػة الاجتماعيددة فددي تحقيددل التوافددل النفسددي والاجتمدداعي لدددى الشددباب البطددال
 العموـ ادنسانية والاجتماعية، العدد الثاني، جواف.
العلاقة بين المساندة (. 2020الخبيري، عبدالحميـ عبدالقوي عبد الرازؽ )

مجمة البحث العممي في  يات الأطفال الذاتويين،الاجتماعية وجودة الحياة لدى أم
 (، يوليو.21التربية، العدد )

المساندة (. 2012درويش، رمضاف، وجاموس، ياسر، والذياب، حكمت )
مجمة جامعة تشريف لمبحوث  الاجتماعية وعلاقتيا بالضغوط النفسية المزمنة،

 (.3(، العدد )34د )والدراسات العممية، سمسمة الآداب والعموـ ادنسانية، المجم

، ترجمة: حسف عودة، دمشؽ: منشورات الهيئة الانتحار(. 2011دوركايـ، أميؿ )
 العامة السورية لمكتاب.

(. دور المساندة الاجتماعية كتغير وسيط بيف 2006دياب، مرواف عبدالله )
الأحداث الضادطة والصحة النفسية لممراهقيف الفمسطينييف، )رسالة ماجستير دير 

 رة(، دزة: الجامعة ادسلامية، كمية التربية.منشو 
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المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالموىبة (. 2009الديداموني، شيماء أحمد محمد )
 ، )رسالة ماجستير منشورة(، جامعة الزقازيؽ: كمية التربية.الابتكارية لممراىقين

بين  العلاقةرضواف، شعباف جاب الله، الشيبة، هويدا عبدالله عمر )د.ت(. 
المساندة الاجتماعية والأعراض النفسية والجسمية لدى عينة من طلاب الجامعة 

 .646-593(، يوليو، ص ص 3(، ع )16، دراسات عربية، مج )اليمينة
التصور الاجتماعي لظاىرة الانتحار لدى (. 2008زهير، بوسنة عبدالوافي )

دمة لنيؿ شهادة ، )أطروحة مقالطالب الجامعي: دراسة ميدانية بجامعة بسكرة
 الدكتورال(، جامعة منتوري/قسنطينة: كمية العموـ ادنسانية والعموـ الاجتماعية. 

تأثير السند الاجتماعي ) بأبعاده المختمفة( في الصحة ساعو، مراد )د.ت(. 
، )مذكرة لنيؿ النفسية لدى مرضى الغدة الدرقية: دراسة عيادية لعشر حالات

لد معمري/تيزي وزو: كمية العموـ ادنسانية شهادة الماجستير(، جامعة مو 
 والاجتماعية.

الألعاب الإلكترونية وعلاقتيا بالعزلة الاجتماعية (. 2015سالـ، استبرؽ داود )
 (.47مجمة البحوث التربوية والنفسية، العدد ) لدى أطفال الرياض،

، عمػػػاف: دار الاكتئددداب(. 2001سػػػرحاف، وليػػػد وجمػػػاؿ الخطيػػػب ومحمػػػد حباشػػػنة )
 .2001جدلاوي لمنشر والتوزيع، م

مقياس المساندة الاجتماعية (. 2012السرسي، أسماء، وأماني عبد المقصود )
 (، القاهرة: مكتبة الأنجمو المصرية. 2، )دليؿ المقياس(، طػ )لممراىقين والشباب
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العلاقة بين المساندة الاجتماعية والطمأنينة (. 2021السعيدي، عادؿ جساب )
، المجمة الدولية لنشر البحوث ية الذاتية لدى طمبة جامعة الكويتالنفسية واليو 

 (، مارس.17(، العدد )2والدراسات، المجمد )

(. دور المساندة 2021السنوسي، جميمة عبدالهادي، والسنوسي، منى عبدالهادي )
الاجتماعية في خفض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من زوجات 

(، 23، مجمة العموـ ادنسانية، العدد )ة في مدينة البيضاءالشيداء: دراسة ميداني
 سبتمبر.

وجية نظر الطالب الجامعي حول ظاىرة (. 2018الشاعري، سالمة عبدالله حمد )
مجمة أبحاث، العدد  الانتحار: دراسة ميدانية عمى عينة من طلاب جامعة طبرل،

 الثاني عشر، سبتمبر، جامعة سرت: كمية الآداب. 
، العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة المتوسطة(. 2016اء عباس )شمؿ، شيم

 (، المجمد الثاني.218مجمة الأستاذ، العدد، )
العوامل المجتمعية المؤدية للانتحار:  .(2022شهاب، محمد عبدالمنعـ محمد )

، مجمة دراسة وصفية تحميمية في تفسير الانتحار وأسبابو وسبل الوقاية والعلاج
 (.8(، العدد )2معموـ ادنسانية، المجمد )التربية ل

المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية (. 2013الصفدي، رولا مجدي هاشـ )
)رسالة  وعلاقتيما بقمل المستقبل لدى زوجات الشيداء والأرامل بمحافظات غزة،

 ماجستير(، جامعة الأزهر/دزة: كمية التربية.
وامل الاجتماعية والاقتصادية والنفسية ور الع(. د2010الضمور، عدناف محمد )

 : جامعة مؤتة.في تفسير ظاىرة الانتحار في الأردن
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