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 الخصائص النفسية والاجتماعية لمدمن المخدرات" 
  •د. صلاح الدين أبوبكر الحراري  

 •أ.الصادق علي الكاسح انبية
 الملخص 

،  الخصائص النفسية والاجتماعية لمدمني المخدراتيهدف هذا البحث إلى دراسة  
والوقوف على أبرز الآثار المترتبة على تعاطي المواد المخدرة من مختلف الجوانب  
على   الدراسة  اعتمدت  وقد  والشرعية(.  القانونية،  الصحية،  الاجتماعية،  )النفسية، 
مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصلة، إلى جانب تحليل النتائج المتوصل  

 .إليها في ضوء الإطار النظري 
متعددة مثل القلق،    اضطرابات نفسيةأظهرت النتائج أن تعاطي المخدرات يقود إلى  

عن   فضلًا  الاستيعاب،  على  القدرة  وانخفاض  التركيز،  ضعف  الاكتئاب،  التوتر، 
للمدمن خصائص    مضاعفات جسدية  أن  تبين  كما  الصداع، والارتجاف.  كالتعب، 

كثرة   الاجتماعية،  العلاقات  ضعف  الأسرة،  تصدع  أبرزها  سلبية  اجتماعية 
المشاحنات، والانخراط في بيئات غير سوية، مما يؤدي إلى التدهور التدريجي في  

 .السمات الشخصية والاجتماعية
والعربية   العالمية  والهيئات  المنظمات  أن  الدراسة  أظهرت  الدولي،  المستوى  وعلى 
أولت اهتماماً كبيراً بمكافحة المخدرات، من خلال إنشاء مكاتب متخصصة، وسن  
تشريعات رادعة، وتنظيم مؤتمرات دولية، إلى جانب جهود منظمة الصحة العالمية  

 .في اعتبار الإدمان حالة نفسية وعضوية تستدعي التدخل العلاجي والوقائي
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تتطلب   المخدرات  ظاهرة  مواجهة  أن  إلى  الدراسة  الجهود  خلصت  بين  تكاملًا 
والتشريعية والعلاجية  التعليمية  الوقائية  والمؤسسات  الأسرة،  دور  تعزيز  مع   ،

والدينية والصحية، والمجتمع المدني، في الحد من انتشار هذه الظاهرة. كما أوصت  
نطاق   وتوسيع  توعوية،  حملات  وتنظيم  معمقة،  ميدانية  دراسات  إجراء  بضرورة 
المراكز العلاجية والتأهيلية، بما يسهم في إعادة دمج المدمنين في المجتمع بصورة  

 .صحية وسليمة
المفتاحية:   الخصائص  الكلمات  النفسية،  الخصائص  المخدرات،  الإدمان، 

الاجتماعي،   التوافق  الأسرية،  المشكلات  والعضوي،  النفسي  الاعتماد  الاجتماعية، 
 . الاضطرابات النفسية، الوقاية من المخدرات، العلاج والتأهيل 

Abstract: 
This study aims to examine the psychological and social 
characteristics of drug addicts, and to identify the major 
consequences of drug abuse across different dimensions—
psychological, social, health-related, legal, and religious. The 
research relied on a review of relevant literature and previous 
studies, in addition to analyzing the findings within the theoretical 
framework. 
The results revealed that drug abuse leads to various 
psychological disorders, including anxiety, tension, depression, 
poor concentration, and diminished cognitive abilities, alongside 
physical complications such as fatigue, headaches, and tremors. 
Furthermore, addicts display negative social characteristics, most 
notably family disintegration, weakened social relationships, 
frequent conflicts, and engagement in deviant environments, all of 
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which contribute to a gradual deterioration of personal and social 
traits. 
At the international level, the study highlighted that global and Arab 
organizations have devoted significant attention to combating drugs, 
through the establishment of specialized offices, the enactment of 
deterrent legislation, and the organization of international 
conferences. The World Health Organization has also emphasized 
that addiction constitutes both a psychological and physiological 
condition requiring preventive and therapeutic interventions. 
The study concludes that addressing drug abuse necessitates an 
integrated approach combining preventive, therapeutic, and 
legislative measures, while reinforcing the role of families, 
educational, religious, and health institutions, as well as civil 
society, in curbing this phenomenon. It further recommends 
conducting in-depth field studies, organizing awareness campaigns, 
and expanding rehabilitation centers, in order to reintegrate addicts 
into society in a healthy and constructive manner. 
Keywords: Addiction, Drugs / Substance abuse, Psychological 
characteristics, Social characteristics, Psychological and physical 
dependence, Family problems, Social adjustment, Psychological 
disorders, Drug prevention, Treatment and rehabilitation 

    مقدمة:ال

ي المخرردرات مررن الآفررات الخطيرررة الترري تصرريب المجتمررع طتعتبررر مشرركلة تعررا
بوصفها مررن أخطررر الظررواهر الاجتماعيررة الترري تشرركل –وخاصة فئة الشباب   –وأفراده  

تهديرررداً لأمرررن المجتمرررع واسرررتقراره برررالرغم مرررن التقررردم الهائرررل الرررذي  رررهدت  المجتمعرررات 
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الإنسانية فرري مختلررف الميررادين والدراسررات الاجتماعيررة والأبحررا  وخاصررة  يمررا يتعلررق 
غل ت رر ادمرران المخرردرات، فهرري مررن المشرركلات الخطيرررة الترري إبعوامررل الإجرررام لطرراهرة 

بها المسؤولين فرري جميررع المجتمعررات، وخاصررة فرري مجتمعنررا، وتعتبررر ظرراهرة مرضررية 
اجتماعيرررة ترررؤدي إليهرررا عوامرررل عديررردة بعضرررها تتعلرررق برررالفرد نفسررر  والأخررررى بالأسررررة 

دمررران المخررردرات والمرررؤثرات العقليرررة علرررى سرررلو  إوالمجتمرررع كرررذلض، وتتضرررح خطرررورة 
نهررم إالمتعرراطين الررذين يشرركلون خطررراً كبيررراً علررى حيرراتهم وحيرراة الآخرررين، مررن حيررث 

عنصررر قلررق واضررطراب وضثررارة ضررارة تعررود علررى الفرررد نفسرر  وعلررى مجتمعرر ، بحيررث 
تضررع  خصررية إجراميررة حاقرردة علررى المجتمررع لا تعرررف سرربيلًا لأهرردافها إلا بالعرردوان 
أو الضررغو وبعررده فترررة مررن الررزمن يقررع ضررحية للمرضررى النفسرري أو الانسررحاب وعرردم 

 مشاركة الآخرين في  بناء المجتمع.

دمان على المخدرات من المظرراهر الاجتماعيررة الترري تشرراع انتشررارها يعد الإو 
فرري العررالم، فهرري لا تقتصررر علررى حضررارة دون الأخرررى أو علررى مجتمررع دون الآخررر، 
وقد أخذت هذه الظاهرة منعرجاً خطيراً في السنوات الأخيرة حيررث توصررلت المنظمررات 

مليررار  ىتعررديتهررا إلررى مجمرروع المرردمنين فرري العررالم فحوالجمعيات التي تعمل علررى مكا
مررن الرجررال والنسرراء، وعليرر   ررهدت الجمعيررات محليرراً وعالميرراً ازديرراد كثيرررة نتيجررة مررن 

وتعتبرررر مشررركلة تعررراطي العقررراقير بأنواعهرررا  ،التطرررور السرررريع والملحررروظ لهرررذه الظررراهرة 
يخلررو  ولا يكرراد، )1(دول العررالم فرري عصرررنا الحررالي حترراجالمختلفررة مررن الظررواهر الترري ت

مجتمع من التعاطي غير المشروع للمخدرات، ولا تزال الكثير من الدول تبذل جهرردها 
في سبيل مكافحة المخدرات والحد منها وليبيا مثلها مثل الكثير مررن دول العررالم بررذلت 
في مكافحتها، فقد قامت وزارة الداخلية بتخصيص جهاز تحت مسمى جهرراز مكافحررة 

المررؤثرات العقليررة، يقرروم بالعديررد مررن الأنشررطة الترري لهررا علاقررة بالمخرردرات و المخرردرات 

 
فررري المجتمرررع، مركررررز  السرررلبيةمحمرررد عبررردالرحمن، دور العرررالم  فررري مواجهرررة الظررررواهر السرررلوكية  ( 1) 

 .45، ص2018المجتمع العلمي، 
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المررردمنين واسرررتابال حرررالات  وتأهيرررلومرررن جهتهرررا أيضررراً قامرررت بلنشررراء مراكرررز لعرررلاج 
الإدمان وعلاجها ضمن برنامج علاقرري متكامررل وفريررق طبرري مرردرب ومتخصررص فرري 

 علاج المدمنين.

 مشكلة الدراسة:

تتضح خطورة تعاطي المخرردرات فرري سررلو  المتعرراطين النفسررية والاجتماعيررة 
فررالفرد الررذي يعرراني مررن سرروء الصررحة والضررعف العررام أو الررذي يعرراني مرضرراً برردنياً أو 

د نرر وع ،ولكنهررا فرري حايقررة الأمررر ،مشرركلت  العررابرة مشرركلة فرديررة تبرردوعقليرراً أو نفسررياً 
مرررن حيرررث تكيفررر   سررر نفبالبنيرررة للفررررد النظررررة تتضرررح كمشررركلة متعرررددة الجوانرررب سرررواء 

وهرري كررذلض متعررددة  ،مررع غيررره أو مررن حيررث عملرر  وكفايترر  وتقدمرر  فرري الحيرراة  توافهرر 
الجوانررب مررن حيررث ارتبرراط مشرركلت  وتفاعلهررا بالجوانررب المختلفررة مررن  خصررية الفرررد 
وعلاقت  بالآخرين، ونتيجة لتعقيدات الحيرراة العصرررية ومتطلباتهررا، وحلررول الآلررة مكرران 

ومرررا نجرررم عنررر  مرررن مشررركلات أدت برررالكثير مرررن الأفرررراد إلرررى الهرررروب مرررن  ،الإنسررران
 يصرربح  خصرراً متعاطيرراً منبرروذاً فرري  ،إلررى المخرردرات لينرردفعمواجهررة هررذه المشرركلات 

ويصرربح لا مباليرراً لكررل مررا قررد  ،نظررر المجتمررع مخالفرراً للقرروانين والأعررراف  الاجتماعيررة
يحررد  ولا يتوقررف الأمررر علررى تعرراطي المخرردرات فحسررب بررل تمتررد المشرراكل إلررى أفررراد 

 أسرت .

علرررى التسرررائل الررررئيس  تجيررربومرررن هرررذا المنطلرررق انبثقرررت الدراسرررة الحاليرررة 
مااااا لااااي الخصااااائص النفسااااية والاجتماعيااااة المترت ااااة عاااان تعااااا ي المتمثررررل فرررري 

 المخدرات؟ 
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 ألمية الدراسة

تأتي أهمية هذه الدراسة من خطورة تعاطي المخرردرات الررذي تشرركل تهديررداً خطيررراً  .1
لفئرررررة الشرررررباب الرررررذي يمثلرررررون الركيرررررزة الأساسرررررية للمجتمرررررع ممرررررا يرررررنعكس علرررررى 

 الخصائص النفسية والاجتماعية للمدمن.
تناولررررت الدراسررررة موضرررروع هررررام يتمثررررل فرررري التعرررررف علررررى الخصررررائص النفسررررية  .2

 والاجتماعية لمتعاطي المخدرات.
الدراسة في التزايررد الخطيررر لمختلررف فئررات جرررائم المخرردرات فرري ليبيررا تكمن أهمية   .3

ممررا يتولررد جرررائم أخرررى خطيرررة كجرررائم القتررل والسرررقة بررل وصررل الحررد الترري نفررس 
 ل.بجرائم لم تكن معروفة من ق

 ألداف الدراسة

لمرردمن  الاجتماعيررةتهرردف الدراسررة إلررى تسررليو الضرروء علررى الخصررائص النفسررية  .1
 المخدرات.

 لمدمن المخدرات.  الاجتماعيةالتأصيل النظري لموضوع الخصائص النفسية   .2
 التعرف على سبيل الوقاية والعلاج لمدمن المخدرات. .3

 تساؤلات الدراسة

 ما هي الخصائص النفسية والاجتماعية لمدمن المخدرات؟  .1
ما هي أهم سبل الإجراءات المتخذة من قبل الجمعيررات المنظمررات والهيئررات  .2

 العالمية من تعاطي الشباب للمخدرات؟ 
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 منهج الدراسة

الدراسررة حيررث  لطبيعررةاسررتخدم الباحثرران المررنهج الوصررفي التحليلرري لملاءمترر  
يقرروم علررى وصررف الظرراهرة وصررفاً مررن خررلال جمررع المعلومررات والعمررل علررى تصررنيفها 

 وذلض للوصول إلى استنتاجات حول موضوع الدراسة.  ،والتعبير عنها كيفاً 

 المصطلحات المستخدمة في الدراسة

هرري تلررض الوقررائع والتحررولات الترري تعمررل علررى  مفهااوم الخصااائص النفسااية:
وتبعررد عررن كررل مررا يسرربب لرر   ،الرفع من التوافق النفسي للفرد وتمتع  بالصررحة النفسررية

 .)1(وما إلى ذلض  ،ومنها القلق والخوف والاكتئاب والحزن ،  صراعات داخلية وخارجية

هرري كررل تلررض الإجماعيررة الترري تجعررل الفرررد  مفهااوم الخصااائص الإجماعيااة:
متكيفرراً مررع بيئترر  الإجماعيررة سررواء داخررل الأسرررة أو خارجهررا وذلررض خررلال أدائرر  لرردوره 

 .(2)من حول   الاجتماعيةالاجتماعي والبيئة  

هررررو حالررررة تسررررم مزمنررررة ناتجررررة عررررن الاسررررتعمال المتكرررررر  مفهاااوم الإدماااا :
للمخدر وخصائصرر ، إلررى أن يصررل إلررى صررورة مركبررة معقرردة تتميررز برربع   السررمات 

 .)3(مثل الرغبة الملحة في تكرار التعاطي أو الاتجاه نحو زيادة  التسمية

 
محمد محمود الجوهرة، العلاج النفسي والسلوكي والمعرفرري الحررديث، دار المسرريرة للنشررر والتوزيررع، ( 1) 

 .53ص        ، 2011الأردن، ط، 
 .55، ص 1974إبراهيم عبدالستار، المشكلات الإجماعية، دار الفجر للنشر والتوزيع، القاهرة، ( 2) 
ص  ،19892ومعالجتهررا، دار النشررر بيررروت، ط وأضرررارهارفعت محمد، الإدمان على المخدرات ( 3) 
64. 
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هرررو الشرررخص الرررذي يتعرررود علرررى تعررراطي  مفهااوم الماادمن علااد المخاادرات:
شررعر بحالررة مررن ين مثررل الكحررول أو المخرردرات وفرري حالررة توقررف تعاطيرر  معرريعقررار 

 .)1(عليها  تعودالاضطراب النفسي والجسمي، حتى يتناول جرعة من المادة الذي  

مفهوم المخدرات: هي كل مادة مصدرها الطبيعة أو كررل تركيبررة كيميائيررة أو 
أي سلو  يررؤدي إلررى حالررة نشررطة أو منشررطة للجسررد أو العقررل ويعررد الإقررلاع عنهررا أو 

الشخص الذي يررؤدي إلررى لذا آلم وعدم الإحساس بالراحة   مصدرلال من جرعتها  قالإ
 .)2(حالة من التعود

 الإ ار النظري 

علرررى أنهرررا كرررل مرررادة طبيعيرررة أو مصرررنعة ترررذهب العقرررل  :المخااادرات مفهاااوم
البشررري جزئيرراً أو كليرراً وتجعررل صرراحب  غيررر مرردر  لمررا يفعررل أو يتصرررف كمررا أنهررا 

هرري للشررخص بعرر  الأمررور غيررر الحايايررة، أو قررد يررتم اسررتخدام بعرر  الأنررواع مررن ت
المخدرات في المجالات الطبية تحت إ ررراف طبرري أو للحاجررة الماسررة وبكميررات قليلررة 

 .(3)لا تسبب الإدمان

المررادة الترري تشرركل خطررراً علررى صررحة الفرررد والمجتمررع، التعريا  القاانوني للمخادرات: 
أو هرري مجموعررة مررن المررواد الترري تسرربب الإدمرران وترهررق الجهرراز العصرربي ويحضررر 

 .(4)تداولها أو زراعتها أو صنعها إلا لأغراض تحدد في القانون 

 
 عبررردالعزيز برررن علررري غريرررب، ظررراهرة العرررودة للدمررران فررري المجتمرررع العربررري، جامعرررة نررراي  للعلررروم( 1) 

 .42، ص 2006، 1، طرياضال، الأمنية
، ص 1984، 2عررادل الرردمردال، المخرردرات ومظرراهره وعلاجرر ، سلسررلة عررالم المعرفررة للنشررر، ط( 2) 
73  – 74. 

 .33م، ص 2004، 1محمد فتحي حماد، الإدمان في المخدرات، دار فجر للنشر والتوزيع،  )3(
 .10م، ص 1983عادل الدرمدال، الإدمان ومظاهره وعلاج ، دار النشر الكويت، )4(
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هررو كررل  رريء مررا يشررول العقررل أو يثبطرر  أو يخرردره أو التعريا  الشارعي للمخادرات: 
 .  (1)يغير في تفكير و خصية الإنسان الذي كرم  الله تعالى وخلق  في أحسن تقويم 

تعرررررف بأنهررررا تلررررض المررررواد الترررري تررررؤدي تعرياااا  المخاااادرات فااااي منظااااور  جماااااعي: 
بمتعاطيها ومتداولها إلى السلو  الجائح وهي تلض المررواد هبررة للعقررل  يررأتي مسررتعملها 

 .(2)سلوكاً منحرفاً 

على أنهررا أي زيررادة طبيعيررة أو كيميائيررة تحررد  تعري  المخدرات من منظور نفسي: 
عنرررد تعررراطي الإنسررران لهرررا أو اسرررتعمالها تغيرررر فررري  خصرررية أو وظرررائف جسرررمية أو 

 .(3)ك سلو 

بأنهررا كيميائيرررة تسرربب النعررراس أو النرروم غيرررر تعرياا  المخاادرات ماان منظااور  بااي: 
 .(4)الآلام   لتسكيتطبيعي أو غياب الوعي  

مررن خررلال مررا سرربق طرحرر  للمفرراهيم المسررتخدمة فرري الإطررار النظررري يتضررح 
للباحررث أن المخرردرات مررواد طبيعيررة أو مصررنعة ذات خررواص كيميائيررة يتميررز بقرردرتها 
علررى تررأثير المجموعررة العصرربية الدماغيررة الأمررر الررذي يررؤدي إلررى اضررطرابات جسررمية 

خررلال التعريرر  القررانوني للمخرردرات فهرري تعتبررر  ومررن وعقليررة ونفسررية بررذا متعاطيهررا،
مررواد تسرربب الإدمرران، وهرري محظررورة دوليرراً وذلررض نظررراً لاضرررار الررذي تلحقهررا بررالفرد 

 
م، 1993هاني عرمررول، المخرردرات امبراطوريررة الشرريطان، دار النفررائس للطباعررة والنشررر، بيررروت )1(

 .13ص 
علررري غريرررب، ظررراهرة الدولرررة للدمررران فررري المجمرررع العربررري، جامعرررة نررراي  للعلررروم برررن عبررردالعزيز )2(

 .33م، ص 2006، الأمنية
م، 1998، 1عبدالرحمن محمد أبو عمة، ظرراهرة الاسررتعمال غيررر مشررروع للمخرردرات، الريرراض، ط)3(

 .18ص 
العزيررررز البرررررول، الخدمررررة الجماعيررررة فرررري مجررررال الإدمرررران، أكاديميررررة نرررراي  للعلرررروم الأمنيررررة  عبررررد)4(

 .13م، ص 2002، 1والتدريب، ط
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والمجتمرررع، ويحررررم زراعتهرررا أو منتجاتهرررا أو المتررراجر بهرررا اسرررتهلاكاً بهرررا بطريقرررة غيرررر 
وهررررذا مررررا نصررررت عليرررر  تلررررض الاتفا يررررات الدوليررررة  ،ويعاقررررب عليهررررا القررررانون  ،مشررررروعة

عليرر   -المبرمة، وتتبين لنا أن المخدرات لم تكن موجررودة ومعروفررة فرري زمررن الرسررول 
 ،ولررم يكررن فيهررا مفهرروم واضررح فرري عقررول النرراس ،كمررا نعرفهررا اليرروم  - الصلاة والسررلام 

بررل  ررمل القرررآن فرري  ،لررذا لررم يرررد لهررا ذكررر صررحيح فرري القرررآن الكررريم أو السررنة النبويررة
تحريمرر  المحرمررات كررل مررا هررو خبيررث وذكررر الخمررر باسررمها، ولا يوجررد أدنررى  ررض فرري 
أن تعرراطي المخرردرات ترردخل ضررمن الخبائررث الترري حرمهررا الله أمررا مررن ناحيررة المنظررور 

علررى عقررل ويررتم المتعرراطي بالتبسرريو أو  عنررد تعاطيهرراالاجتمرراعي والنفسرري فهرري تررؤثر 
النشيو أو الهلوسة وتتوقف درجة هذا التأثير تبعرراً للكميررة المسررتهلكة، ويتعرردى تأثيرهررا 
الجانررب النفسرري والاجتمرراعي للفرررد المتعرراطي ويترتررب علررى التعرراطي المتكرررر للمررادة 

 دمان.إالمخدرة حالة  

ن أن يالتعريرررر  الطبرررري للمخرررردرات حسررررب مررررا ورد فرررري تعريرررر  البرررراحث اأمرررر 
وقررد اسررتخدمت المررواد المخرردرة  ،للمخدرات فوائد كبيرة في الكثير من المجالات الطبيررة

وهرري العمليررة الترري تسرربق العلميررات الجراحيررة والعلاجيررة والطبيررة المؤلمررة   ،في التحذير
العقرراقير علررى الجسررم، إلا أن إسرراءة الرربع   بتررأثيرحيررث يررتم فقرردان الحررس والرروعي 

 لاستعمالها أدى إلى وجود تجارة عالمية بطرق غير مشروعة.

 :المستوى العالمي والعربيمدى الالتمام بمشكلة المخدرات علد  

أنشرررئت فررري معظرررم برررلاد العرررالم مكاترررب خاصرررة لمكافحرررة المخررردرات، حيرررث 
 ،م( أو مكتررب لمكافحررة المخرردرات فرري العررالم العربرري1929أنشرريء فرري مصررر عررام )

م( عقررد مررؤتمر دولرري فرري جنيرر  لتحديررد وتفترري  صررنع المخرردرات 1931وفرري عررام )
مررا بصررنع المخرردرات إلا  منررعوأنفقررت آرائهررا علررى  ،وتوزيعها  اركت  ي  معظم الرردول
 ،تنقرررل مرررن بلرررد إلررى آخرررر إلا بتررررخيص خررراص لا وأن ،يكفرري فقرررو لاغرررراض الطبيررة

وبواسطة أ خاص مرخص لهررم بررذلض، وقررد تألفررت فرري الجمعيررة العامررة لامررم المتحرردة 
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م( لجنررررررة خاصررررررة للمخرررررردرات، ومررررررازال العررررررالم يعرررررراني مررررررن المخرررررردرات 1969عررررررام )
والمتعاطين والمدمنين الذين يبلغ تعدادهم الملايين، فالبع  تنرراول المخرردرات الكبرررى 
الترري تشررمل علررى المررورفين والأفيررون والحشرري  والكوكررايين والهررروين والرربع  تنرراول 

 .(1)المكثفات والمهدئات كالقهوة والشاي

 المخدرات:  لتعا يالخصائص النفسية  

بتناول بع  الأفراد الذين يتنسمون بخصررائص نفسررية محررددة أنواعرراً مررن المخرردرات 
ولمرررات معرردودة علررى سرربيل التجربررة وحررب اسررتطلاع ويكررهررا آخرررون لمرررات ومرررات 

الرربع  فرري  رلمجالستهم لزملاء ومعارف يتناولونها في لقاءاتهم الخاصة، بينما يستم
تناولهررا بصررفة  ررب  مسررتمرة، كمررا هنررا  مررن يصررل إلررى حالررة الاعتمرراد علررى المخرردر 

 ررخص آخررر رغررم تناولرر  المخرردر  ابعررد تناولرر  تلررض المررادة لمرررات قليلررة بينمررا لا يصررله
وعدة مرات أكثر بحيث لا تظهر أية أعراض انسحابي  عند تركهررا، وهررذا   ،لفترة أطول

تفاوت لم يجد المختصون تفسيراً  املًا في الوقت الراهن، رغم اعتقرراد العديررد منرر  أنرر  
 .(2)وليس بسرعة التخلص من   ،أمر يتعود الجهاز العصبي وتكييف  للمادة المخدرة 

تنرراول المخرردرات لا يمكررن إطلاقرر  علررى أي لصررف  كومررع ذلررض فررلن الإدمرران 
فرري مرحلررة الاعتمرراد النفسرري والعضرروي  مررنهم  إلا بعررد أن يمررر الواحررد المرردمنينأولئررض 

وهررررذا مررررا يؤكررررد عليرررر   ،وهرررري المرحلررررة الترررري تتميررررز بررررالإعراض الإكلينيكيررررة )السرررررية(
الباحثان في دراست  الحالية في عدم استطاعة المعنى التخلي عن تنرراول أداة المخرردرة 

 لتناولها.  قهري لساعات أو أيام أي وجود دافع داخلي  

 
، سررنة أولررى إجماعيرر أكرررم إبررراهيم نشررأت، مشرركلة المخرردرات فرري الرروطن العربرري، مجلررة دراسررات )1(

 م، بدون صفحة.1999(، بيت الحكمة بغداد،  4 -  3العددان )
 27، الإسرركندرية، ص 2فؤاد بسوني، ظاهرة انتشار وضدمان المخدرات، دار المعرفة الجامعيررة، ط)2(
-28. 
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 الخصائص النفسية لمدمن المخدرات يتمثل في الآتي:

 عدم استطاعة المدمن عن التخلي لمادة المخدرات لأيام طويلة أو ساعات. .1
 يل المستمر إلى زيادة الجرعة من تلض المادة المخدرة.مال .2
ظهرررور بعررر  الآثرررار النفسرررية أو المضررراعفات عنرررد التوقرررف عرررن تنررراول المررررادة  .3

 المخدرة مثل )القلق، التوتر الاكتئاب، قلة التركيز، عدم الارتياح، الإهمال(.
ظهرررور بعررر  المضررراعفات العضررروية )الجسرررمية( عنرررد توقرررف عرررن التنررراول مثرررل  .4

الصرررررداع، الارتجررررراف فررررري الأطرررررراف العليرررررا والسرررررفلى والوجررررر  واللسررررران، التعررررررف 
 الإغماء أحياناً.

تررررردهور تررررردريجي فررررري السرررررمات الشخصرررررية ووظائفهرررررا علرررررى الأغلرررررب )الأعمرررررال  .5
 .(1)العضوية، الجوانب المختلفة، السلو ، الصحة، أساليب التعامل(

رئية الدراسة الحالية في تررأثير المخرردرات علررى الفرررد الررذي   تتفق معوهذا ما  
يصررراب مرررن إجرررراء تعاطيررر  للمخررردرات إلرررى الإدمررران فترررؤثر حالتررر  النفسرررية أو ضرررعف  
النفسي ويكون  املًا لعموم الجوانب الانفعالية والعقليررة، وفرري مجملهررا نررراه يعرراني فرري 
 ممرراأغلب الأحيرران مررن اضررطراب يدفعرر  إلررى القلررق والترروتر والاكتئرراب وعرردم الارتيرراح 

تدفع  إلى تدهور تدريجي في سررمات  الشخصررية واضررطراب فرري معالمهررا حتررى تصرربح 
بعررد فترررة مررن الررزمن اعتماديررة علررى الغيررر تتسررم بررالتهرب مررن المسررؤولية وعرردم الثقررة 

 بالنفس.

وعلى وج  العمرروم فررلن تنرراول المررواد المخرردرة أو الاكتئرراب مررن تناولهررا تررؤدي 
إلى زيادة في النسيان للمعنيين وأبطأ في الإدرا  والاستيعاب وأقل قدرة علررى اسررتعادة 

 المعلومات.

 
 .211م، ص 1983كمال علي، سيكولوجية الإدمان وعلاج ، دار المعرفة للنشر،  )1(
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 الاجتماعيةالخصائص  

عوامررل فرديررة كامنررة  لديرر  نرى أن الشخصية الررذي يتعرراطى المخرردرات كانررت
تعددت البحو  وتعررددت نتائجهررا  ولقد  ،ب  إلى هذه الحالة  دتقبل التعرض للدمان أ

فررري هرررذا العررردد، ونجرررد أن المررردمن علرررى تعررراطي المخررردرات يتصرررف بمجموعرررة مررررن 
ومررن أهررم هررذه  ،الترري تميررزه عررن غيررره مررن الأسرروياء الاجتماعيررةالخصررائص والسررمات 

 الخصائص:

 وجود عادات اجتماعية سيئة كالإهمال وعدم اللامبالاة. .1
 إثارة المشاكل والمشاحنات داخل الأسرة. .2
 في الأسرة والعمل.  الاجتماعيةعدم الاكترا  وانخفاض مستوى الأداء   .3
 الأصدقاء والزملاء.مع سوء العلاقة  .4
 ارتياد الأماكن والأوساط السيئة والاختلاط بذوي السلو  السيء والسير الشائنة. .5
 عدم قدرة المدمن على توفير الضبو الاجتماعي داخل الأسرة. .6
سوء الخلق والإهمال وضعف القرردرة علررى التكيرر  والتوافررق الاجتمرراعي والترردهور  .7

 .الاجتماعي والاقتصادي الذي ينتهي إلى التعطل والبطالة
ن للخصررررائص الاجتماعيررررة تبررررين أن المرررردمن علررررى يمررررن خررررلال عرررررض البرررراحث 

السرررررليمة ولا  الاجتماعيرررررةالمخررررردرات غالبررررراً مرررررا تجرررررده لا يهرررررتم كثيرررررراً بالعلاقرررررات 
وتررزداد الانحرافررات  الاجتماعيررةبالعلاقات الأسرية، بررل عررادة مررا تضررعف الررروابو 

دوره المطلرروب إذ ينفررذ ولا  ،فتكثر المشرراكل والمشرراحنات داخررل الأسرررة   ،الأخلا ية
يغيب عن البيت عنررد ظهررور الأزمررات الترري تتطلررب تصرررف  غالبرراً مررا يثيررر سررخو 

وعررردم الرضرررى عنرررر ، وهرررذا مرررا يسرررمى بترررردهور التررردريجي فررري السررررمات  ،الأسررررة 
 الشخصية.
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 الدراسات السابقة:
 (1978دراسة السيد )

هررررردفت الدراسرررررة إلرررررى الكشرررررف عرررررن الآثرررررار النفسرررررية وخصائصرررررها لتعررررراطي 
وقررد توصررل  ،المخدرات والاعتماد عليها، ونتهج الباحثان فرري دراسررت  المررنهج التحليلرري

 ةماعيرر تجاالاجتماعية المتصلة في التواجد فرري أوسرراط  إلى نتائج هامة مفادها الدوافع
والترري تتضررح فرري الإحبرراط  ،وسهل فيها تعاطي المخدرات والرردوافع النفسررية  ،مضطربة

 .  (1)وعدم الثقة في النفس كلها أسباب لتعاطي المخدرات،  وعدم الرضا والمخاوف
 (1999الرحيم )  دراسة كوثر عبد

 ،هرررردفت الدراسررررة إلررررى الكشررررف عررررن السررررمات الشخصررررية لمرررردمن المخرررردرات
وتوصررلت الدراسررة إلررى مجموعررة مررن السررمات لمرردمن المخرردرات أهمهررا سرروء العلاقررة 
بالأصدقاء والزملاء وكثرة المشاحنات بين الررزوجين وارتيرراد الأمرراكن والأوسرراط السرريئة 

وعرررردم  ،وسرررروء الخلررررق والإهمررررال وضررررعف القرررردرة علررررى التكيرررر  والتوافررررق الإجمرررراعي
 .(2)الضبو داخل الأسرة 

 (2000دراسة أبو جناح )

وقرررد اتبرررع الباحثررران  ،دمررران الهيرررروينإلكشرررف عرررن أسرررباب لهررردفت الدراسرررة 
( فرري 40 - 15( تتررراوح أعمررارهم )200المررنهج الوصررفي حيررث طبقررت العينررة علررى )

ن يمستشفى  الرازي لامراض النفسية بطرابلس، واستخدام اسررتبيان مررن تصررميم البرراحث
 ،وأهررم الخصررائص النفسررية والاجتماعيررة للمرردمن ،دمرران الهيررروينإ ررمل علررى أسررباب 

وقرررد ظهررررت بعررر  النترررائج إلرررى أن أغلرررب أفرررراد العينرررة يعرررانون مرررن مشررراكل أسررررية 
 

دمان المخدرات، المجلس القومي لمكافحة وعلاج  ضنادية جمال الدين، الآثار الصحيحة لتعاطي و  )1(
 .77م، ص 2005الإدمان، 

م، ص 1999كوثر عبرردالرحيم علرري، المخرردرات وسرربل علاجرر ، مؤسسررة دورس للنشررر والتوزيررع،   )2(
105. 
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 ،وأن أهرررم مضررراعفات التعررراطي عضررروية ،وخصرررومات مرررع الوالررردين والأخررروة والزوجرررة
 .  (1)ونفسية ممثلة في عدة آثار لها

 (2016دراسة بدوي وسعدت )

هررردفت الدراسرررة إلرررى الكشرررف عرررن الآثرررار الصرررحية والنفسرررية لتعررراطي  رررباب 
وتررم التواصررل  ،الجامعة للمواد المخدرة اتبع الباحثان في هذه الدراسررة المررنهج التحليلرري

إلرررى أن تعررراطي المخررردرات يترترررب عليهرررا العديرررد مرررن الآثرررار الصرررحية الخطيررررة التررري 
تصرريب أجهررزة الجسررم المختلفررة بأضرررار جسررمية ممررا تضررعف قرروة المتعرراطي العقليررة 
وقدرتررر  الفكريرررة وطاقتررر  المدركرررة حيرررث يصررربح إنسررراناً غائرررب العقرررل مذبرررذب الوجررردان 
مهتز الشعور والإدرا  معطل التفكير مما يجعل  عررازف عررن أداء الواجبررات المنوطررة 

 .(2)بها

 :التعليق علد الدراسات السابقة

 التوصيات 
إجراء دراسات للتعرف على الاستراتيجيات الترري يلجررأ إليهررا المرردمنون لتحديررد أهررم  .1

 الخصائص النفسية والاجتماعية للمدمن.
إعداد وتقييررد حمررلات توعويررة بمخرراطر الإدمرران، و يررام بحررو  علميررة متخصصررة  .2

حررول تعرراطي المخرردرات فضررلًا عررن عمررل درس عمررل ونرردوات علميررة ومررؤتمرات 
سررنوية لدراسررة هررذه الظرراهرة دراسررة علميررة مست يضررة مررن كافررة الجوانررب المتعلقررة 
بها وكذلض تشجيع البحث العلمي على عمل رسائل ماجستير ودكتوراه حررول هررذه 

 الظاهرة.

 
 205م، ص 2000محمد رجب أبو جناح، آفة العصر، ليبيررا، دار الجماهيريررة للنشررر والتوزيررع،   )1(
-206. 
 .55م، ص 2020متولي، فؤاد يسوني، التوعي وادمان المخدرات، مركز الإسكندرية،  )2(
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العمررررل بشرررركل دوري علرررررى إعررررداد إحصررررائيات وتقرررررارير عررررن المرررردمنين للتررررردابير  .3
 العلاجية بهدف معرفة نسبة المدمنين خلال كل فترة والأخرى.

عرررلاج المررردمنين علرررى رأسرررهم المصرررحات التررري لتخصرررص مجموعرررة مرررن المراكرررز  .4
 تتكون من أطباء وأخصائيين نفسيين واجتماعيين لمعالجة المدمنين.

 : الخاتمة 
لقد أصبح واضررحاً تعرراطي المخرردرات بجميررع أنواعهررا منحرررف ينررافي مررع كررل 
الارررريم  والمبررررادة الأخلا يررررة والاجتماعيررررة والدينيررررة، كمررررا يتعررررارض مررررع كررررل القرررروانين 
العالميرررة، نظرررراً لمرررا يتركررر  مرررن آثرررار خطيررررة  علرررى مختلرررف جوانرررب الحيررراة الجسرررمية 

وما يحدث  من اضطرابات في نظام الحياة الأسرية إلررى جانررب   ،والنفسية والاجتماعية
إمكانية إقدام المتعاطي على ارتكاب الجرررائم قررد تصررل إلررى حررد القتررل، ومررن هنررا تبررين 
لنررررا أن هنررررا  علاقررررة دائريررررة تكامليررررة تررررربو بررررين الإدمرررران علررررى المخرررردرات والسررررلو  
الإجرامي، وذلض يجب أن يكون هنررا  إجررراءات وقائيررة قبررل أن يكررون هنررا  إجررراءات 
علاجيرررة أو عقابيرررة حترررى لا ترررنعكس هرررذه الظررراهرة بصرررورة أكبرررر، فالأسررررة لهرررا دورهرررا 
والمؤسسات الدينيررة والتعليميررة والصررحية لهمررا دورهمررا أيضرراً، وكررذلض المجتمررع المرردني  

 .ه بأكمل  ل  دور 
وفررري نهايرررة الدراسرررة نسرررتطيع القرررول أن خصرررائص المخررردرات مميزاتهرررا يجعلنرررا نررردر  

فمعرفررررة  ،بشررركل واضررررح سررربب الانتشررررار الرهيررررب للمخررردرات فرررري  ررررتى أنحررراء العررررالم 
التنبؤ والتحكم ولو بشكل نسبي بالعوامررل المؤديررة للاتجرراه نحررو من  خصائصها يمكننا  

وعليررر  فرررلن  ،وبالترررالي التنبرررؤ بلمكانيرررة توسرررع ظررراهرة المخررردرات أو تقلصرررها ،تعاطيهرررا
 التعرف على خصائص ومميزات المخدرات يمكن أن يزودنا بمفهوم مهم عنها.

 ،تنوعت الدراسات السابقة حيث اعتمدت دراسة واحدة على المررنهج الوصررفي .1
وهررذا مررا يسررمي  الباحثرران  ،بينما كانت بعضها معتمدة علررى المررنهج التحليلرري

 في الدراسة الحالية.
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اسررتفادت الدراسررة الحاليررة مررن الدراسررات السررابقة فرري ترروفير جمررع المعلومررات  .2
 .النظري للطار  

أسررررفرت النتررررائج فرررري كررررل الدراسررررات السررررابقة علررررى وجررررود جوانررررب وسررررمات  .3
وهررررذا مررررا ركررررز عليرررر   ،وخصررررائص نفسررررية واجتماعيررررة لمتعرررراطي المخرررردرات

 الباحثان في الدراسة الحالية.
 تحليل نتائج ال حث الحالية

السررررؤال الأول مررررا هرررري الخصرررررائص النفسررررية والاجتماعيررررة للمرررردمن؟ تشرررررير 
المراجررع العلميررة والدراسررات السررابقة إلررى أن تعرراطي المخرردرات يررؤدي إلررى حالررة تسررمم 

 ،والاعتمرراد النفسرري والعضرروي عليهررا ،مزمنررة ناتجررة عررن التعرراطي المتكرررر للمخرردرات
وتظهررر عليرر   ،وبالتررالي التعررود القهررري علررى تعرراطي هررذه المررواد بصررورة دوريررة متكررررة 

إمكانيررة الخصررائص النفسررية  ،ه علررى تعاطيهررا مرررة ثانيررةبررر أعررراض صررحية ونفسررية تج
فتظهررر عليرر  بعرر  المخالفررات النفسررية عنررد التوقررف  ،والاجتماعيررة لمرردمن المخرردرات

لتنررراول المرررادة المخررردرة مثرررل القلرررق والتررروتر والاكتئررراب، وقلرررة التركيرررز والإهمرررال وعررردم 
الارتيررراح وتضرررعف فررري قوتررر  العقليرررة وقدراتررر  الفكريرررة وطاقاتررر  المدركرررة حيرررث يصررربح 
أساسرراً غائبرراً عررن العقررل معطررل فرري التفكيررر ممررا يجعلرر  عازفرراً عررن أداء واجباترر ، أمررا 

ماعيررة لمرردمن المخرردرات فتظهررر فرري تصرردع الأسرررة وفقرردان تجبالنسرربة للخصررائص الا
فررري الاررريم الأخلا يرررة التررري تمكنررر  مرررن التكيررر  والتوافرررق النفسررري والاجتمررراعي وانهيرررار 

سرررية فتكثررر المشرراحنات الأ ،ميزانية الأسرة وضهدار نفقاتها وعدم توفير الضبو الأسري 
وتتفررق تحليررل نتررائج الدراسررة الحاليررة مررع نتررائج دراسررة   ،وخصوصاً مع الوالدين والأخوة 

( الترري تؤكررد علررى العديررد مررن الخصررائص 1978( ودراسررة السرريد )2000أبررو جنرراح )
النفسررية والاجتماعيررة الترري تصرريب سررلو  المرردمن أو المتعرراطي بقررواه العقليررة والفكريررة 

 والجسمية وكثرة المشاكل الأسرية.
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الساالاا الثااااني: ماااا لاااي أبااارت الإجااارالات المتخاااال مااان قبااال المنظماااات والهي اااات 
تبررين مررن خررلال البحررث الحررالي  أن العالميااة والدوليااة للحااد ماان تعااا ي المخاادرات؟ 

 ،انتشار المخدرات والمؤثرات العقلية الغير مشررروعة تشرركل خطررراً داهمرراً يهرردد البشرررية
فتعررراطي المخرررردرات ينتشررررر برررين الررررذكور والإنررررا  مررررن مختلرررف الأعمررررار فرررري معظررررم 
المجتمعرررات وبلررردان العرررالم المتقدمرررة والناميرررة علرررى حرررد سرررواء، لهرررذا كشرررفت منظمرررة 
الصحة العالميررة جهودهررا مررن مكافحررة تعرراطي المخرردرات وضدمانهررا والاتجررار بهررا علررى 
اعتبرررار أنهرررا حالرررة نفسرررية وعضررروية تنرررتج مرررن تفاعرررل الفررررد مرررع العقرررار ومرررن نتائجهرررا 
ظهور خصائص تتسم بأنماط سلوكية مختلفة تشمل دائماً الرغبررة الملحررة فرري تعرراطي 
العقرررار بصرررورة مسرررتمرة للشرررعور بلثرررارة نفسرررية عضررروية وهرررذا مرررا يؤكرررد اهتمرررام جهرررود 
المجتمرررع الررردولي واهتماماتررر  الدوليرررة والعربيرررة للحرررد مرررن تعررراطي المخررردرات لانتشرررار 
مكاتب لمكافحة هذه الظاهرة في مختلف بلدان العالم، وهذا ما يتفق مررع دراسررة السرريد 

( الترررري تشررررير إلررررى الاهتمررررام الرررردولي 1999الرررررحيم ) ودراسررررة كرررروثر عبررررد ،(1978)
والعربي من الحد من التأثيرات النفسية والاجتماعيررة لتعرراطي مرردمن المخرردرات كررالقلق 
والترررروتر وقلررررة التركيررررز والاكتئرررراب والانطوائيررررة والانعررررزال بصررررورة غيررررر عاديررررة وعرررردم 
الاهتمرررام والحيرررل الخادعرررة للحصرررول علرررى مزيرررد مرررن المرررال، كرررل ذلرررض دفرررع المجتمرررع 
الدولي إلى سن التدابير والعقوبات الرادعة لمتعرراطي مرردمن المخرردرات وانشرراء مكاتررب 

 لمكافحة المخدرات والعيادات النفسية لمعالجة المتضرر منهم.
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