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 الروح والنفس مقارنة مفاهيمية في ضوء الفلسفة والدين 
  •النبي منصور سالم منصور عبد إعداد: أ.

 :ملخصال
إن مسألة النفس والررحوه  ررح وامررأب مررل فاررح  اليفررعى ل ال ررح  سرررد لف ررل و رر   الفررح   
نظرررحلأا من يرررع فحرررعو الع رررعب والررر نحس وارررأ معنررره الرررنفس والرررحوه م  ررر  ا  يرررع  ورررح 
ا اح ك ررعف و رر    رر   اليفررعى ل   رر    اموكررعا الأين ررة والفةسرر  ة مررل الًررحواك  ررألأ
فنيررررنه منررررر نةررررد الررررحدل مررررل م ن ررررع م  رررر  ب  رررر ا  ال  ررررهس ورررر ن مرنع ررررع مةررررح  

  علغي ض وال نع ض 
  ررأف  رر   الأااحرررة إلررد    رر ن مف ررر مح الررنفس والررحوهس ومررر ل  ل فسرر ح ن    يرررع 
 علجسررأ الف ائررعوح  ول رحئرررا مرنررد اهمررر  ف ا ن يررع  كيرررل ف ي ررة  ررر   الأااحررة ورررح 
 ررأام  مجعه  ررع مرر  الفةسررفة والررأيل ونةررل الررنفسس ومررل مسررع ي  ع وررح  اررأ ل منظرر ا 

 شعم  لةطب رة الب حئة مل و  ة النظح الإح م ة 
  ا البعث ان يأ نةد اليررن ا ال عة ةررح ل فك رر  اليف رر   ومحا رررة الن رر  س ومرر ل  
مررررن ا  الياعانررررة ليحا رررررة اةاا  الفةسرررر  ة مرررر  الررررحفك الاح نررررح و سررررة   الًرررر   نةررررد 

 اهم  وعت وإظ عا فصعلة م  منظ ا 
فظ حت الن عوا وفثب ه و     ي  ا  هلح وا ن ارر ل الررنفس والررحوه م ررث الررحوه  ررح 
فنةرررد مبرررأف إل رررح لةع رررعبس والرررنفس  رررح الكرررعول الررر انح  ميرررع فظ رررحت الأااحرررة الح ئرررة 
الاح ن رررة ال رررح ه  ًرررع دس وال رررح    رررن الرررنفسس ووا بع  رررع واليسررر ول ة امم   رررةس 

 وال  ا ن ال ك   وح  الإح   ا ل الجسأ والحوهس م جنبةلأ  ئع ب  رأ نةد اةمح 
نررر وب نةرررد ولررر س   صرررح الأااحرررة  يائرررأ مرررل ام عرررع  ورررح نةرررل الرررنفس الإحررر محس 
و طرر ئح منررع ا  رة ي ررة ون   ررة  سرر نأ إلررد الاررح نس وًرر لأ نررل  وررع   ااحرر ة  أيررأب 

 وح م ا    مث  ال نحس والإاا بس ومف    اماأ ة 
 

*نً    ئة  أائس  اسل الفةسفة مة ة اة اب  ل  ل الجعمرة امحيحئةس  
Mnswrbdalnby355@gmail.com 
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 )الجسأس الحوهس الاح نس النفس(  :كةيعت مف عم ة
Abstract: 
The issue of the soul and the spirit is a prime query in 
understanding human life, since they provide the basis for life 
and consciousness and are central to both philosophy and 
religion. Despite their constant presence in intellectual activity, 
their meaning is left open to interpretation and controversy, 
and thus study of these words is imperative to an improved 
understanding of human nature. 
This study aims to contrast the concepts of the soul and the 
spirit, research their relation with the physical body, and clarify 
the semantic distinction between them. The significance of this 
study lies in its convergence with religion, philosophy, and 
psychology, and its role in constructing a comprehensive 
understanding of human nature from an Islamic point of view. 
The research utilizes an analytic approach to unpack concepts 
and criticize corresponding texts, along with a comparative 
method to contrast philosophical positions against the Qur'anic 
perspective, to highlight differences and originality in every 
position. 
The conclusions express a keen semantic contrast between 
the spirit and the soul: the spirit is the divine energy of life, 
while the soul is the cognizant being responsible for its 
activities. The study also touches upon the novelty of the 
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Qur'anic concept of the soul, its hierarchical structure, and its 
ethical role. Furthermore, it offers the balance Islam 
establishes between the body and the spirit, avoiding the 
extremes of prioritizing one over the other. 
The study recommends future research in Islamic psychology 
and the development of therapeutic and educational models 
based on the Qur'an, and encouraging future studies into 
related issues such as consciousness, free will, and 
immortality. 
Keywords: Body, Spirit, Qur’an, Soul 
 

 المقدمة :
 ظّ  البعث وح معى ة ال     الإنسعنح مل فكثح الاًع ع مً االأ وح  عائخ الفكحس  
إو لل ي   ف الإنسعن نبح الر  ا نل ال سع   م   ححّ وع ر ومرند م ع رس ووح  
وحعح  دي ض  مل  والنفسس  يع  عي نر  الحوه  مف     يبح   ال سع هت   ةب     
مل   د ح   نل  الب حك  فحّ    الكعول  ال ك  ينن  الخفح  البرأ  وكحكس  عن بعا يع 
وةسفح   م     أ   ال عائخ  محّ  نةد  معنع  اليف  م ل  فن   يل  د ح  اليخة  عتس 

 .و ينح م  اص س وفم عنعلأ حببعلأ وح مة  مب ح ا ل اليرعنح
ي أف   ا البعث فن ي اأّ  مط ب وح ا جع      ن ال  ابس مل م    عة      ن  
الأهل ةس وم ل  ا عن  ب رة ن    يع   الي طةع لس والك ف نل مأو  يع  ل  يل 

 .. علجسأ اليع ك
 : نب  ف ي ة الأااحة مل ث   ن اهٍ او س ة

النفس    1 نةل  م   ي اع    ا   ومأ عس  الفةسفة  ه  خص  م   نعلأ  فن ع   نعو  
 .وال   ت والأااحعت الأين ةس ميع  جرة ع دن ة  عل أام ت اليرحف ة
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الفحو  الأ  اة ا ل الحوه والنفسس و   مع  سعنأ نةد    2 فن ع  سرد إلد     ن 
 .او  مث ح مل اهل بعو وح اهح خأامعت الفةس  ة والأين ة الرحب ة

اليع  ة    3 اليحمّبةس  الإنسعن ة  لةطب رة  نياعلأ  فكثح  و ل  نةد  إ عاالأ  سعنأ  فن ع  اأ  
 والحوم ةس وم ا  ي ل  عا ن   ا ن م ان ا ن يع مل منظ ا إح مح؟

النفسس     ومف     الحوه  مف     ا ل  الاعول  اهل بعو  اليع ائة م    الإش عل ة   أوا 
 :و   مع يث ح   مجي نة مل ال سع هتس مل فاح  ع

 مع العأو  الفعصةة ا ل الحوه والنفس وح الفةسفة الإح م ة والغحب ة؟ •
ك ا  أّ  الاح ن الكحئل  ههت م  مل الحوه والنفس؟ وبأك ص اب  خ ةف   •

 ول  نل الطحه الفةسفح؟
مع  ب رة الر  ة ا ل الجسأ اليع ك والبرأ الحومح؟ وم ا  ي ل و ل   ا   •

 ال فعن  اليراأ؟
وللإ ع ة نل     امحئةةس ان يأت الأااحة الين ا ال عة ةح وح منع  ة ال رحئفعت  
الين ا   إلد  إ عوة  ال ةةس  وات  الاح ن ة  الن     و عة    الفةس  ةس  والعجا 
الاح ن ة   الح ئة  ا ل  واهم  ف  اهل اع   فو ر  نل  الك ف  ي  ن  ال ك  الياعان 

 .والفةس  ة 
 :انط  علأ مل ول س  حى  نظ ل البعث وح ث ثة مبعمث او س ة

 .معى ة الحوه والنفس  :اليبعث امو  •
 .الحوه والنفس وح الينظ ا الاح نح   :اليبعث الثعنح •
 الي ا نة ا ل مطعلب الحوه والجسأ   :اليبعث الثعلث  •
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 المبحث الأول: ماهية الروح والنفس:
 مفهوم الروح والنفس: •

ــة ــروح ل ــ ـــ الــ وه:  رررر  الاررررح نس والرررر محس و بحئرررر س ـــ : " مررررع  ررررر م ررررعب امنفررررسس والررررحح
   (1)وع سد" 

"  رر  الررحئن الي ررح   وررح مخررعا  الإنسررعن ومنعورر  س و ررح ننررأ الــروح فــي اح ــ  حرررر 
 رررررأمع  ام برررررع   سرررررل  خرررررعاك لط رررررا ي ّ لرررررأ مرررررل الاةرررررب وئن  رررررح ا احرررررطة الررررررحو  

  (2)الً ااب وح حعوح ف اا  البأن"  
: ي مررأ الاررح ن فن الررحوه  ررح م ررأا ومبرررث الع ررعبس و ررح ــ مفهوم الروح فـي القـر  

نْ نفخة مل اوه الله م أا علأ لا لر  رعلد ﴿  رنا مـِ شَ رَاـَ الِ ي لـَ ةِ إِنـخِ َِِـَ ََ لِلْمََ  إِذْ قَالَ رَبـك
اِ دِينَ  نَ ســَ ــَ وا ل ــن ي فَقَع و ــِ نْ رن َِ مــِ ــ نَ وَنَفَخــْ ن نِي وُْ تن اِذَا ســَ ــَ ٍن* ف ف س ومررل  نررع (3)﴾ طــِ

نسرر ن ا فن الررحوه مررل فمررح الله وحررح مررل فحررحاا  ه حررب   إلررد الرارر  ليرحوررة م  ا  ررع 
ومَ ف وَأَنــتنمْ ِ ٍنَ ــِ *  م ررد لرر  شررع أ  ثعا ررع م ررثس  ررع   رررعلد ﴿ لْقــن ِ  الْحن وْحَ إِذَا لَلَ ــَ فَلــَ

دِينٍِنَ  رَ مـَ نـتنمْ رٍَـْ وْحَ إِ  تن وَ  ف فَلـَ رن ن حُ تنبْصـِ َـِ نَمْ وَلََٰ َِ مِن وَ  ف وَنَحْنن أَقْرَبن إِلَيْ تَنظنرن
نتنمْ َ ادِقٍِنَ     )4(﴾ ف تَرِْ عنونَهَا إِ  تن

"الحوه محا وة لةنفس الفح  ررة "  رر   (5)الروح عند رعض المتصوفة وعلماء ال هوترر   
النفررر و الفح  رررة صررر ا إل  رررة  رررع اب نةرررد اه  رررع   رررعةس ومنرررر  ررر ل ل: إن الي وكرررة 

 )6( . "والجل والنف و الإنسعن ة البع  ة  رأ الي ت فاواه مجح ب 
 

 365   1982ر 1981الطع ح الااوك سمخ عا الاعم و س الأاا الرحب ة لةك عبس   (1)
الفةسفحسج   (2) اليرجل  صة بعس  لبنعنس  1 ي    ا حوت  لةك عب  الرعلي ة  ال حمة      1994/س 

624 
 (   71رر  70ح اب   اةي عن ))3(
 ( 90إلد ر  86ح اب ال ا رة ساة عت مل  ))4(

الحوه امنظل الحوه الإنسعن مظ ح ال ات الإل  ة  مل م ث اب ب   ع ه  رةل من  ع إه الله وه   )5 (
ينع      البغ ة ح ا  و   الرا  امو  والنفس ال امأب و   الج  ح الن اانح    حئ ر مظ ح  

 624س1ال ات و ن اان  ر مظ ح نةي ع    ي   صة بع سه/
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ــٍن  ــد الف ســفة ال بيعٍ  رر   سررل لط ررا م ررع   لةبررأن مررأام  لةاةررب  أ ااوررر  "ـ عن
   (1)" مأمةة اليعو ة وح ال ا  وال  ن ة لةسيسل  

 رررأّ الررحوه مبررأف الع ررعب وررح الإنسررعنس و ررح ال ررح  يررنن الجسررأ م  ئ ررر ووعنة  رررس ورر وا 
انف رررةه ننررررس وارررأ الجسرررأ ما مع رررر امحعحررر ة وف رررعد اررر  مرنررردس وئي رررل   رررب ر 
مً ا الحوه وررح الجسررأ ا غةغرر  النسررص وررح امد ررعنس إو  يررأّ ع  علع ررعب والنيررع س فو 
كررعلرطح الرر ك ه  فرر ه  ررر الا ررحب إه مررع  امرره نًررحب م  ررةة  أصررة عس وننررأ   ررعب 

  الحوهس  نطفئ إشحا ة الع عب وئن  ح مر ع ال     الإنسعنح الفعن 
ُ ررررحّف الرررحوه نةرررد فن رررع الجررر  ح الرع ررر  الارررع ا نةرررد ونرررح وا ررررس  يرررع  رررح م رررأا 
لة  رر اات والإ ااو والرر نحس و ررح مررل  رر ا الينطةررن ه  ك فررح  رر  ااو وا  ررع وعسرربس 
ا   رح ف ًعلأ مع  ع   ا ع مل م    ات نةد فن ع م عنررعت م ي رراب نن ررعس وئارر    رر ا 
أا،وس و ررأ  الإ ااو نةد فحعو مل ال يعيا الج  حك ا ل ال ات اليُأامة والي   ع اليررُ
 نررعو  الف حررفة اليعررأث ن  رر   اليفعا ررة  رريل إ ررعا ثنعو ررة )امنررع والرر  فنررع(س ماررأّم ل 
 رررأوئ ت م ررررأّ ب وماعابرررعت م بعينرررة معولررره مرررّ  من رررع  فسررر ح  ب ررررة  ررر ا اهناسرررع  

 .ون عوجر نةد و ل ال نح الإنسعنح
: و  ا ال اعا  ظررع ح وررح   لنررع: الفكررح ماعارر  لي  رر نر   (2)  ــ "الروح ما يقالل المادة

 . وومأب الج  ح الرع   ماعاةة لكثحب الرنعصح الأامةة وح  حم ب مأامع ر
: مياعاةررة اليبررأف اليعررأ  لة ررح  العررع   فو ماعاةررة العحئررة الــروح مقاللــة لل بيعــةرررر  

   .لةًحواب فو ماعاةة ال فك ح الينطاح لةفعنة ة ال ةاعو ة

 

 624س  1 ي   صة بع س ج/ )6 (
 211  س 1979س  اا الثاعوة الجأيأب س الاع حب س م حس3محا  وىبة س اليرجل الفةسفح س ط  (1)

د ح  عا    )2 ( ن اان علأ  لط فعلأ  معن  مع ك  د ح  الحوه  معن  و وا  مع  ة  د ح  الطباة  ف سع   اماواه 
س صة بع  م ة  عل ات   ي    ومعن  لةطع ة  امنًع   وح  حعائعلأ  س  1سج1994ل نع   

 624 
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: من الررررحوه  يثرررر  الارررر ب الرع ةررررة والبررررأن  يثرررر  الغحاوررررا  (1)ــــــ الــــروح مقاللــــة للبــــد 
   (2)."الع  ان ةس ل ل     : إن لةبأن ش  ات مًع ب لينع ع الحوه

ننرررأمع   رررأام  الرررحوه مررر  العسعحررر ة الإنسرررعن ةس يبرررح  فثح رررع ورررح صررر اب  رررأاب ناة رررة 
واع ررررةس  ي ررررع   ررررعل فك ح اليررررنظّل وال عررررحا مررررل ى ينررررة ال رررر ى واهنفرررررع س ومررررل  رررر ا 
ف اماواه الًررأ فة  أن ررع نارر    ف اررح إلررد الي  رر ع ة والاررأاب نةررد  الينطةررن ُ  صرر،
ال عة رررر  الين جررررحس فو فن ررررع نح ررررة لة ررررأثح السررررحئ   علإ عررررع ات الخعا  ررررةس وئطةررررن 
احررر ريع  م رررطةن الرررحوه فم عنرررعلأ ل  ررر ح إلرررد نيررر  معرررأّ  مرررل فحرررعل ب ال فك رررح  ون 

 .اوه وةس  ةس فو اوه  نأح ة  عة ة ةس فو اوه ناأ ة د ح س ميع  اع :
وئسرر ري  لفررر الررحوه مرر ل  لةأهلررة نةررد الجرر  ح الري ررن واليرنررد البررع نح ل شرر ع س 

اوه الارررعن ن فو اوه اليررر  بس فك مرررع  ر رررس مًررري نر و ررر  ح   كيرررع ورررح ال رب رررح
امحعححس وئُس خأ  فم عنعلأ  يرند مع كّ لةأهلة نةد الجا  الي طعيح مررل اليررع بس ميررع 

وورررح الارررح ن الكرررحئل  نّ نررره  ههت الرررحوهس وعا بطررره  ورررح م رررطةن اوه الخيرررحس
ةررر،   بحئرررر س فمرررع م ررررطةن الررررحوه   رررعل محس والحميررررةس والع رررعبس والاررررح ن الكررررحئلس وبعلي،
امنظررل واررأ اا ررب  وررح  رررض ال فعحرر ح  ررعل جةّح الإل ررحس وررح مرر ل ُ طةررن اوه الاررأو 
ف اماواه الي يررحّ ب  أن ررع  وررح الرا ررأب اليسرر ع ة نةررد فمررأ ام ررعن ل الث ثررةس ميررع ُ  صرر،

 .منعووة لةأيلس وإن معن فثح ع ووعنة   ع معّ   أ  وش   اوي ل

 

يحوه   )1( اليربح ننر  الحوه وو ر و    لر  سأ    ص ا ر واوه    مرنع  وح ح     الإنسعن 
الاأو وبعلسح الإل ح وال     السعاك و وا معن امدةب نةد الإنسعن امم ا ال ح  ف ً  ع  
نة ر  امدةب  معن  إوا  الإنسعن  وبر سر  وبعل   ان ة  ننر  علب حئة  اليربح  و ح  س  ص ا ر 
امم ا الحومعن ة مل  وا  الفكح ال ع ن وإ    الطرع  والينع  والك   و حو امم ا ال ح  
 ف ً  ع الب حئة س و ن ى  ةر    سب الةطف الحومح ف   ح وح فنةد محا ب اليخة  عتس  
صة بع  ام سع    مععواب  الععصةة  سبب  الا     مل  اليطةاة  اماواه  نعلل  وول     

 625  س1سه1994س
 624س   1 ي   صة بعسج/ )2 (
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فمع الف حفة واأ  بعينه  اا  ل وررح  عأيررأ الر  ررة ارر ل الررنفس والررحوهه ورر  ب  رًرر ل 
إلد فن الررنفس  يثررّ   ررا الأ مررل الررحوهس ا نيررع ان بررح  مررحون فنّ يررع م طع اررعن مررل م ررث 

 .الج  ح وال ظ فة
ا صررفر  –وننأ ال ي  ررا ارر ل نةررل الررحوه ونةررل مررع  رررأ الطب رررةس  ظ ررح فن امو   ارر   

نةررد اهن اررع  اباررع  الررحوه  رررأ اليرر ت وررح   ئررة  سررأ  خررعاك لط ررا   –ا جع علأ وكحئررعلأ  
د ح محوحس  ي ل ظ  ا  نبح وحررطع  ووررح ظررحوف معصررةس وئخ ةررف  رر ا الرةررل نررل 
الحومعن ة وح  حم ا  الع حك نةررد فاواه اممرر ات وان يررع   نةررد ال جحبررة الرية ررة ه 
نةرررد اهحررر أه  الراةرررحس واصرررفعلأ الرررحوه  أن رررع د رررع   خرررعاك  رررع ا نةرررد ال رررأث ح ورررح 
ام سع  اليع  ةس وح الياعا   ي جر نةررل مررع  رررأ الطب رررة إلررد  فسرر ح الظرر ا ح احرر نع الأ 
إلرررد  ررر ى   جرررعو  مرررأو  الرررنفس الإنسرررعن ةس ا نيرررع  راو رررع نةرررل الرررحوه إلرررد فثرررح فاواه 
الي  د وح الرعلل اليعس وس و رر ا مررع  علررر الإمررع  فميررأ اررل نبررأ الررحم ل الررأ ة ك وررح 

فو  مررع يررأاو مررل م  ا  ررع فن ررع مبررأف الع ررعب ك ع ررر  )مجررة الله البعلغررة ( نررل الررحوه " 
وح الع  ان س وفنر    ن م علأ ينفخ الحوه ف ر وئ  ن م  ررعلأ  يفعا   ررع منرررس ثررل إوا فمرررل 
وررح ال أمرر   ظ ررح فن وررح البررأن  خررعاالأ لط فررعلأ م  لررأالأ وررح الاةررب مررل م صررة اممرر ط 

 خًررر   ررر ا ال  رررّ ا لع رررل س (1) عيررر  الاررر ى العسعحرررة واليعحمرررة واليرررأاحب لةغررر ا " 
مررل م ررث مفّ ررر فو ثاةرررس  –الطبس إو    ح ال جعاب إلررد فن امرر  ف  ب رررة البخررعا 

ي ررحو  ثررعاالأ مبعشررحب وررح الارر ى الع  ئررة والرية ررعت اليح بطررة ا ررعس  –وصررفعور فو مررأا  
ورنررأمع   رررحض امنًررع  لة ةررف فو  خ رر  إن ررعج  رر ا البخررعاس   ررأثح  رر ى الجسررأ  برررعلأ 
لرر ل س ميررع يرر  ك إلررد ا ررطحاب وررح  رر ا ن الررحوهس ونةررد  رر ا امحررعوس ُ ف ررل الع ررعب 
واليررر ت  عن بعا يرررع ن  جرررة ل كرررّ ن الرررحوه فو  عةّة رررع  بررررعلأ لسررر مة  ةررر  الرية ررررعت فو 

 .وسع  ع

 

نة ر    )1 ( ونةن  اا رر  البعلغةس  الله  مجة  الأ ة كس  اليعأ   نبأالحم ل  اال  الله  ولح  شع   فميأ 
 47  س 1997الأ ة ك سمعي    رير مةيحس  اا اليرحوةس ا حوت 
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    (1)ُ طةن نةد الجسأ والأ  ووات الإنسعن والراب والإاا ب وال ية" "  ــ النفس ل ة:
ـــ الــنفس فــي اح ــ  ح أاّح الجسررأس و رر   :ـ " رر   رر  حح اومررعنحح مجررح ح  ررعولح ا ا ررر يررُ

   (2)مع  الإ ااو والرةل والإاا ب"
ــر   ــي الق ــنفس ف ـــ مفهــوم ال : مررأ  الاررح ن فن الررنفس الب ررحئة  يثرر   رر  ح الإنسررعن ـ

ولبع ر وب ررع  كرر ن احرر اعمة الإنسررعن فو وسررع  س ومف رر   الررنفس نةررد  رر ا النعرر  مغررعيحب 
للإنسعن فك م يعياب نل الجسأ الإنسعنحس ال ك  ي تس ا نيع  باررد الررنفس  ن ظررح إلررد 
 يررررررررررررررررررررر   البررررررررررررررررررررررث ل ة ارررررررررررررررررررررح  علجسرررررررررررررررررررررأ مرررررررررررررررررررررل  أيرررررررررررررررررررررأس  رررررررررررررررررررررع   ررررررررررررررررررررررعلد 

ادِ  ﴿  ي ِ بــَ لِي فــِ ادْلن يُةن فــَ يَةن مُرْضــِ َِ رَاضــِ ََٰ رَبــخِ ي إِلــَ ةن ارِْ عــِ ا الــنُفْسن الْمنْ مَِ نــُ ا أَيُتنهــَ يــَ
لِي َ نُتِي      (3)﴾وَادْلن

الرررنفس ورررح ال  رررّ ا الفةسرررفح  يثررر  إمرررأى فكثرررح الاًرررع ع  ــــ الـــنفس عنـــد الف ســـفة:
 را ررأالأ وإثررعاب لةجررأ س إو  بعينرره م ا ررف الف حررفة وررح  رحئف ررع و عأيررأ م  ا  ررعس وب نيررع 
ابط ع  رً ل  علجسأ ونأّو ع  ا الأ مل وظعوفر الع  ئةس و ررب  مررحون إلررد ان بعا ررع 
   حالأ  عويعلأ ا ا رس مسرر اّ لأ نررل الجسررأ ومفعاه ررعلأ لررر وررح  ب ر رررس وئررر   صررر بة  ررب  
مف    النفس إلد  رأّ  ف رع  ع و  رّب مرعن  عس اممح ال ك  رة ع  ة رربس فم عنررعلأ مرر  
م طةن الحوهس نةد الررحدل مررل ال بررعيل ا ن يررع مررل م ررث الطب رررة والررأواس و ررأ نررعلا 
فاحررط   رر ا اليف رر   مررل  اوئررة مخ ةفررةس مر بررحالأ الررنفس مبررأف الع ررعب وررح الكررعول العررح 

 ح  ميع  فو   لجسررل  ب رررح  لررح  وك م ررعب " وفحعو ن ع ر الع  كس وعلنفس ننأ  
ويرنررد   لررر ميررع  فو : فن الررنفس صرر اب الجسررلس فو  ررح مررع   يرر   ررر  س(4) ررعلا ب " 

 

 613  الطع ح الااوكس )1 (
فلفعظ   )2 ( مفح ات  امصف عنحس  اليرحوف  علحادب  اليفً   ال  معيأ  ال  العس ل  الاعحل  فا  

الرةي ةس  الك ب  الأيلس  اا  شيس  إاحاى ل  وش ا أ   ومحّج   ع ر  وصععر  الاح نس  بطر 
 571  س 1971ا حوتس لبنعنس

 (32رر  31رر  30ح اب الفجح ساة عت)  )3 (
س الي حسة الرحب ة لةأااحعت والن حس ا حوت س 1س ط/2نبأالحميل اأوكس م ح نة الفةسفةسج  )4 (

 505  س 1984لبنعنس
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النرررر ع  علفررررر ه ومرنررررد   لررررر  لررررح: فن الجسررررل الطب رررررح م لررررف مررررل  هتس فك مررررل 
النفس    ح همع كس  ع ا نةد ال  رر   انفسررر مسرر ا لأ نررل فنًع س ننأ فو   ن " 

س فمرررع اارررل حررر نع  وارررأ مرررعو  الجيررر  اررر ل مررر  فح فو  ررر ن الي رررأا نفسرررر (1)البرررأن"
ع ميررع و ررب فو  رر ن س ووررح  وفاحررط    ررأن  رحئررا الررنفس س وعن بح ررع  رر  حلأا اومعن ررلأ
ع لةجسرررل الطب ررررح ميرررع فشرررعا فاحرررط س ومرررل  ررر ا  ال  ررره نفسرررر افى و  رررع ميرررعهلأ فول رررلأ
الينطةررن صررنّف ااررل حرر نع الررنفس إلررد ثرر   محا رربس  ر ررس مسرر  ئع  ع اليخ ةفررة مررل 
 الكيع  وال ظعوف الع  ئة والراة ررةس  يررع  جيرر  ارر ل البُرررأ الحومررح وال ظررعوف الجسررأ ة

"مل   ة مع ي  لأ وئحب  وئ غأى و ح النفس النبع  ة فو مل   ة مررع يررأاو الجاو ررعت 
وئ عحو  علإاا ب و ح النفس الع  ان ة فو مل   ة مع  فر  امورررع  الكعونررة  عهم  ررعا 

    (2)الفكحك واهح نبعط  علحفك و ح النفس الإنسعن ة"
ع  ي ررّا الإنسررعن نررل د ررح  مررل اليخة  ررعتس و ررح م  ررةة  علجسررأ وررح   يث  النفس م عنررلأ
وظعوفررر الع  ئررةس ومرر  ولرر    ي رر  اأا ررة مررل اهحرر ا ل ة ننرررس و ررأ ام ةررف الف حررفة 
وررح   رر ا  ب ر  ررعه فبرًرر ل افى فن ررع مررع ب مع  ررةس معلنررعا فو ال رر ا س ا نيررع ان بح ررع 
ع ي جرررررعو  مرررررأو  الجسرررررأ وئر رررررس البُررررررأ الراةرررررح وال  رررررأانح   مرررررحون  ررررر  حلأا اومعن رررررلأ

فن لةرررنفس مرن ررر له فمرررأ يع واحررر  واةمرررح للإنسرررعنس ومرررل  ب ررر  ولررر   ررر   )ل بن رررا( 
 رر نس  ررع " لرر  فا نررع فن نسرريح نفسررعلأ مرر  مررع لررر إ ااو واشرر  ع   ررعليرند الرررع  الرر ك 
 اررأمه الإشررعاب إل رررس مم ننررع فن نطةررن احررل الررنفس نةررد  ي رر  الجرر ا ح البسرر طة فو 

اليخ ةفةس ولكررل ليررع مررعن ال ررر ا فدنررد مررل الإ ااو البسرر   و ررب نة نررع   (3)الي نع ات
فن نطةررررن احررررل الي نررررع ات والكيررررعهت نةررررد الجرررر ا ح البسرررر طة ال ررررح ه  يةرررر  حرررر ى 

 

 506س  1الي أا السعان سج/ )1 (
نةح ال معيأ ال نةح الجح عنحس ال رحئفعتس  عا ن و اأ ل وو     ام ر إاحاى ل الإا عاكس   )2 (

 313س  1983لبنعنس اا الحئعن لة حا س ا حوت 
م  فة    )3 ( اوم ة  ظ ا ح  و ح  امش ع   من ع  ال ح  ألف  البس طة  الج ا ح  نةد  ل ن ح  ف ةار 

 437س 1979 علإ ااو  وىبة س
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الإ ااو البسررر   وفن ه نسررريح نف حرررعلأ إه الي نرررع ات ال رررح ل رررع إ ااو وا رررن   رررعبر 
  (1)ال اكحب " 

منررر ه و ررأان وه إاا ب وه نررا  ليررل ه نفررس لررر  ارر   ورر ن   (2)النفس مبأف امم    
وو نفس : فك وو مةن و ةأ س ونةد  أا مع  كرر ن الررنفس ف رر ى وفنظررل وفكيرر   كرر ن 
فم   صعمب ع فثبه وفنررا وفوًرر  س و ررأ  ررر  ااررل الجرر  ك الررنفس مررل ام لررة نةررد 

اليي رراب  (3)"ويل فكبح الأل   نةد و    الخعلن حبععنر     الررنفس النع اررة و    الله  
ا الررررنفس  اررررأا  ع الفحئررررأب نةررررد (4)اليعحمررررة لةبررررأن نةررررد ما ًررررد إاا   ررررع "  س و  ي ررررّ

الإ ااوس و عحئرر  الجسررأ ووررن إاا   رررعس و ررح اليررنظّل الرررأامةح لع ررعب الإنسررعن ومُ  رررر 
فورعلرس و أ  ي ل الإنسعن  راةر مل  ااحة الظ ا ح الك ن ةس وو ل محمررة امورر و وررح 
السرررريع س و يرررر  اليرررررعاف والرةرررر   اليخ ةفررررةس واح ك ررررعف  هورررر  ال ررررنرة وررررح مرررر  

دعمًررة س ورر  ُ رررحف    ح ررع مخة  س وم    ا الإنجع  البع حس  ظرر   ب رررة الررنفس 
 ررر ا  وه م  رررر ع وه فصرررة ع فو م ررر ح ع وه الطحئارررة ال رررح    ررر  ا رررع  علجسرررأس إن

الغيرر ض الري ررن   رر أ نةررد و رر   مررعلن نةرر لس فمررعط   رر  شررح  نةيررعلأس وةرر  معنرره 
 "  .النفس مخة  ة مل وا  ع ليع دعاه نل و ل الإنسعن

: "ننررأمع  عررأ  الاررح ن نررل الرارر  لررل يرر مح الرارر   عحررير  ــ مفهـوم العقـل فـي القـر  
س مثرر   (5)س  رر ا معونررعلأ شخ ررعلأ س ارر  ومررح  ثررعا  ون عوجررر ال ررح  نبررئ ننررر و  رر ح إل ررر "

مْ ال  م ح وال فك ح وال را  والفاررر وال ررأا ح واررع   رررعلد  ﴿  ََ لَعَلُهـن انِ رْنَا ن لِلِسـَ ا يَسـُ فَاِنُمـَ
 

 482س   2 ي   صة بع سج )1 (
  نعو مل  ع  فن الحوه لط ا م  ع وح الاةب منر امم   وال فعت اليعي  ب  )2 (
النفس النع اة :  ح الج  ح اليجح  نل اليع ب وح ووا  ع ماعانة ليع وح فورعل ع  ال الج  ك    )3 (

 231س 
فا  الفحج نبأ الحميل ال الج  كس ص أ الخع حس  ااحة و عا ن معيأ نبأالحميل ن ضس    )4 (

 231 س  2000لبنعنس  ا حوت –س  اا الك عب الرحبح  9ط 
انغع كس    )5 ( ي نسس  من  اات  عمرة  عا  النفسس  ونةل  الاح ن  نبأالرائاس  معيأ  مف عه 

   132 س  1997ل ب عس 
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و َ  و َ س و  لررر ﴿   (1)﴾  يَتََ كُرن رن مْ يَتَفََـُ صَ لَعَلُهـن صِ الْقَصـَ و  لررر  رر  ونرر   (2)﴾ فَاقْصن
و َ ﴿  وْم* يَعْقِلــن ةن لِقــَ ََ ةَيــَ ي ذَلــِ مْ و  لررر ﴿  (3)﴾ إُِ  فــِ اتِ لَعَلُهــن نَ اةيــَ رِ َُ ننصــَ رْ تَيــْ انظــن

و َ     (5)﴾أف  يتدلرو  القر  و  لر ﴿  (4)﴾  يَفْقَهن
ونةررد الررحدل مررل و رر ه  رررض   انب ررعس ه  رراا  مفررعى ل الررنفس والررحوه   ررأام  لررأى 

ميررع  سرربب صررر بة وررح ال ي  ررا ا ن يررعس ومررل  نررع  نبرر  ف ي ررة  رر ا البعررثس  الكث ررحئلس
الفحو  الأ  اة ا ن يررعس وب ررعن م ررعوص مرر  من يررع  أحررة ب   ال ك  سرد إلد     ن

 .وا ن وم سح
 الفرق لٍن الروح والنفس:  •

" إن مرنررد النفس والحوه لفظعن م حا وعنس إه فن  رض الف حفة  فح  ا ن يررع  ارر ل ل 
الررنفس ي ًرريل مرنررد الج  حئررة الفح  ررةس وفن مف  م ررع فدنررد مررل مف رر   الررحوهس وفن 
مجعل رررع فوحررر  مرررل مجرررع  ال رررر ا وبرًررر ل اةمرررح  اررر  : إن الرررحوه  سرررريعن: اوه 
م ررر انح ينبررره ورررح شرررحاي ل البرررأن مرررل الاةرررب ف فرررر  الع رررعب والنررربض وال رررنفسس واوه 
نفسررررعنح ينبرررره مررررل الررررأمعل وررررح امن ررررعب ف فررررر  العررررس والعحمررررة والفكررررح والرررر مح 

   (6).والحّوئر"
 يثررر  محا رررب مخ ةفرررة لة  ررر   ورررح  الـــنفسو الـــروحو العقـــلان ارررأ م يرررع  ال  نرررعن فن 

الإنسررعن والكرر نس مح بررة مررل امنةررد إلررد ام نرردس "وعلرارر  والررحوه والررنفس  رر ى م ررة 
وئُرررأ الرارر  فا ررد  رر   الارر ىس إو يررُح ب  س (7)نةد   ا ال ح  ب مررل ال ررحف وال ررفع  " 

 

 (55ح اب الأمعنس اة ة ) )1 (
 (176ح اب امنحافس مل  اة ة ) )2 (
 (   67ح اب النع س اة ة )  )3 (
 (  66ح اب  امنرع  س مل اة ة ))4(
 ( 25ح اب معيأس مل اة ة )  )5 (
 483رر482س  2 ي   صة بعسج )6 (
 س  2001عبعو معي   الراع  س الإنسعن وح الاح ن س ن ًة م ح لةطبعنة والن ح وال   ئ س  )7 (

 27 
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 رر  ح  مبعشررحب  ي ررأا الإل رررحس وئة ررر الررحوه ال ررح   سرررل  علناررع  و حب ررع مررل نن رررح 
الن اس فمع النفسس و ح مح بطة  علرنعصح اما  ة معل  ا  وال ررحابس و  رةررن  علعحمررة 

 .والني  وح الكعونعت الع ةس  يع و  ع النبع عت
وون   ا ال   اس  ع   الحوه م عنة فاو  مل النفسس و ح    حو وررح الع ررعب الرة ررعس 
ا نيع ُ رأ الررنفس ف اب ل ا بررعط  ررعل     اليررع ك والعحمررة الع  ئررةس وئجيرر  الإنسررعن وررح 
ا  نرررل د رررح س واومرررعلأ  حوررر   ك عنرررر  ررر   الاررر ى الرررث  س إو  ي ةررر   رررا الأ مرررل الراررر   ي رررّ

 .ماعمر و    ع ح الكعونعتس ونفسعلأ  حبطر  سعوح امم ع 
"فن الررحوه  سررل والررنفس وررح الفررح  ارر ل الررنفس والررحوه  (1)لاسررطع اررل ل  ررعووررح احررعلة 

وئ رر ح  رر ا  س(2)د ح  سل  وفن الحوه  ع ك وح البأنس وفن الررنفس ه  ع ئ ررع البررأن "
ال ي  ررا إلررد فن  وا  الررحوه يرر  ك إلررد اناطررعع م ررعب الجسررأس وررح مرر ل فن الررنفس ه 
 فندس ا      ف وظعوف ع م   لأع  و ينن الررنفس الجسررأ الاررأاب نةررد الإمسررعو والعحمررة 
مل م   الررحوهس وُ رررأ ارر ل  الرةررة امولررد لةع ررعبس ا نيررع  رر ثح الررحوه ف ررر مبعشررحب  ون 
وحررع ةس و ر بررح الرةررة الثعن ررةس ام ررحب إلررد  عحئرر  الجسررأ وإمررأا    علاررأاب نةررد ف ا  

 .وظعوفر الع  ئة
وم يررع   ررل مرررل فمررح ورر ن الرررنفس محا وررة لةرررحوه وماعاةررة لةيررع بس ورررعلنفس  ررح الرررحوه "

  (3)والحوه  ح النفس فو مع  ر م عب النفس "
" ل سرره الررنفس إون يُب ل اال مس  ئر مف    النفس وح مرررحض مأيثررر نن ررعس إو  ررع  

 سيعلأس وأمع إن ع ل سه  رحضس واأ  برر ل مررل  برر  فن الرررحض ه  عيرر  نح ررعلأه من 
 

ه ( ي نعنح امص  و ةس ف و ب ب ونعلل ائع  عت 300ه ر  205 سطع ال ل  ع البرةب ح )  )1 (
والفة س مل فش ح الي ح ي ل وح الر ح الأبعحح سم ث  بند ال ح ية وال أل ا مل ال  نعن ة  

 ط ا الفكح الرةيح ننأ    ميع صعن  رض ال ح يعت الاأ ية   إلد السحئعن ة ثل إلد الرحب ةس
  46    معيأ ال ع   ن  فحس1977ر رر 1976اليسةي ل س 

 132س  2 ي   صة بعسج )2 (
الرحبس  اا    )3 ( لسعن  الي حكس  اموحئاح  منظ ا  ال  م ح   ال  معيأ  الأيل  الفً   يع   فا  

 233 س  1992 صع ا ا حوتس لبنعنس
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الرحض وح نفسرس معي   فاأالأ م     وح د ح  ه  رر ا  لررر ا ا رررس و رر ا الجرر  ح الرر ك 
وصررفنع معلررر  رر   عارر  فاررأالأ معمرر  فثررل وفكيرر  مررل ميرر  ام سررع  ل نررحاضس وررعلنفس 

   (1)ل سه  سيعلأ وه  ا الأ مل  سل وه نح علأ"
الررحوه  رنررح  ررنس لط ررا منبرررر " فن  :ي نعو  الإمع  الغاالح العأيث نل الررحوه  ا لررر

 ج ئررا الاةررب الجسرريعنح و ن  ررح ا احررطة الرررحو  الًرر ااب إلررد حررعوح ف رراا  البررأن 
و حئعنرررر ورررح البرررأن وف ًرررعن فنررر اا الع رررعب والعرررس والب رررح والسررري  وال رررل من رررع إلرررد 

يفنًعو عس و   ال ك فاا   الله  رعلد  ا لر:﴿  وحن مِنْ أَمْرِ رَبـخِ س و رر  فمررح (2)﴾ قنلِ الرك
نج ب ابعنح  رجا فكثح الرا   وامو ع  نل  او م  ا ررر     والررنفس  رنررح الجررعم  

ل  ا وح منظ ا ف   ال  رر فس ُ ر بررح مجع ررأب س  (3)"لا ب الغًب وال   ب وح الإنسعن
الررنفس  ررحواب فحعحرر ةس إو ُ رررأ الررنفس  رر  ح الإنسررعن الع  اررح و يثرر  البرررأ الررأامةح 
د ف ررر صررفع ر الي رررأ بس فمررع الرارر   وُ نظررح إل ررر  عن بررعا  إمررع صررفة لةرةررل  الرر ك   جةررّ
 سرر ل الاةرربس فو الاةررب نفسررر  عن بررعا  اليحمررا الرر ك يررأاو اليرحوررة وئسرر  نب ماررعون 
ال  رر  س ميررع يبررح  الر  ررة الي بع لررة ارر ل الرارر  والررنفس وررح صرر حواب النيرر  الحومررح 

    واليرحوح للإنسعن
ونةررد مرر  مررع  و نررعو مةرر  مب ررح ارر ل الررحوه والررنفس والرارر  ويررحب ينظررح إلررد  رر   "

الرنعصررح نةررد فن ررع وامررأب س ومررحب فمررحى ينظررح إل  ررع نةررد فن ررع ثرر    رر ى مي ا ررة 
والع  اررة فن ال ي  ررا ارر ل  رر   اليفررعى ل  ررحواك لف ررل  ب رررة  ( 4)"  رًرر ع  ررعلبرض

 يث  الجعنب الإل ررح السررعمح ف ررر س و ررح نفخررة   فالروحالإنسعن وح ف رع  ع اليخ ةفةس  

 

امنحا س  )1 ( و ط  ح  امم    الأين ةس    اال مس  ئرس    يب  الثاعوة  م  بة  الخط بس  اال  ماار 
 14    س1978 الاع حس م حس

 (   85ح اب الإححا س مل اة ة ) )2 (
الأيلس ج/  )3 ( الرةي ة سا حوت س 3فا  معمأ معيأ ال معيأ الغاالحس إم ع  نة    س  اا الك ب 

 4  س 2001لبنعنس
   1978نبأالكحئل الخط بس الإنسعن وح الاح ن الكحئلس  اا الفكح الرحبحس الاع حس م حس  )4 (
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ح نرررل الجعنرررب  الـــنفسابعن رررة  عيررر  حرررح الع رررعب وم رررأا ال رررفع  وال سرررعمحس و  ربرررّ
ب س إو  ع ًررل الح بررعت وام رر ا  واهنفرررعهتس و  ررأا ن ارر ل الخ ررح  الإنسررعنح الي اةررّ

ل الإنسررعن مررل الف ررل وال أمرر  والع ررلس  العقــلوال ررحس فمررع  و رر  الارر ب الرع ةررة ال ررح ُ ي ررّ
 و   اليس و  نل ال فك ح الينطاح واب  امحبعب  عليسببعت 

        :الروح والنفس في المنظور القر ني  المبحث الثاني:
"الحوه وح الاح ن فكثح مل النفس والرا   حبعلأ إلد الع عب البع  ررة وفمفع ررع نررل اليررأااو 

س وعلحوه  يث  د بلأع مس  حلأاس  فرر    ررأاب الرارر  الب ررحك نةررد إ ااو م  ا  ررع (1)العس ة "
ع مررعم لأ  سرربب معأو  ررة  ع ع رررس وه  ي ررل للإنسررعن فن  ا ررحب مررل و ررل    ح ررع  إ ااكررلأ
إه مررل مرر   احرر خأا  اممثةررة وال  ررب  عت ال ررح   نعحررب مرر   أاا رررس م حرر ةة ل احئررب 

 م رررررررررررررث  رررررررررررررع   ررررررررررررررعلد اليرنرررررررررررررد إلرررررررررررررد مسررررررررررررر  ى الف رررررررررررررل الراةرررررررررررررح اليي رررررررررررررلس 
ٍ ن ﴿   مِ إِحُ قَلـِ نَ الْعِلـْ وحن مِنْ أَمْرِ رَبخِي وَمَا أنوتٍِتنمْ مـِ وحِ قنلِ الرك ََ عَنِ الرك س  (2)﴾وََ سْأَلنونَ

لارررأ  سرررع   النرررعو ورررح  مرررل النبرررح م نرررل م  ارررة الرررحوه ومع    رررعس و ررر   رررح  سرررل 
ع  ررأن  مع ك  سرر اح وررح الجسررأ ف  مجررح  نررحض  ررعول  ررر س وجررع  الجرر اب الاح نررح  ع رررلأ
الررحوه مررل فمررح الله س وفن ررع  رر  ح مجررح   رةرر  نةررد  ب رررة ام سررع  وه   ررب  ع وررح 

"فمررع الرارر  والررنفس وررح الاررح ن وررعلحا ن فن الررنفس ف حب يررع إلررد الطبرر  فو الارر ب مع   رس  
س إو   رررري  وررررح مف  م ررررع   انررررب م رررررأ ب مررررل الإاا ب والغحئرررراب س و ررررح  (3)" الع  ئررررة

ع  غ رررح ونرررح س و رررأ وا ت  هه  رررع ورررح مررررعنٍ  ع اررر نح وفم عنرررلأ  بعشرررح وظعوف رررع فم عنرررلأ
م بعينررة ه و ررح الارر ب ال ررح  خبرر  فثنررع  النرر  س و فررعا  الجسررأ ننررأ اليرر تس و ررأاو الةرر ب 
واملررل س ميررع فن ررع معررّ  الإل ررع   ررعلفج ا وال ارر ى س و ررح مرر ل  ال ررح   عيرر  مسرر ول ة 

س و ررح الارر ب ال ررح  ريرر  و حئررأ م  أ ررة ا ررأى الرارر  فو مناررع ب امورررع  وُ ععحررب نة  ررع

 

ال عورحس   )1 ( الحا ك  الب حك  ال ي يح  ال نةح  ال مس ل  ال مس ل  ال نيح  الأيل معيأ  وخح 
 31 س  2000ال فس ح الكب ح ومفع  ن الغ بس  اا الك ب الرةي ةس ا حوتس لبنعنس 

 ( 85ح اب الإححا  س اة ة )  )2 (
 28    س2001عبعو معي   الراع س )3 (
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اُللَّن  ﴿لنررر ا ع الطبررر  وال ررر ى و   ررر  ل رررع اليررر ا ئل الاسررر  يررر   ال  عمرررةس  رررع   ررررعلد 
ا ي مَنَامِهــَ ْ  فــِ مْ تَمــن ي لــَ ا وَالُتــِ ٍنَ مَوْتِهــَ سَ  ــِ وَفَُ الْأَنفــن وَ  س و ررع  ف ًررعلأ ﴿(1)﴾ يَتــَ وَهــن

ارِ  رَْ تنمْ رِالنُهـَ ا  ـَ لِ وََ عْلَمن مـَ س وإوا ومررح   رر  الررنفس وررح الاررح ن (2)﴾  الُِ   يَتَوَفُاكنمْ رِاللٍُْ
الكررحئل و نيررع  رر    رر  الإنسررعن فو النررعو نةررد مسررب الخطررعب لةفررح  فو الجيعنررة  ررع  

اَ   ررررعلد ﴿  ــُ لَ النـ ــَ ا قَتـ ــَ أَنُمـ ََ ي الْأَرِْ  فَ ــِ اد* فـ ــَ س* أَوْ فَسـ ــْ رِ نَفـ ــْ ا رَِ ٍـ ــن لَ نَفْسـ ــَ ن قَتـ ــَ مـ
ا مْ رَِ يمــان س و رررع  ف ًرررعلأ ﴿ (3)﴾َ مِيعــن اَ  رِ ــن مْ إُِ  اُللََّ تــَ وا أَنْفنســَ ن س و رررع  (4)﴾ وَح تَقْتنلــن

س (5)﴾  تقتلــو  أنفســ م وتخر ــو  فر قــا مــنَم مــن ديــارهم ثــم أنــتم هــ حءف ًررع ﴿ 
َِ ولكررل الإنسررعن فنررل مررل الررنفس منررر مسرر و  فن ين ع ررع ﴿  امَ رَبــخِ ََ مَقــَ ا نْ لــَ ا مــَ وَأَمــُ

   (6)﴾  وَنَهََ النُفْسَ عَنِ الْهَوَىَٰ 
م ررث  ررأ    (7)"وجيةررة  رر   الارر ى مررل الررنفس والرارر  والررحوه  ررح : "الرر ات الإنسررعن ة"

كرر   رر ب من ررع نةررد الرر ات الإنسررعن ة وررح معلررة مررل معه  ررع وه   رررأ  الرر ات الإنسررعن ة 
ادرررل س (8)" أ رررة صررر اب مرررل صررر ا ال ررررأ  من رررع وات نفرررس فو وات اوه فو وات ناررر 

ام  ف املفعظ مث  الرا س والنفسس والحوهس والًي حس وال  أانس و ن ررع وررح    ح ررع 
   ح إلررد م  اررة إنسررعن ة وامررأب س و رر   ال سرري عت  ررع ت ليععولررة  فسرر ح  رر ى  ع نررة 
نةيس  ثعا ع وه نأاو من  ع الكعم  س وئُراى  رأ  ع إلررد امرر  ف ال ظررعوف وام واا 
ع واا  مظع ح ررع  ا م  ررر ال ح    ي ع س ه إلد  بعيل وح م أا ع س إو  ظ  امص  وامررألأ

 

 ( 39اة ة ) ح اب الامحس )1 (
 ( 61ح اب امنرع س مل اة ة ) )2 (
 ( 34ح اب اليعوأبس مل اة ة)  )3 (
 ( 29مل اة ة ) ح اب  النسع س )4(
 ( 84ح اب الباحبس مل اة ة ) )5 (
 رر(39اةي عن ) ح اب النع نعتس )6 (
ال ات  طةن نةد الجسل ود ح    )7( ال ات وال خص: فن ال ات فنل مل ال خص من  ا ل  الفح  

 143وال خص ه  طةن إه نةد الجسلس الجح عنح  
  29اليح   السعان   )8 (
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الي ن نة س و أ وا  ومح النفس وح الاح ن الكحئل   رر اب  عمرررة ليخ ةررف   ا ررعس و ررح 
وا  ع ال ح  سرد نةل النفس العأيث إلد  ااح  ع و عة ة ررعس وررعلغحاوا والررأواو  النفسرر ة 

عاب  علسرر  س  ررع   رررعلد ﴿  س  اعارر  مررع نحّوررر الاررح ن  يف رر   الررنفس اممررّ رخِ ن مررث لأ ا أنلــَ وَمــَ
وءِ  ارَةش رِالســك ي إُِ  الــنُفْسَ لَأَمــُ س و رر ب الررنفس ال اع ررة  اعارر  الررنفس الية يررة س (1)﴾  نَفْســِ

نْ م ررث  ررع   رررعلد ﴿  َ  مــَ دْ أَفْلــَ ا ل قــَ ا وَتَقْوَاهــَ ورَهــَ ا فنجن وُاهَا ل فَأَلْهَمَهــَ ا ســَ س* وَمــَ وَنَفــْ
س و  ب الًي ح  اعارر  الررنفس الة امررةس و ررح الررنفس  (2)﴾دَسُاهَا  زَكُاهَا ل وَقَدْ لَابَ مَنْ  

ال ررح  اررر  من ررع العسرررعبس ميررع  اررر  نة  رررعس و ررع  ومح رررع مررل ف ررر  ولرر  ماحونرررعلأ ا ررر   
س ثررل ومررحت م صرر وة  (3)﴾ ح أقسم لٍوم القيامة وح أقسم رالنفس اللوامةال  عمة ﴿ 

َ  "﴿ علإ  ررعا والرةررل  ي ا رر  امنرر اا  ــَ وْ أَلْق ــَ ٍرَةن وَل َِ رَصــِ َ نَفْســِ ــَ ا ن عَل ــلَ الِإنْســَ ل
ا الـنُفْسن س و  ب الإ يعن والثاة  علغ ب  اعارر  الررنفس اليطيئنررة ﴿   (4)﴾  مَعَاذِيرَ ن  ا أَيُتنهـَ يـَ

َِ رَاضِيَةن مَرْضِيُةن  ََٰ رَبخِ س ووح م  م  رر  مررل  رر   الي ا رر   (5)﴾  الْمنْ مَِ نُةن ارِْ عِي إِلَ
  مح النفس الإنسررعن ة  رعمررة  رر   الارر ى و جير ررع معصررة وامررأب  ررح معصررة الإنسررعن 

كـل نفـس رمـا تسـب  وح الاح نس و يررع ميررع  اررأ  معصررة الكررعول الي ةررف اليسرر و  ﴿ 
سش س و  لررر  رررعلد ﴿ (6)﴾ رهٍنــة من نَفــْ َ  تنظْلــَ ةِ فــَ وْمِ الْقِيَامــَ ََ لٍِــَ وَازِ نَ الْقِســْ وَنَضــَ ن الْمــَ
ٍْ نا رناس و  لررر ف ًررعلأ ﴿ (7)﴾ شــَ ر* منحْضــَ نْ لٍَــْ ْ  مــِ ا عَمِلــَ س* مــَ لك نَفــْ دن تــن وْمَ تَجــِ س (8)﴾ يــَ

 و  لرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 

 (  53ح اب ي حفس مل اة ة ) )1 (
 ( 10إلد  7ح اب ال يسس مل اة ة ) )2 (
 ( 2س 1ح اب ال  عمةس اةي عن ) )3 (
 (15س  14ح اب ال  عمةس اةي عن  ) )4 (
 ( 31رر 30ح اب الفجحس اةي عن ) )5 (
 ( 38ح اب اليأثحس مل اة ة ))6(
 ( 47ح اب امنب ع س مل اة ة ) )7 (
 (30ح اب    نيحانس مل اة ة ) )8 (
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وخِ ـَ ْ  س و ع  ف ًعلأ ﴿ (1)﴾عَلِمَْ  نَفْسش مَا قَدُمَْ  وَأَلُرَتْ   ﴿ و ن زن إلررد  (2)﴾ وَإِذَا النكفـن
 فن  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررع   رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررعلد 

 ررررع  وررررح  فسرررر ح مرنررررد "النفرررر و" فن ررررع ُ اررررحن س (3)﴾ علمـــ  نفـــس مــــا أ ضـــرت ﴿
 خ عو ررررر ع وفورعل رررررعس فو ُ ةعرررررن  أمثعل رررررع مرررررل الكعونرررررعت ال رررررح   رررررعام ع الطب رررررررة 

 والسيعت 
"وعسرررعب الرررنفس مرررل مسرررعب الإنسرررعنس ولكرررل الررر ات الإنسرررعن ة فنرررل مرررل الرررنفس ومرررل 
الرا  ومل الحوه م ل   مح م  من ع نةد مررأب وعلإنسررعن  ععحررب نفسررر ل ن ع ررع نررل 

مررل فمررح الخررعلن الرر ك ه  رةررل الإنسررعن منررر إه مررع نةيررر الله  (4)  ا ررعس ولكررل الررحوه
س ولرةنررع نفاررر (5)وئ  حرر  الرارر  ارر ل الارر   ل و رر  وا ع الغحئرراب ومسرر ة ل ل أا ررة الررحوه" 

وعلإنسرررعن مرررعول مسررر و  ل  مرررل  رررأى الارررح ن  ح  رررب  ررر   الاررر ى ورررح الررر ات الإنسرررعن ة
وم ةَّفس  جي  وح  ك ئنر ا ل الرا  ال ك  يّ ا  نل حعوح الكعونررعت الغحئائررةس والررحوه 
ال ح  فرر ن فمعمررر فوررن السرري  واه  ررع   رررعلل الخةرر   والسررح الإل ررحس وعلرارر  وإن مررعن 
ف اب ليرحوة   انب ال     اليعس وس  ظ  معأو  الاررأاب فمررع  إ ااو اليطةررن س الرر ك 
ه يُنع  إه  علإ يعن والب رر حب الأامة ررة س ومررل مرر    رر ا ال رر ا ن ارر ل مطعلررب الجسررأ 

   .وا حّ الحوه س   عان للإنسعن إنسعن  ر الكعمةة
 ةنع وح اأا ة   ا اليبعث ووح فمأ  رحئفعت الحوه فن ل ع وح الاح ن فكثح مررل مرنررد 
وعلحوه ه  طةن نةد البأن ه  عنفحا   وه م  النفسس و طةن الحوه نةررد الاررح ن الرر ك 

افومع  الله  رعلد إلد اح لرس  ع   رعلد ﴿  نْ أَمْرِنـَ و ـان مـِ ََ رن نَا إِلَيـْ ََ أَوَْ ٍْ س (6)﴾ وَتََ لِ
 

 (5اة ة ) ح اب اهنفطعاس )1 (
 ( 7اة ة ) ح اب ال ك ئحس )2 (
 (   14اة ة ) ح اب ال ك ئحس )3 (
ه  سرنع وح ول  إه  يث    لر  رعلد ﴿    الحوه مل فمح ابح ومع فو   ل مل الرةل إه  ة      )4 (

 85﴾ الإححا س مل اة ة 
 31 س   2001م طفد الراع  س )5 (
 (49ح اب ال  اىس اة ة ) )6 (
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رِِ  د ﴿  ونةررد الرر مح الرر ك ي م ررر إلررد فنب عوررر واحررةر  ررع   رررعل نْ أَمــْ وحَ مــِ ي الــرك لْقــِ ين
وْمَ الــتَُ قِ  ادِِ  لِنٍنــِ رَ يــَ نْ ِ بــَ اءن مــِ ن يَاــَ ََٰ مــَ ةَ س و ررع   رررعلد (1)﴾ عَلــَ َِِــَ لن الْمََ  ِّخِ ﴿ تنــَ

اتُقنو ِ  ا فـَ ََ إِحُ أَنـَ نَ حَ إِلـََٰ وا أَنُ وحِ مِنْ أَمْرِِ  عَلََ مَنْ يَاَاءن مِنْ ِ بَادِِ  أَْ  أَنِ رن  (2)﴾ رِالرك
س ورر ن الع ررعب اأونررر ه  نفرر  (3)س "وحرريح ولرر  اومررعلأ ليررع  ع رر   ررر مررل الع ررعب النعورررة

صعمب ع الب ةس ا  م عب الع  ان الب ل م ررح من ررع وفحررةل نع بررةس وحرري ه الررحوه اومررعلأه 
ُ طةررن  سرري ة م ررث  س(4)من ا ع م عب البأن وحي ه النفس اومعلأ لع    الع عب ا ع "

الررنفس إمررع إشررعابلأ إلررد نةررّ  منال  ررع وحرريّ   ررأا عس فو ها بع  ررع  عحم  ررع الأاويررة ارر ل 
مفعا ررة الجسررأ والررر  ب إل رررس و ررح  غررع ا  وررح مررع  النرر   ل ررر   ننررأ ال اظررةس و فررعا  
ة ننررأ اليرر تس ثررل  ررُحّ  إل ررر  رررأ الررأول وننررأ السرر ا س وُ رررع  إل ررر مررحب فمررحى  مفعا ة  عمررّ

 ي   البرث   
فمررع مررل م ررث الر  ررة ارر ل الررنفس والررحوهس و يررع   رر حمعن وررح الجرر  ح ا نيررع  خ ةفررعن 
وح ال فعت وال ظعوفس ومل  نع  ع  وصف الأ   علنفسس إو إن محو ررر ننررأ ال وررعب 
 ا حن  خحوج النفسس لك نررر نن ررحالأ    حئررعلأ وررح احرر يحاا الع ررعبس شررأنر وررح ولرر  شررأن 
الررنفس وا  ررعس "وئاررع  وع رره نفسررر ومح رره نفسررر ووعا رره نفسرررس ميررع  اررع  مح رره 
اومر ووعا ه ولكل ال  ض اهنأوعع و ةة وامأبس ومنر الإوع ررة و ررح اهنررأوعع   ثررحب 

 

 (14ح اب دعوحس اة ة ) )1 (
 (2ح اب النع س اة ة ) )2 (
 ع    الع عب النعورة  علحوه الإنسعنح و   الةط فة الرعمة اليأامة مل الإنسعن الحاك ة نةد    )3 (

الحوه  أ  ك ن   و ة   من ر  إ ااو  مل  الرا    اممح  رجا  نعلل  مل  نع    الع  انح  الحوه 
  150مل  -ال رحئفعت  -الجح عنح  -مجح ب و أ  ك ن منط  ة وح البأن 

امم ات   )4 ( فاواه  نةد  الك    وح  الحوه:  الج  ئةس  ال   ل  نبأالله  فاح  الأيل  شيس  الإمع  
م اش ر  ونةن  لر  و أ   ماار  الرةيع س  وف  ا   وامثعا  والسنة  الك عب  مل  وامم ع   علأهو  

 243   س1999ا حوتس لبنعنس   معيأ اح نأا اةأاس  اا الك ب الرةي ةس
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وحرررحنةس لكرررل فورررعض إوا  وررر   عم  رررعا  وإاا  رررررس وورررعض إوا انرررأو   سرررحالأ و  رررحالأ وررررعة 
    )1("   ً ع ننأ الي ت و   ض  ح

يرررحى نرررأ  مرررل الرةيرررع  فنّ الرررنفس والرررحوه ل سرررع شررر ئعلأ وامرررأالأس اررر   خ ةفرررعن مرررل م رررث 
ال ظ فرررررة والأهلرررررة ه ورررررعلنفس  يثرررررّ  وات الإنسرررررعن  يرررررع  عيةرررررر مرررررل نررررر ا ع وشررررر  ات 
واا   اتس و ح  طب ر  ع مّ علة إلد الأن ع ومع و  ع مل م عع س وررح مرر ل   جررر الررحوه 
نع  اةمحب و أن  صعمب ع إلد الخ ح والسي س ميع ُ ف ل مل  رر ا ال  رر ا فنّ الررنفس 
ه  ارررر   ارررر ا  عس ارررر   سرررر نأ وررررح و    ررررع إلررررد الررررحوهس و ررررأ ُ ررررر  ال رررر ى مع مررررعلأ ل ررررع 
وال رر طعن م ئررأالأ ل  ا ررعس ا نيررع  سررعنأ الررحوه، الي وكررةُ والرارر س وئا ئ ررع الله  رررعلد  يررع 
   ض نة  ع مل إل ع س ومل الرةيع  مل يحى فنّ الحوه مل فم ا الغ ب ال ح احرر أثح 

ن  ي ررر ح (2)الله  رةررل م  ا  ررعس و رررأ   رر  إن ررع نررر ا مررل نررر ا  حرربععنر ع ف يرررع ي رةررّ س فمررّ
اماواه  رأ الي ت واأ  بعينه اةاا ه وفحئن ان بح ررع  ع  ررة ه  فنرردس وافى  مررحون فنّ 
ل ع   ئة  اعاب   ئة ام سع س وررح مرر ل و ررب  رًرر ل إلررد فنّ اليرر مل ُ رطررد ثرر   
فاواهس ا نيرررع  يةررر  الكرررعوح اومرررعلأ وامرررأبس وفن اماواه ورررح فصرررة ع مُةاررره مرررل نرررعلل 

 رر   ااررل الج  ئررة " س و رر ا اليةكرر تس ورر وا  مُ رره و  ررحت نررع ت إلررد م  ن ررع امو 
فمررع الرررحوه ال ررح   ررر ود و  ررربض و ررح اوه وامرررأب و ررح الرررنفسس وفمرررع مررع ي ئرررأ الله  رررر 

ََ فول ررع   مررل الررحوه و ررح اوه فمررحى د ررح  رر   الررحوه " ميررع  ررع   رررعلد  بَ  ﴿ أنولَ ــِ كَتــَ
س وم ل  الحوه ال ك فيررأ ا ررع اوه اليسرر ن ااررل مررحئل ميررع  ررع  (3)﴾قنلنوبِهِمن الإيمَاَ   فِي

ََ    رعلد ﴿ دتك ََ إِذْ أَيـُ دَتِ ََٰ وَالـِ ََ وَعَلـَ ي عَلَيـْ رْ نِعْمَتـِ رَْ مَ اذْكـن نَ مـَ إِذْ قَالَ اُللَّن يَا ِ يسََ الـْ
  ِ دن وحِ الْقــن رن "ومرر ل  الررحوه ال ررح يةا  ررع نةررد مررل   ررع  مررل عبررع    ررح د ررح   (4)﴾لــِ

 

 244  الي أا السعانس )1 (
و  ا مف     عي  شحمعلأ وا ععلأ ونا أب وعحأب منر  رنح فن الله يبرض وئ جحف وإه وعلك ن    (2)

 والكعونعت مل الله  
 (21ح اب اليجع لةس مل اة ة ) )3 (
 (  112اة ة ) ح اب اليعوأبس )4 (



 م(2025 سبتمبر) 31العدد                              المرقبمجلة العلوم الإنسانية 

440 

 

س و ررأ (1)الحوه ال ررح وررح البررأنس وفمررع الارر ى ال ررح وررح البررأن و ن ررع  سرريد ف ًررعلأ فاوامررعلأ"
فُحررررنأت إلررررد الررررحوه صررررفعت م رررررأّ ب نةررررد حررررب   اليجررررع  فو ال  حررررّ  وررررح ال رب ررررحس 

الررحوه اليب ررحبس والررحوه السررعمرةس  و صررفه فم عنررعلأ  علب ررح فو السرري  فو ال ررلس وا رر 
وئررُحا  ارر ل  الإشررعاب إلررد  ع   ررع الإ ااك ررة ال ررح   جررعو  مررأو  الجسررأ  والررحوه ال ررعمّةس

اليرررع كس  ع رررث ُ نسرررب إل  رررع  ررر ى العررر او ا صرررف ع انر عحرررعلأ لفعنة   رررع ورررح الررر نح 
  والإ ااو

و    اماواه  رر ى م  نررة وررح البررأن  يرر ت  يرر ت اماررأانس و ررح د ررح الررحوه ال ررح ه 
 يرر ت  يرر ت البررأن وه  بةررد ميررع يبةررد وئطةررن الررحوه نةررد فمررص مررل  رر ا مةررر و رر  
 رر ب اليرحوررة  ررعة والإنع ررة إل ررر ومعب ررر وانبرررع  ال يررة إلررد  ةبررر وإاا  ررر ونسرربة  رر   
الحوه إلررد الررحوه منسرربة الررحوه إلررد البررأن س ورر وا واررأ  ع الررحوه معنرره  ينالررة البررأن إوا 
واأ اومرس و ح الحوه ال ح ي ئأ ا ع ف   وهي ر و عن ر س ول رر ا  ارر   النررعو : ورر ن 
ف ر اوه س وورر ن مررع ف ررر اوهس وةةرةررل اوه وللإمسررعن اوه وللإمرر   اوه ولةيعبررة 
والإنع ررررة اوه س ولة  مرررر  ولة ررررأ  اوهس والنررررعو م فررررعو  ن وررررح  رررر   اماواه فنظررررل 
 فررعوت س ويررن ل مررل  غةررب نة ررر  رر   اماواه ف  رر ح اومعن ررعلأ ومررن ل مررل  فاررأ ع فو 

 فكثح ف   ح فا  علأ ا  ي علأ    
اممرر ل  (2)وسرريح  بحئرر   ررعلحوهولكررل نيّيرره الررحوه وررح الاررح ن لغ ررح  رر ا اليرنررد " 

ونسرربه إلررد الله اوه  يرنررد الحميررة  ررعاب وبيرنررد الارر ب فو الع ررعب  ررعابس وبيرنررد الرةررل 
الاأحح وح م ا   م فح ررة وب رر   اليرررعنح مة ررع  ح فرر  الررحوه مررل ال  رر   اليررع ك إلررد 

  .(3)ال     الي نا  نل اليع ب وم عو  ع "

 

 112  الي أا السعانس )1 (
 وح ال خ  ة الإنسعن ة -  ا  الع عب والرا   -الحوه  عليرند ال ك  ا أ  ر   ا  الع عب  )2 (

 108الراع س .
 108 س  1947عبعو معي   الراع س الفةسفة الاح ن ةس الي  بة الر حئةس ا حوتس لبنعن س)3(
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وررررح الاررررح ن وه نسرررر ط   وررررح  (1)ونةررررد الريرررر   ورررر ن الررررحوه مررررل اممرررر ا الي  عو ائ  ررررة
وحن نح ررنع ممررح الررحوه إه فن ني  رر  لا لررر  رررعلد ﴿  لِ الــرك وحِ   قــن نِ الــرك ََ عــَ أَلنونَ وََ ســْ
ٍ ن  مِ إِحُ قَلـــِ نَ الْعِلــْ ا أنوتٍِــتنم مـــخِ ي وَمـــَ رِ رَبــخِ نْ أَمـــْ ََ س و  لرررر  ررررعلد ﴿ (2)﴾مــِ الَ رَبـــك إِذْ قـــَ

نَ  وا لـَ ي فَقَعـن و ـِ نْ رن َِ مـِ نَ وَنَفَخـْ ن نِيـ وُْ تن شَ رَاَرنا مِنْ طٍِن* ف فَاِذَا سـَ ََةِ إِنخِي لَالِ ِِ لِلْمََ 
اِ دِينَ  ن س و  لررر  رررعلد ف ًررعلأ ﴿ (3)﴾  ســَ م مــخِ اِذِْ  رَبخِهــِ ا رــِ وحن فٍِهــَ ةن وَالــرك َِِــَ ُِّلن الْمََ  تَنــَ

ر*  ــْ لخِ أَمــ س ونارررر   إن الأااحررررعت الرةي ررررة ال جحئب ررررة الري اررررةس لررررل    صرررر  إلررررد (4)﴾ كــــن
اك  عف الحوهس وفن الرةيع   أ ا   أوا و بعحوا وح الرةل وفكثحوا مررل ال أمرر  وال فك ررح 
وررح الكرر نس ورجرراوا نررل فن  اطررر ا اررحفك معحررل وررح م  اررة الررحوه فو ال رررحف نةررد 
شرررح  مرررل مع    رررعس و رررأ ام ةرررف الرةيرررع  ورررح مرنرررد الرررحوه الإنسرررعن ة وم   رررة  رةا رررع 

 :  علبأن وححئعن ع ف ر فو  جح  ع ننر وفش ح اةاا  وح ول    هن
" رر فن ع ل سه  سيعلأ وه نح علأ ا   ح    ح مجح   عول انفسررر ولرر س مررعهلأ وررح اررأن 

 . الإنسعن وه م رةاعلأ  ر  رةاعلأ  س    والر
رررر فن ررع  سررل نرر اانح حررحى وررح امنًررع  حررحئعن اليررع  وررح النبررعت والنررعا وررح الفعررل ه 

  (5)ي بأ  وه ي عة  و    سل مرن ك "
إه فن الرةيرررع  ارررحدل ولررر  لرررل  سررر ط ر ا فن  عةررر ا لغرررا الرررحوه وئ  رررف ا نرررل حررررح عس 
وعررعم ا م ل ررع وفكثررحوا مررل ال أمرر  وال فك ررح وررح فمح ررعس ولكررن ل لررل   ررة ا إلررد شررح  

ي   ررف نررل    ح ررع    ولررل  جررأوا م ررحالأ ميررع  علررر الاررح ن ﴿  رِ رَبــخِ نْ أَمــْ وحن مــِ لِ الــرك  قــن
 

 بعث ف يع واا      الع عب مل فححاا ومع   ع أ الإنسعن  -الطب رة مع واا    -الي  عو ائ  ع  )1 (
الفةس  ةس نبأالحميل  مل دحاوب معلإمسعو ميع حبن و حا ب اموكعا  الي ح نة

 49س 2اأوكسج
 (85ح اب الإححا  س مل اة ة ) )2 (
 ( 71رر  70ح اب   س اةي عن ) )3 (
 (4ح اب الاأاس اة ة ) )4 (
س الأا الي حئة 5معيأ معم  نبأال يأ  سالإنجع  الرةيح وح الإح   )الاح ن الكحئل ( سط    )5 (

 348  س 2000الةبنعن ة س الاع حب س
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س" وررعلحوه إون  ررح السررح والخفررع س والررحوه والاةررب والكةيررة والررحوع والفرر ا  والرارر   (1)﴾
  )2( "والنفس     إلخ مل امحيع 

 المبحث الثالث : الموازنة لٍن م الب الروح والجسد :
  : لإنسا  لٍن الروح والمادةا •

أ ارر ل ف رررع   اليع  ررة والحوم ررةس م ررث يرر ثح الجسررأ وررح   جةررد وررح الإنسررعن  فعنرر  مراررّ
معه رررر النفسررر ةس ميرررع  رررنر س الععلرررة النفسررر ة نةرررد صرررع ر الجسرررأ ةس  ررر ا ال رررأام  
اليس يح يبررح  ومررأب الك ررعن الإنسررعنحس  ع ررث  سرر ع   و ررل فمررأ الجررعنب ل  يرررا  نررل 
اةمررحس اممررح الرر ك ي مررأ فن الإنسررعن لرر س مجررح   سررأ فو اوه منف ررةةس ارر  م ررعن 

"وعلجسرررل  طررررة مرررل اليرررع ب لرررر س (3) م كعمررر   جيررر  اررر ل البررررأيل ورررح انسرررجع  وامرررأ
 -م عو  ع مل ثا  وم ةة وش   ومجل و    خًرر  لارر ان ل الف ائررع  س وفمررع الرارر  

و رر  م  رر   د ررح مررع ك ين سررب إلررد نررعلل واا  نررعلل اليررع ب س ومرر   رر ا  -فو الررحوه 
 –س ورررعلحوه  (4)" اهمررر  ف ال ا رررن ا ن يرررع   ررررب  فسررر ح ال رررأث ح الي برررع   ا ن يرررع

مسب  رر   فو  رر ن"  رر  ح  ررأ ل مجررح  نررل اليررع ب  أرر ن وررح نررعلل واا   ن ررع اليررع ب 
س و رر ا  ر ررأ نررل شررر ا الإنسررعن  أنررر مررعول م مررأ ولرر س (5)ثل ي ب  إلررد البررأن ل ررأاح "

ش ئ ل مل نررعلي ل مسرر اة ل ال   ررع نةررد م رررع س "ثررل  ررع  فاحررط  وف مرر  وكررحب ال رر ا 
أّ  ررر ا ال  ررر ا س (6)واليرررع ب " س ثرررل    رررعات ونظحئرررة الي ا نرررة اررر ل الراررر  والجسرررل" وئُرررر،

 

 (85ح اب الإححا  سمل اة ة ) )1 (
 150الجح عنح س  )2 (
 ع  الفعاااح : إن اهنسعن مناسل إلد حح ونةل س فمع نةنر و   الجسل اليعس و  أنًعور    )3 (

وإم سعمر س و أ و ف العس نةد ظع حب وول  ال  حئ  نةد  ع نر س وفمع حح  وا ى اومر ر  
 30احعلة و    الع ل س  

س    )4 ( لبنعن  س  ا حوت  س  لةيطب نعت  ال رعاف  س  اا  وةسف نع  س  ال أا     1998معيأ  ع ح 
 334س 

 335اليح   السعان  س   )5 (
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ا ارر ل البرررأ الراةررح والبررررأ  ا لةثنعو ررة ال ررح فاحررد مرعلي ررع فو  رر ن س مرر ل م ررّ ام ررأا لأ
اليرررع ك ورررح الإنسرررعن س و رررأ فحررر ل  ررر ا الينعرررد الفةسرررفح ورررح ن ررر   ا جع رررعت وكحئرررة 
م بعينررررة س م ررررث اررررح ت مررررأااو مع  ررررة معل ررررة  فسررررح ال  رررر   وررررح  رررر   الرنعصررررح 
اليعس حررررة ومررررأ عس وررررح ماعارررر    ررررعاات مثعل ررررة  رةرررره مررررل البرررررأ الحومررررح مح كا ررررع 

 .امحعو
" ورر ون الإنسررعن ينيرر  وئ عررحو )مررع ك( وئفكررح وئرر رةل وئحئررأ وئعررب وئرربغض وئ خةررن 

م ررث  ي رر  الجسررأ  طب ر ررر   (1) ررعمم   الكحئيررة فو  كرر ن فورعلررر وم يررة )اومررح("
إلد  ةب ة ا بع ر العس ة مل  رع  وشحاب وحعوح الة اتس وح م ل  سرررد الررحوه إلررد 
محا ررب الكيررع   اررأا مررع يب لررر الإنسررعن مررل مجع ررأب و ام ررة س ومررل  رر ا الينطةررن  ررع  
ع إلررد   رر يب الررنفس و ررب  حررة م ع س و ن  ررة الاةررب مررل ف رر ا   ال    ررر الاح نررح  اع ررلأ
كعلعارررأ والعسرررأ وال ررر  ات س  يرررع  ررررا   ررر ل ال سرررعمن واملفرررة اررر ل الب رررحس ميرررع فاشرررأ 
الاررح ن إلررد انررع  فحررعو اومررح ااحررخ  ارر   نةررد الإ يررعن  ررعةس  عن بررعا  السررب   الرر ك 

 . عحا الإنسعن مل  ةار وم ح ر فمع  دي ض ال     وم  ح  وح   ا الك ن 
 : القر   وم الب الروح والجسد •

 ي ع  الإح   نل د ح  مل الررأ عنعت  اأا ررر نةررد  عا ررن ال رر ا ن ارر ل مع ررعت الررحوه 
وم طةبررعت الجسررأس ورر   ينرر  الإنسررعن مررل اهحرر ي عع  عليةرر ات الجسررأ ة مررع  ا  ولرر  
 يل   ا   ال حع ومبررع ا اهن ررأا س ووررح ال  رره نفسررر   ررج  الاررح ن الكررحئل نةررد 
عس م  ال أك أ نةد اليععوظة نةررد  رر ا ن  السرح ل عا ن النأ ي ل الحومح واليع ك مرلأ

س واررع  الله  رررعلد ﴿ مر ررأ   ًرريل انسررجع  م ررعب الإنسررعن واوع   ررر وررح مرر  البرررأيل
نْيَا  نَ الـدك ََ مـِ ٍبَ نسَ نَصـِ و نبغررح للإنسررعن  س(2)﴾وَالْتَغِ نِيمَا  تَاكَ اُللَّن الدُارَ اةْلِرَةَ وَحَ تـَ

ا ل مررحبس وررعلي مل العررن  فن  سرر ثيح مررع منعررر الله لررر مررل نرررل الررأن ع  ع ررث   رر ن  ا لأ
ا نل اهح غ   فو الطغ عنس وه مررعن  مررل ال ي رر    ر بح     النرل وح ةة لةخ حس  ر ألأ

 

   235  س 1995س   اا الرةل لةي ي ل  ا حوت س 30ن  ا  بعابس اوه الأيل الإح محس ط )1(
 (77ح اب الا ص س مل اة ة ) )2 (
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ر الله مررل   بررعت س شررحئطة فن  كرر ن الن ررة صررعلعةس وفن  سرررد الإنسررعن وررح   يررع فمةررّ
اس و ررأ ف ررحّ الإحرر   مررن  اس ووررح  مح ررر ميررع لرر  مررعن اامرر لأ دررألأ  ن ع  ميع ل  معن مخةّألأ
الإنسعن وح ال ررائل وال ي رر   عليةرر ات اليبعمررةس مرر  اهل رراا   عهن ررأا  وال حررط ةس  ون 

 .إوحاط فو  فحئ س ل ظ  ال  ا ن ا ل الع عب الأن  ئة واها اع  الحومح معف ظلأع
لنوا وَاشـربوا وحواع   رررعلد ﴿  لخِ مَسْجِد* وَتن نَمْ عِندَ تن نَ  يَا لَنِي  دَمَ لن نوا زِ نَتَ رِفنوا إِنـُ تنسـْ

لْ  حَ ينحِبك الْمنسْرِفٍِنَ  زْقِ قـن نَ الـرخِ اتِ مـِ ادِِ  وَالُ خٍِبـَ بـَ َِ رَلَ لِ ةَ اُللَِّ التـي أَلـْ ل مَنْ َ رَم زِ نـَ
ََ نن  َ لِ ةِ تــَ وْمَ الْقِيَامــَ ةن يــَ نْيَا لَالِصــَ اةِ الــدك ي الْحَيــَ وا فــِ يَ للــِ ينَ  مَنــن وْم* هــِ اتِ لِقــَ لن اةيــَ فصــخِ

لُ اُللَّن س و ع   رر  ونرر  ﴿(1)﴾  يَعْلَمنو َ  ا أَ ـَ اتِ مـَ وا طَخٍِبـَ مـن وا حَ تنحَرخِ ِ ينَ  مَنـن ا الـُ ا أَيكهـَ يـَ
ا وَاتُ  بـن َ حن طَخٍِ من اُللَّن  ـَ ا رَزَقََـن لنوا مِمـُ وا إُِ  اُللََّ حَ ينحِبك الْمنعْتَدِينَل وَتن نَمْ وَحَ تَعْتَدن وا اُللََّ لَ قـن

و َ  َِ منْ مِنـــن ِ   أَنـــتنمْ رــِ س  جرررأا الإشرررعاب ورررح  ررر   اة رررة إلرررد فن الله ان برررح منررر  (2)﴾الــُ
النفس مل اهح ي عع  يع ف عمر ان  عكلأعس و   مررحوج نررل اهن ررأا  والرررأ  وررح  عا ررن 
ال  ا ن ا ل الج انب الحوم ة والجسأ ةس "والعن فن مع و ررب إل ررر الإحرر   مررل الجيرر  
ارر ل الرررحوه واليررع ب  ررر  مررع  ابةرررر الفطررحب الإنسرررعن ة وعل  حرر  اررر ل الحومعن ررة الي طحورررة 

  (3)واليع  ة اليغعل ة فمح انرأ  و     وح د ح الأيل الإح مح"
لِ وم ررح مررع نخرر ل  ررر م منررع نررل الررحوه  رر   الله  رررعلد ﴿  وحِ قــن ــرك نِ ال ََ عــَ أَلنونَ وََ ســْ

وحن مِنْ أَمْرِ ربي وما أوتٍتم من العلم إح قلـٍ  س فك البعررث نررل معى ررة الررحوه (4)﴾الرك
وم  ا رررس وةررر ل  حرررأل ا نرررل الرررحوه وورررح اة ررة مسرررعو : امولرررد: لةيفسرررحئل ورررح الرررحوه 
ف  ا  فظ ح ع الحوه ال ك    حبب الع عبس وبرر ل فن نارر   الخةررن  عصررحب نررل مرحوررة 
م  ارررة الررررحوهس والررررحوه مرررل فمررررح ابررررح  ررر اب ية ررررن  يسررررأل  ل معى رررة الررررحوه و ررررأم ع 
ومأوث عس  ورل مع    ع: ف   عبررعاب نررل ف سررع  م  رر  ب  امرر   رر ا البررأن م  لررأب مررل 

 

 (  30رر 29ح اب امنحاف س اةي عن ) )1 (
 (90ر  89ح اب اليعوأب ساةي عن ) )2 (
 240 اليح   السعان س   )3 (
 (85ح اب الإححا  س مل اة ة ) )4 (
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ام ررااج الطبررعو  واممرر ط فو  رر  نفسرررس فو  رر  نررحض  مررح  ررعول ا رر   ام سررع  فو 
مغررعيح ل ررع ؟ وأ ررعب الله  أنررر مغررعيح ل  سررع  س وررعلحوه  رر  ح  سرر   مجررح  ه  عررأ  

 والحوه مع ثة م ةه  فر  الله و ك ئنر   (1)﴾تنن ني و    إه  يعأ  ﴿
 الخاتمة :  

وررررح م ررررع   رررر   الحمةررررة الفكحئررررة ال ررررح  نعولرررره مف رررر مح )الررررحوه( و)الررررنفس(س  ي ررررل        
اح خ   مجي نة مل الن عوا ال ح    ن مررأى دنررد و را ررأ  رر يل اليف رر م ل وررح 
الفكح الإنسعنحس و أ فظ حت الأااحة فن الخةرر  اليفررعى يح ارر ل )الررحوه( و)الررنفس( لررل 
عس ارر   رر  ن ررعج  ررحون مررل ال أمرر  الفةسررفح وال  رر  حس الرر ك حرررد    ررل مع ثررلأع نعا ررلأ

 .إلد و ل ف رع  الك عن الإنسعنح د ح اليع ك
 :ألرز نتاِج البحث        

ع   رر   م ررحا فس   1    ح الأااحة إلد فن )الحوه( و)النفس( ادل احرر خأام يع فم عنررلأ
إه فن ع  عي  م  من يع  ههت م يعياب وح الس ع عت الفةسرر  ة والاح ن ررةس وررعلحوه 
دعلبلأع مع  يث  اليبأف امنةد لةع عبس ا نيع  يثرر  الررنفس الرر ات الفح  ررة ال اع ررة  يررع 

 . عيةر مل إاا ب وانفرعهتس و ح الك عن اليس و  واليععحب نل فورعلر
فظ حت الأااحة  فح  الح ئة الاح ن ةس ال ح   مررأ فن الررحوه مررل فمررح اللهس و   ح ررع   2

س ميرررع  رررأ  الارررح ن   ررر الأا مف رررّ لأ لةرررنفس  ع مرررعم لأ حرررح إل رررح ه ُ عرررعط  رررر إ ااكرررلأ
الإنسعن ةس م نّفلأع إ ع ع إلد محا ب )اممعابس والةّ امررةس واليطيئنررة(س و رة ررع منررعط 
ال كة ررا واليسرر ول ة امم   ررةس م جررعو لأا الجررأ  النظررحك إلررد إ ررعا نيةررح ل حب ررة 

 .النفس و ام   ع
ع فن النيررر وج الإحررر محس ميرررع  ر سرررر الارررح ن الكرررحئلس  ارررأ    3 فارررح ت الأااحرررة ف ًرررلأ

م ر م  ا نلأع لةر  ة ا ل الحوه والجسأس ورةد ن س  رررض الفةسررفعت ال ررح  نرره 
إلررد  يرر  الجسررأ ل ررعلن الررحوهس فو اليرر ا ب اليع  ررة ال ررح فنكررحت و رر   الررحوهس 

 

 ( 40ح اب النع  س مل  اة ة ) )1 (
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ي ا ن الإح   ا ل اليطعلب اليع  ررة والحوم ررةس مر بررحلأا فن  عا ررن ال رر ا ن وإنطررع  
 .ك  وك من مار  يث     ح الفطحب الإنسعن ة السة ية

 التو يات:
ا إلررد مررع حرربنس ي صررح البعمررث  ًررحواب  ري ررن  ااحررة نةررل الررنفس         احرر نع لأ

ا مررررل ال  رررر ا الاح نررررح لةررررنفس ومحا ب ررررع ل طرررر ئح  مررررل منظرررر ا إحرررر محس مسرررر ف ألأ
منرررع ا  حب ئرررة ون   رررة فصررر ةةس ميرررع  فررر ن  ررر   الأااحرررة اليجرررع  فمرررع  ف عرررع  
مسرر ابة ة   نررعو  الر  ررة ارر ل  رر   اليفررعى ل ومبعمررث وةسرر  ة فمررحىس مثرر  الإاا ب 
العحبس وال نحس والخة    رأ اليرر تس وررح إ ررعا مرر اا مسرر يح ارر ل الفكررح الفةسررفح 

 .وال مح الأينح
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 قاِمة المصادر والمرا  
 الاح ن الكحئلس احوا ة  عل ن نل نعو س  اا الس   لةطبعنة والن ح وال   ئ  وال ح ية /  1
فاررر  الفرررحج نبرررأ الرررحميل ارررل الجررر  كس صررر أ الخرررع حس  ااحرررة و عا رررن معيرررأ نبرررأ الرررحميل / 2

   2000  سلبنعن  ا حوت  –س  اا الك عب الرحبح  9ن ضس ط 
فميأ شع  ولح الله اال نبررأ الررحم ل اليعررأ  الررأ ة كس مجررة الله البعلغررةس اا رررر ونةررن نة ررر /  3

   1997معي    رير مةيحس  اا اليرحوةس ا حوتس  
/ اال مس  ئرس    يب امم   و ط  ح امنحا س ماار اال الخط رربس م  بررة الثاعوررة الأين ررةس 4

   1978الاع حس م حس  
/ فا  معمأ معيأ ال معيأ الغاالحس إم ررع  نةرر   الررأيلس  اا الك ررب الرةي ررةس ا ررحوتس لبنررعنس 5

2001   
/ وخح الأيل معيأ ال نيح ال مس ل ال مس ل ال نةررح ال ي يررح الب ررحك الررحا ك ال ررعورحس 6

   2000ال فس ح الكب ح ومفع  ن الغ بس  اا الك ب الرةي ةس ا حوتس لبنعنس  
/ الإمررع  شرريس الررأيل فاررح نبررأ الله اررل  رر ل الج  ئررةس الررحوه: وررح الكرر   نةررد فاواه اممرر ات 7

وامم ررع   علررأهو  مررل الك ررعب والسررنة وامثررعا وف رر ا  الرةيررع  مااررر و ررأ  لررر ونةررن م اشرر ر 
   1999معيأ اح نأا اةأاس  اا الك ب الرةي ةس ا حوتس لبنعنس  

/ فارر  الاعحررل العسرر ل اررل معيررأ اررل اليفًرر  اليرررحوف  علحادررب امصررف عنحس مفررح ات فلفررعظ 8
الاررح نس  رربطر وصررععر ومررحّج   ع ررر وشرر ا أ  إاررحاى ل شرريس الررأيلس  اا الك ررب الرةي ررةس 

   1971ا حوتس لبنعن س
   1995س  اا الرةل لةي ي ل ا حوتس  30/ ن  ا  بعابس اوه الأيل الإح محس ط/9

/ فارر  الفًرر   يررع  الررأيل معيررأ اررل م ررح  اررل منظرر ا اموحئاررح الي ررحكس لسررعن الرررحبس 10
   1992  س اا صع ا ا حوتس لبنعن

/ عبررررعو معيرررر   الراررررع س الإنسررررعن وررررح الاررررح نس ن ًررررة م ررررح لةطبعنررررة والن ررررح وال   ئرررر  11
2001   

   1947/ عبعو معي   الراع س الفةسفة الاح ن ةس الي  بة الر حئةس ا حوتس لبنعنس  12
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/ مف ررعه معيررأ نبررأ الرائرراس الاررح ن ونةررل الررنفسس من رر اات  عمرررة  ررعا يرر نسس انغررع كس 13 
   1997ل ب ع س

/ نبرررأ الكرررحئل الخط ررربس الإنسرررعن ورررح الارررح ن الكرررحئلس  اا الفكرررح الرحبرررحس الارررع حس م رررحس 14
1978   

س الي حسررة الرحب ررة لةأااحررعت والن ررحس ا ررحوتس 1/ نبأ الحميل اأوكس م ح نة الفةسفةس ط/15
    1984لبنعن س

س الررررأا 5/ معيررررأ معمرررر  نبأال رررريأس الإنجررررع  الرةيررررح وررررح الإحرررر   )الاررررح ن الكررررحئل(س ط 16
   2000الي حئة الةبنعن ةس الاع حبس  

   1998/ معيأ  ع ح ال أاس وةسف نعس  اا ال رعاف لةيطب نعتس ا حوتس لبنعنس  17
/ معيرررأ ال رررع   ن  فرررحس  طررر ا الفكرررح الرةيرررح ننرررأ اليسرررةي لس م  برررة الخرررعنجح  علارررع حب 18

   1977رر 1976
نةررح اررل معيررأ اررل نةررح الجح ررعنحس ال رحئفررعتس  عا ررن و اررأ ل وو رر    ام ررر إاررحاى ل / 19

   1983لبنعن سالإا عاكس  اا الحئعن لة حا س ا حوت  
   1994  لبنعنس   ي   صة بعس اليرجل الفةسفحس ال حمة الرعلي ة لةك عب ا حوت/  20
   1979س  اا الثاعوة الجأيأبس الاع حبس م حس  3محا  وىبةس اليرجل الفةسفحس ط/  22
   1981ر 1980الااوكس الأاا الرحب ة لةك عبس    / الطع ح23

 
 


